
米
の
需
給
調
整
の
参
考
に
す

る
た
め
、
水
稲
の
作
付
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な
ど

を
農
林
水
産
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

連
絡
が
必
要
な
農
家

・
平
成
24
年
中
に
水
稲
の
作
付

け
を
し
な
か
っ
た
水
田
（
借

地
を
含
む
）
に
、
平
成
25
年

は
水
稲
の
作
付
け
を
予
定
し

て
い
る
農
家

・
新
た
に
市
外
の
水
田
を
借
り
受

け
、
平
成
25
年
に
水
稲
の
作
付

け
を
予
定
し
て
い
る
農
家

期
限

12
月
25
日
（
火
）

※
連
絡
の
あ
っ
た
農
家
に
、
報

告
（
調
査
）
用
紙
を
送
り
ま

す
。農

林
水
産
課
　

蕁
33
―
１
０
７
１

問

災
害
時
の
避
難
情
報
な
ど
を

市
か
ら
伝
え
る
手
段
と
し
て
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
エ
リ
ア
メ
ー

ル
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
（
ａ
ｕ
）
・
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル
を
利
用
し
た
緊
急
情
報
の
配

信
を
11
月
１
日
か
ら
始
め
て
い

ま
す
。

市
が
配
信
す
る
緊
急
情
報

避
難
情
報
（
避
難
準
備
情
報
、

避
難
勧
告
、
避
難
指
示
）
な
ど
、

皆
さ
ん
の
生
命
に
か
か
わ
る
緊

急
性
の
高
い
情
報
を
提
供
し
ま

す
（
緊
急
地
震
速
報
、
津
波
情

報
は
携
帯
電
話
会
社
か
ら
自
動

的
に
配
信
さ
れ
ま
す
）。

※
大
雨
警
報
な
ど
の
気
象
情
報

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。「
南
房
総

市
安
全
安
心
メ
ー
ル
」
に
登

録
し
て
い
る
人
に
は
、
火

災
・
気
象
・
防
犯
情
報
な
ど

を
今
ま
で
ど
お
り
配
信
し
ま

す
。

特
徴

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
が

不
要
で
す
。

・
市
の
配
信
エ
リ
ア
内
の
対
応

機
種
す
べ
て
に
配
信
す
る
た

め
、
市
民
だ
け
で
な
く
、
観

光
客
や
帰
省
者
な
ど
、
一
時

的
に
市
に
訪
れ
て
い
る
人
も

受
信
で
き
ま
す
。

・
緊
急
情
報
を
受
信
す
る
と
、

専
用
の
着
信
音
と
と
も
に
、

自
動
的
に
携
帯
電
話
の
画
面

に
情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
時
な
ど
、
回
線
混
雑
の

影
響
を
受
け
ず
に
受
信
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
応
機
種
・
設
定
方
法

対
応
機
種
の
確
認
や
受
信
設

定
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
各

携
帯
電
話
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
お
近
く
の
携
帯
電
話
店
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
防
災
課

蕁
33
―
１
０
５
２

問
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1 申し込み 問い合わせ問申

エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
で

携
帯
電
話
に
緊
急
情
報
を
配
信
し
ま
す

お
し
ら
せ

今
ま
で
の
県
単
防
護
柵
事
業

の
ほ
か
に
、
市
単
独
事
業
で
防

護
柵
の
材
料
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
要
件

・
１
か
所
の
柵
設
置
延
長
が
１
５

０
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ
と

・
平
成
24
年
度
分
は
、
防
護
柵
の

設
置
が
平
成
25
年
２
月
28
日

（
木
）
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と

・
設
置
予
定
か
所
に
つ
い
て
国
、

県
な
ど
か
ら
５
年
以
内
に
補
助

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

補
助
率

材
料
費
の
約
２
分
の
１
。

設
置
は
各
自
。

申
込
方
法

防
護
柵
を
設
置
す
る

前
に
計
画
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
計
画
書
用
紙
は
農
林
水

産
課
に
あ
り
ま
す
。

農
林
水
産
課

蕁
33
―
１
０
７
１

問
申

平
成
25
年
産水

稲
作
付
調
査

有
害
獣
防
護
柵
の

材
料
費
を
補
助



福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望

す
る
人
を
対
象
に
、
就
職
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

12
月
22
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

※
学
生
は
午
後
１
時
か
ら
、
学

生
以
外
の
人
は
午
後
２
時
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

と
こ
ろ

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
館
山
市
北
条
７

４
０
―
１
）

職
種

介
護
職
、
障
害
者
支
援

員
、
看
護
職
ほ
か

参
加
費

無
料

履
歴
書

不
要

主
催

千
葉
県
福
祉
人
材
確
保
・

定
着
安
房
地
域
推
進
協
議
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　

ア
イ
リ
ス
の
里

蕁
20
―
４
０
６
０

問

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
は
、
台

風
の
影
響
に
よ
り
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
被
災
者
の
生

活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、

義
援
金
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

振
込
先

鹿
児
島
銀
行
鴨
池
支
店

普
通
口
座
　
６
６
４
１
５
５

加
入
者
名

日
本
赤
十
字
社
鹿

児
島
県
支
部
　
支
部
長
　
伊
藤

祐
一
郎

期
限

12
月
31
日
（
月
）

※
受
領
書
を
希
望
す
る
場
合
は
、

「
受
領
書
希
望
」
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部

蕁
０
４
３
―
２
４
１
―
７
５
３
１

シ
リ
ア
で
は
、
民
主
化
を
求

め
る
市
民
運
動
を
き
っ
か
け
に

武
力
衝
突
と
弾
圧
が
続
い
て
い

ま
す
。
現
地
で
の
救
援
活
動
な

ど
を
支
援
す
る
た
め
、
皆
さ
ん

問

分
ま
で

・
第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の

場
合
は
火
曜
日
）
は
午
後
７

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29

日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
）
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

平
成
25
年
３
月
15

日
（
金
）
ま
で

製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対

象
に
、
工
業
統
計
調
査
を
行
い

ま
す
。

12
月
中
旬
か
ら
平
成
25
年
１

月
に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
調
査
票
の
記
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
員
は
、
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

調
査
内
容

従
業
者
数
、
製
造

品
出
荷
額
、
在
庫
額
、
原
材
料

使
用
額
な
ど

調
査
基
準
日

12
月
31
日
（
月
）

情
報
推
進
課

蕁
33
―
１
０
０
３

問

2

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
国
民

年
金
保
険
料
を
申
告
す
る
場
合
、

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で

す
。社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
は
、
11
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
（
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
は
、
翌
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
）。

証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

蕁
０
５
７
０
―
０
７
０
―
１
１
７

Ⅰ
Ｐ
電
話
か
ら
は

蕁
０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
３
０

受
付
日
時

・
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
方
法

郵
便
振
替

（
送
金
手
数
料
は
無
料
）

口
座
番
号

０
０
１
１
０
―
２
―
５
６
０
６

加
入
者
名

日
本
赤
十
字
社

通
信
欄

シ
リ
ア
救
援
と
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
領
証
を
希
望
す
る
人
は
、

「
受
領
証
希
望
」
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

期
限

12
月
28
日
（
金
）

日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部

蕁
０
４
３
―
２
４
１
―
７
５
３
１

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

求
職
者
を
対
象
に
職
業
訓
練
を

実
施
し
、
知
識
・
技
術
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職

を
目
指
せ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

訓
練
期
間
中
だ
け
で
な
く
、

訓
練
終
了
後
も
積
極
的
に
就
職

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山

蕁
22
―
２
２
３
６

問 問

お
し
ら
せ

求
職
者
支
援
制
度

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
台
風

災
害
義
援
金
の
受
付

シ
リ
ア
人
道
危
機
救
援
金

の
受
付

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証

明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

安
房
地
域
の

福
祉
施
設
・
事
業
所

合
同
就
職
説
明
会



平
成
25
年
度
に
市
の
臨
時
職
員

と
し
て
就
労
を
希
望
す
る
人
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

臨
時
職
員
は
登
録
者
の
中
か
ら

選
考
し
て
採
用
し
ま
す
。
登
録
し

た
人
全
員
が
採
用
さ
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
登
録
し
て
も
、
市
役

所
以
外
の
求
職
活
動
は
制
限
さ
れ

ま
せ
ん
。

現
在
登
録
し
て
い
る
人
の
有
効

期
間
は
、
平
成
25
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
来
年
度
も
引
き
続
き
就

労
を
希
望
す
る
場
合
は
、
再
度
登

3

録
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象

65
歳
未
満
の
人

登
録
方
法

臨
時
職
員
等
登
録

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
申
込
書
は
総
務
課
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間

12
月
３
日
（
月
）

か
ら
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
平

成
25
年
４
月
１
日
か
ら
就
労
を

希
望
す
る
場
合
は
、
平
成
25
年

１
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

採
用
方
法

面
接
や
作
文
な
ど

の
選
考
試
験

雇
用
期
間
・
勤
務
時
間

職
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

休
日

土
・
日
曜
日
、
祝
日
お

よ
び
年
末
年
始(

職
種
に
よ
っ
て

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

処
遇

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間

に
よ
り
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

登
録
期
間

平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で総

務
課

蕁
33
―
１
０
２
５

問

体
に
筋
肉
を
つ
け
、
運
動
習

慣
を
身
に
付
け
る
教
室
を
12
月

か
ら
３
月
に
か
け
て
行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た
い

人
、
ふ
だ
ん
運
動
不
足
を
感
じ

て
い
る
人
、
教
室
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

と
こ
ろ

三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

内
容

誰
で
も
楽
し
く
筋
肉
を
つ

け
ら
れ
る
運
動
（
楽
ラ
ク
筋
ト
レ
）

と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
運
動
お
よ
び

身
長
・
体
重
・
体
脂
肪
率
の
計

測
、
血
圧
測
定
、
栄
養
や
休
養
に

関
す
る
ミ
ニ
講
話
。

持
ち
物

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
室

内
用
運
動
靴

定
員

30
人

申
込
期
限

12
月
13
日
（
木
）

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
毎

月
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

と
き

12
月
19
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

富
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

有
酸
素
運
動
を
体
験
し
よ
う

講
師

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
　
森
理
映
さ
ん

定
員

25
人

申
込
期
限

12
月
12
日
（
水
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

問
申

問
申

楽
ラ
ク
筋
ト
レ
教
室

市
臨
時
職
員
の
登
録
者
募
集

ぼ
し
ゅ
う

・ほかに、就労支援員、公園管理員、し尿収集清
掃員、プール監視員、浄水場宿日直員、病院の
事務職・看護師・看護補助などの登録者を募集
しています。
・有資格者は登録の際、資格証の写しを添付して

ください。
・賃金は平成24年度単価のため、変更する場合が

あります。

い
き
い
き
健
康
教
室

職種別の資格要件・賃金 

用務員、調理員 

公民館等日直代行員（昼間） 

清掃員 

バス添乗員 

一般事務職、学童指導員 

預かり保育指導員 

公民館等日直代行員（夜間） 

調理員 

保育士、幼稚園教諭 

学童指導員、預かり保育指導員 

その他運転手（図書館、学校給食） 

図書館司書 

バス運転手 

管理栄養士、歯科衛生士 

看護師（病院を除く） 

要介護支援認定調査員 

資
格
要
件 

資
格
不
問 

有
資
格
者 

職　　種 賃　金 
（時給） 

790円 
 

800円 

850円 
 

860円 
 

990円 

930円 

 

1,000円 

 

1,025円 

1,090円 

1,100円 

1,180円 

1,225円 

テーマ とき 

第1回 

第2回 

第3回 

第4回 

第5回 

第6回 

12／18（火） 

1／　8（火） 

 1／22（火） 

 2／　5（火） 

 2／19（火） 

 3／　5（火） 

9：30～11：30 

 
 

9：30～11：00 

 
 

9：30～11：30

体力測定 

体をほぐすストレッチ 

ダンベルを使った運動 

バランスボール 

有酸素運動 

体力測定 

平成25年 



結
婚
を
希
望
す
る
人
。

12
月
７
日
（
金
）
ち
く
ら
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

離
婚
・
相
続
な
ど
の
相
談
。

１
月
16
日
（
水
）
丸
山
公
民
館

＊
12
月
17
日
（
月
）
午
前
９
時
か

ら
事
前
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

多
重
債
務
相
談
、
サ
ー
ビ
ス
・

問
申 問

と
こ
ろ

千
葉
地
方
法
務
局

館
山
支
局

●
街
頭
啓
発

と
き

12
月
５
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

お
ど
や
千
倉
店

お
ど
や
丸
山
店

内
容
　
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
啓

発
物
品
の
配
布

市
民
課

蕁
33
―
１
０
５
１

日
常
生
活
の
悩
み
ご
と
な
ん

で
も
。

12
月

６
日
（
木
）
丸
山
公
民
館

12
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶
楽

部
／
ち
く
ら
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

14
日
（
金
）
富
山
公
民
館

19
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
／
和
田
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

21
日
（
金
）
三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー社

会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

問 問

＊
相
談
日
以
外
の
相
談
は
、
行
政

苦
情
１
１
０
番
　
蕁
０
５
７
０

―
０
９
０
―
１
１
０
（
総
務
省

千
葉
行
政
評
価
事
務
所
／
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）。秘

書
課
　

蕁
33
―
１
０
０
２

税
金
全
般
・
記
帳
の
相
談
。
要

予
約
。

12
月
18
日
（
火
）
税
理
士
会
館
山

支
部（
館
山
市
北
条
１
０
７
６
）

税
理
士
会
館
山
支
部

蕁
23
―
４
１
３
２

遺
言
・
任
意
後
見
・
尊
厳
死
宣

言
・
離
婚
な
ど
の
公
正
証
書
作
成

の
相
談
。
要
予
約
。

12
月
11
日
（
火
）
市
役
所
本
館
１

階
　
打
合
せ
室

館
山
公
証
役
場

蕁
22
―
５
５
２
８

問
申

問
申 問

親
子
や
夫
婦
な
ど
家
庭
内
の

問
題
や
、
差
別
や
い
じ
め
な
ど

人
権
に
関
す
る
問
題
で
悩
ん
で

い
る
人
の
相
談
に
人
権
擁
護
委

員
が
応
じ
ま
す
。

12
月
４
日
（
火
）
か
ら
12
月

10
日
（
月
）
ま
で
は
、
人
権
週

間
で
す
。
今
月
は
、
人
権
相
談

の
ほ
か
、
人
権
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
の
街
頭
啓
発
を

行
い
ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談
所

（
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
）

と
き
・
と
こ
ろ

12
月

６
日
（
木
）
丸
山
公
民
館

13
日
（
木
）
白
浜
地
域
セ
ン
タ
ー

14
日
（
金
）
と
み
う
ら
元
気
倶

楽
部

18
日
（
火
）
三
芳
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー

●
常
設
人
権
相
談
所

（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

と
き

12
月
５
日
（
水
）
・
６
日

（
木
）・
12
日
（
水
）・
13
日
（
木
）

商
品
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
。

12
月
５
日
（
水
）・
７
日
（
金
）・

12
日
（
水
）
・
14
日
（
金
）
・

19
日
（
水
）
・
21
日
（
金
）
・

27
日
（
木
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
は
、
原
則
と

し
て
事
前
予
約
制
で
す
。
相
談

場
所
は
、
予
約
時
に
お
伝
え
し

ま
す
。

＊
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
商
工
観

光
課
内
の
消
費
生
活
相
談
専
用

電
話
（
蕁
33
―
４
３
０
０
）
へ
。

商
工
観
光
課

蕁
33
―
１
０
９
２

年
金
、
保
険
な
ど
国
の
行
政
全

般
に
関
す
る
意
見
や
要
望
。

12
月

６
日
（
木
）
丸
山
公
民
館

10
日
（
月
）
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

12
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

14
日
（
金
）
富
山
公
民
館

19
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
／
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

21
日
（
金
）
三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

問
申

4

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん

行
政
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

公
証
人
無
料
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

税
金
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

心
配
ご
と
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

弁
護
士
法
律
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

結
婚
相
談

午
前
10
時
〜
正
午

消
費
生
活
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

人
権
相
談



と
き
・
と
こ
ろ

12
月
18
日
（
火
）

午
前
10
時
15
分
か
ら
午
前
11
時
30

分
ま
で
・
白
浜
公
民
館
／
午
後
１

時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま

で
・
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

市
内
を
中
心
に

活
動
す
る
ア
マ
チ

ュ
ア
バ
ン
ド

「
ザ
・
シ
ル
バ
ー

ズ
」
に
よ
る
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
き
よ
し
こ
の

夜
な
ど
13
曲
を
生
演
奏
し
ま
す
。

入
場
無
料
。

と
き
　
12
月
19
日
（
水
）

午
後
２
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

富
浦
地
域
づ
く
り
協
議
会

「
さ
ざ
な
み
」（
と
み
う
ら

元
気
倶
楽
部
内
）

蕁
33
―
３
４
１
１

問 問

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
安
房
保
健
所
）
で
は
、
犬
や
猫

の
飼
い
方
や
し
つ
け
方
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

必
要
な
場
合
は
、
自
宅
に
訪

問
し
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

窓
口
や
電
話
で
の
相
談

平
日
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で

出
張
相
談

事
前
に
安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
安
房
保
健
所
）
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

と
き

12
月
２
日
（
日
）

と
こ
ろ

地
区
内
全
域

和
田
地
域
セ
ン
タ
ー
　

蕁
47
―
３
１
１
１

問 問

図書館だより  南房総市図書館 　　 40－1120　　 
◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日・祝日 

問 

【一般書】 
短夜の髪 
初陣物語 
拉致と決断 
乾物でごちそう 
獣眼 
恋しのぶ 
６４ 
老いかたレッスン 
北斗 
スリジエセンター１９９１ 
【児童書】 
ふうとはなときじ 
としょかんねずみ　２ 
こないかな、ロバのとしょかん 
魔女のステキな冬じたく 
ハンナの学校 
ちょっとだけまいご 
メガネくんのゆめ 
博物館の一日 
弁当づくりで身につく力 
ふたつの月の物語 

 

澤田ふじ子 
東郷　　隆 
蓮池　　薫 
川上　文代 
大沢　在昌 
鳥羽　　亮 
横山　秀夫 
渡辺　淳一 
石田　衣良 
海堂　　尊 

 
いわむらかずお 
ダニエル・カーク 
モニカ・ブラウン 
あんびるやすこ 

グロリア・ウィーラン 
クリス・ホートン 
いとうひろし 
いわた慎二郎 
竹下　和男 
富安　陽子 

新 着 図 書 

5

ぎ
ょ
う
じ

休日当番医　　12月
安房地域医療センター

（蕁 25－5111）は、毎日24時間体制で救
急患者を受け入れています｡

そのほかの当番医は次のとおりです｡

12月の納税蜷納期限12月25日（火）
固定資産税（第3期）国民健康保険税（第6期）
介護保険料(第6期）後期高齢者医療保険料（第6期）

和
田
地
区

ふ
る
さ
と
美
化
運
動

2日（日）
東条病院　　　　
（鴨川）04－7092－1207
9日（日）
館山病院　　　　　　
（館山）22－1122

16日（日）
鋸南病院　　　　　　
（鋸南）55－2125

23日（日）
館山病院　　　　　　
（館山）22－1122
山本医院
（千倉）44－0899

24日（月）
富山国保病院　　　　　　
（富山）58－0301

30日（日）
赤門整形外科内科　　　　　　
（館山）22－0008
勝山クリニック
（鋸南）55－2138

31日（月）
鴨川市立国保病院
（鴨川）04－7097－1221

献
血

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

人口の動き（平成24年11月1日現在）

総人口（－20）
42,405人　

男（－16）
20,308人

女（－4）
22,097人

世帯数（12）
17,382世帯

出生 23人

死亡 69人

転入 104人

転出 78人

※外国人住民を含みます。（ ）は前月比

わ
ん
＆
に
ゃ
ん
相
談



6

にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交
流したり、仲間づくりをします｡子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談
に応じます｡

0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています｡

年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作など｡
定　　員 各回10組程度　締め切り 各教室の前日

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物と
お菓子を用意してお待ちしています（100円）｡
と　　き 12月21日（金） 10:00～12:00 

「なごみ喫茶」でホッと一息

にこにこ教室（あそびの教室） 12月のもぐもぐ教室（離乳食教室）
離乳食の講話や調理、試食など。
締め切り 12月7日（金）

対　象　児 と　き 

9:15～11:3012月12日（水） 
これから離乳食を始める乳児 

または離乳食を始めている乳児 
（1回食・2回食・3回食対応） 

対　象　児 と　き 

10:30～11:30

9:45～10:45 
11:00～12:00

12月　5日（水） 
12月　6日（木） 
12月13日（木） 
12月18日（火） 
12月19日（水） 

2か月～お座りができる子ども 
Ｈ23.4.2生まれ～ハイハイができる子ども 
Ｈ22.4.2～Ｈ23.4.1生まれ 
Ｈ21.4.2～Ｈ22.4.1生まれ 
Ｈ20.4.2～Ｈ21.4.1生まれ 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 

絵本の読み聞かせ 
名　　称 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 

絵本おはなし会 

絵本読み聞かせ教室 

おはなしだいすき 

千倉おはなし会 
 

読み聞かせ教室 
 
 

絵本の読みがたり 

丸山公民館 

和田地域福祉センター 

富山公民館 

図書館 
 

三芳農村環境改善センター 
 
 

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 

丸山公民館 

図書館 

丸山公民館 

蕁40－1120 

蕁46－4031

蕁40－1120 

蕁46－4031

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 蕁40－1120

蕁40－5111

8日（土） 10:00～11:00 
 

10:30～11:30 

14:00～14:45 
 

10:00～11:30 
 
 

11:00～11:30 

 

21日（金） 

15日（土） 

健診 
項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ 

1歳6か月児健診 

3歳児健診 

1歳6か月～1歳8か月 

3歳4か月～3歳6か月 

５日（水） 

１３日（木） 
三芳保健福祉センター 

問 ▲　　健康支援課　蕁 36－1152

12:45～13:00（受付） 

育児相談 
項　　　目 と　　　き 

子育て相談・幼児相談・ことばの相談 随時受付。受付後に相談日を連絡。 子育て支援センター　ほのぼの 

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111問 

と　こ　ろ 

こそだて　　　　12月

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

たくさんのボランティアに支えられていますたくさんのボランティアに支えられています

赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です｡
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

もぐもぐ教室で離乳食の進め方を学んでみませんか

親子運動教室　
親子で体を動かしたり、ボールを使った運動をします。
対　象 平成20年4月2日生まれから平成22年4月1日

生まれの子どもと保護者

と　　　　き 締め切り 
12月20日（木） 

1月10日（木） 

12月17日（月） 

1月  7日（月） 

10：00～10：40 
 

11：00～11：40平成25年 平成25年 

ところ 丸山農業者トレーニングセンター（ほのぼ
の敷地内）

定　員 各回20組


