
11
月
９
日
（
金
）
か
ら
11
月

15
日
（
木
）
ま
で
、
秋
の
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

家
庭
や
職
場
で
ス
ト
ー
ブ
な

ど
の
暖
房
器
具
を
使
う
機
会
が

多
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
空

気
が
乾
燥
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
か
ら
火
災
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
、
火
の
用
心
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

市政の現状を皆さんにご説明し、皆さんからのご意
見をお伺いします。
また、災害に強いまちづくりについて、改めて皆さ

んと話し合う場として、市政懇談会を開催します。
日程は次のとおりです。ぜひご参加ください。

秘書課　蕁 33―1002問

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
は
、
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

・
寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
製

品
を
使
う
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

消
防
防
災
課

蕁
33
―
１
０
５
２

問
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1 申し込み 問い合わせ問申

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

消
す
ま
で
は
　
出
な
い
　
行
か
な
い
　
離
れ
な
い

お
し
ら
せ

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

住
宅
防
火
　
命
を
守
る
　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

市　政
懇談会

千 倉 漁 村 セ ン タ ー  
 
千 倉 保 健 セ ン タ ー  
三芳農村環境改善センター  
富 山 公 民 館  
和田コミュニティセンター  
市 役 所 別 館 １ 　 大 会 議 室  
丸 山 公 民 館  
白 浜 フ ロ ー ラ ル ホ ー ル  

地　域 と　き ところ 

千　倉 
 
 

三　芳 
富　山 
和　田 
富　浦 
丸　山 
白　浜 

七　浦 
忽　戸 
朝　夷 
健　田 
全　域 
全　域 
全　域 
全　域 
全　域 
全　域 

10月31日（水） 
 
11月14日（水） 
11月  7日（水） 
11月12日（月） 
11月15日（木） 
11月16日（金） 
11月21日（水） 
11月22日（木） 

午後7時から 



防
接
種
と
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
の
予
診
票

が
届
い
て
い
る
子
ど
も
で
、

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
の
対
象
と
な
る
場
合
は
、

健
康
支
援
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
接
種
の
状
況
を
確

認
し
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

用
の
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

対
象
者

平
成
24
年
４
月
20
日

時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
の
年
齢
の
女
性

※
対
象
者
に
は
、
受
診
の
た
め

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
や
検
診

手
帳
な
ど
を
９
月
上
旬
に
送

付
し
ま
し
た
。

問
申

ク
ー
ポ
ン
有
効
期
間
　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

実
施
医
療
機
関

青
木
医
院
、
勝

山
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
亀
田
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
貴
家
医
院
、
清
川
医
院
、

フ
ァ
ミ
ー
ル
産
院

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
実
施
医
療

機
関
以
外
で
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

問

内
容

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談

持
ち
物

総
合
検
診
結
果
通
知

表
（
総
合
検
診
を
受
け
た
人
）、

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み

不
要

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷
風
）

に
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

加
え
た
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
、

平
成
24
年
11
月
か
ら
定
期
予
防

接
種
に
導
入
さ
れ
ま
す
。

対
象
者

３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
両
方
を
１
回
も

接
種
し
た
こ
と
が
な
い
子
ど
も
。

平
成
24
年
８
月
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
は
、
４
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
の
対
象
で
す

（
３
か
月
に
な
る
前
月
末
に
予
診

票
を
送
付
し
ま
す
）。

※
平
成
24
年
７
月
以
前
に
生
ま

れ
、
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
予

問

2

総
合
検
診
後
の
健
康
相
談
を
次

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

気
に
な
る
数
値
を
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
総
合
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け

ら
れ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。
要
予
約
。

と
き

11
月
25
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で

と
こ
ろ

安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
安
房
保
健
所
）

注
意

感
染
し
た
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
る
日
か
ら
、
３
か

月
以
上
経
過
し
て
か
ら
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
平
日
は
、
第
１
・
第
３
月
曜

日
の
午
後
３
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
、
無
料
で
検
査
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

問
申

お
し
ら
せ

総
合
検
診
後
の
健
康
相
談

子
宮
頸け
い

が
ん
無
料
検
診

休
日
エ
イ
ズ
検
査

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

に
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が

導
入
さ
れ
ま
す

健康相談の日程 
とき ところ 

10／29（月） 
11／  6（火） 
11／  9（金） 
11／15（木） 
11／28（水） 
11／30（金） 
12／11（火） 

千倉保健センター 
とみうら元気倶楽部 
和田地域福祉センター「やすらぎ」 
白浜保健福祉センター「はまゆう」 
富山ふれあいスポーツセンター 
丸山公民館 
三芳保健福祉センター 

10:00～11:30 
13:30～14:30

※お住まいの地区以外でも利用できます｡都合の良い日にお越しください｡ 

子宮頸がん無料検診の対象年齢 

生　年　月　日 年　齢 

20歳 

25歳 

30歳 

35歳 

40歳 

平成  3年4月2日～平成  4年4月1日 

昭和61年4月2日～昭和62年4月1日 

昭和56年4月2日～昭和57年4月1日 

昭和51年4月2日～昭和52年4月1日 

昭和46年4月2日～昭和47年4月1日 



国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
で
き

る
期
間
が
過
去
２
年
か
ら
10
年
に

延
長
さ
れ
る
「
後
納
制
度
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。

納
め
忘
れ
て
い
た
過
去
10
年
以

内
の
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増

や
せ
た
り
、
年
金
の
受
給
資
格
を

得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

後
納
制
度
は
、
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
（
審
査
の
結
果
、

後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
が
で
き

る
の
は
、
平
成
27
年
９
月
30
日

ま
で
で
す
。

※
国
民
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に

必
要
な
受
給
資
格
期
間
（
納
付

済
期
間
や
免
除
期
間
な
ど
の
合

計
期
間
）
は
、
現
在
25
年
（
３

０
０
月
）
で
す
が
、
平
成
27
年

10
月
以
降
、
10
年
（
１
２
０
月
）

に
短
縮
さ
れ
る
予
定
で
す
。

3

国
民
年
金
保
険
料

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　

蕁
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０

木
更
津
年
金
事
務
所
　

蕁
０
４
３
８
―
23
―
７
６
７
３

①
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
犬
の
運
動
は
、

犬
を
抑
制
で
き
る
人
が
短
い

引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

飼
い
主
の
義
務
で
す
。
飼
い

犬
の
首
輪
に
は
、
登
録
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

必
ず
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
申

③
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

他
人
へ
の
迷
惑
を
防
止
で
き
、

病
気
や
交
通
事
故
か
ら
猫
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
犬
や
猫
の
フ
ン
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
動
物
に
は
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
し

て
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後

ま
で
面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
。

飼
え
な
く
な
っ
た
ら
、
新
し

い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な

く
て
も
、
絶
対
に
動
物
を
捨

て
ず
、
安
房
保
健
所
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

安
房
保
健
所

蕁
22
―
４
５
１
１

価
格

・
農
業
日
誌
　
　
１
４
０
０
円

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌１

４
０
０
円
　

問

・
新
農
家
暦
　
　
　
４
４
０
円

申
込
期
限

11
月
30
日
（
金
）

農
林
水
産
課
　

蕁
33
―
１
０
７
１

11
月
15
日
（
木
）
か
ら
平
成

25
年
２
月
15
日
（
金
）
ま
で
、

鳥
獣
の
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す
。

ほ
か
の
地
域
か
ら
ハ
ン
タ
ー
の

入
山
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

野
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目

立
つ
服
装
を
す
る
な
ど
、
事
故

防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ハ
ン
タ
ー
は
、
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
な
狩
猟
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課

蕁
33
―
１
０
７
１

県
が
実
施
し
て
い
る
ア
カ
ゲ

ザ
ル
防
除
に
つ
い
て
、
捕
獲
状

況
や
生
息
状
況
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。

問
問
申

と
き

11
月
７
日
（
水
）

午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ

ー
ル
　農

林
水
産
課
　

蕁
33
―
１
０
７
１

イ
ノ
シ
シ
が
市
内
の
住
宅
地

な
ど
に
出
没
し
て
い
ま
す
。
子

連
れ
や
ケ
ガ
を
し
て
い
る
イ
ノ

シ
シ
は
、
襲
っ
て
く
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を

見
か
け
て
も
決
し
て
近
づ
い
た

り
、
追
い
回
し
た
り
し
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課

蕁
33
―
１
０
７
１

問 問

鳥
獣
狩
猟
が解

禁
さ
れ
ま
す

ア
カ
ゲ
ザ
ル
防
除
説
明
会

イ
ノ
シ
シ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
（
納
付
可
能
期
間
の

延
長
）
が
始
ま
り
ま
し
た

11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危

害
防
止
対
策
強
化
月
間
」

で
す

平
成
25
年
度
版

農
業
日
誌
な
ど
の予

約
受
付



給
与
を
支
払
う
法
人
お
よ
び

個
人
事
業
者
が
対
象
で
す
。

館
山
税
務
署

蕁
22
―
１
０
６
７

問

4

取
引
先
が
突
然
倒
産
し
、
経

営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し
た
と

き
に
、
無
担
保
・
無
保
証
人
で

資
金
を
借
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
積
み
立
て
た
掛
け
金

の
10
倍
の
範
囲
内
（
最
高
８
千

万
円
）
で
、
被
害
額
相
当
の
共

済
金
が
借
り
入
れ
可
能
で
す
。

商
工
会
、
青
色
申
告
会
、
金

融
機
関
な
ど
の
窓
口
で
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

蕁
０
５
０
―
５
５
４
１
―
７
１
７
１

問

個
人
事
業
主
や
会
社
な
ど
の

役
員
が
、
事
業
を
や
め
た
場
合

な
ど
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め

資
金
を
準
備
し
て
お
く
制
度
で

す
。掛

け
金
が
全
額
所
得
控
除
さ

れ
る
た
め
、
節
税
効
果
も
あ
り

ま
す
。

商
工
会
、
青
色
申
告
会
、
金

融
機
関
な
ど
の
窓
口
で
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

蕁
０
５
０
―
５
５
４
１
―
７
１
７
１

心
の
健
康
づ
く
り
と
精
神
障

害
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普

及
、
啓
発
の
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

と
き

11
月
11
日
（
日
）

午
前
11
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で

問

と
こ
ろ

南
総
文
化
ホ
ー
ル

内
容

展
示
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ア
ル
コ

ー
ル
体
質
判
定
テ
ス
ト
、
質

問
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
お
楽
し

み
く
じ
抽
選
会
な
ど

講
演
（
午
後
２
時
か
ら
）

「
う
つ
病
の
理
解
と
予
防
　

〜
心
が
元
気
で
す
ご
せ
る
よ
う

に
　
育
て
よ
う
『
こ
こ
ろ
の
力
』

〜
」

講
師

野
村
総
一
郎
さ
ん
（
防

衛
医
科
大
学
病
院
　
病
院
長
）

入
場
料

無
料

申
し
込
み

不
要

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

問

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
と

実
技
を
行
い
ま
す
。

と
き

11
月
29
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

富
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容

「
身
体
の
ゆ
が
み
を
改

善
し
よ
う
〜
肩
こ
り
、
腰
痛
、

膝
痛
予
防
の
運
動
法
」

講
師

亀
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
管
理
部
長
　
村
永
信
吾
さ

ん
（
理
学
療
法
士
）

定
員

25
人

申
込
期
限

11
月
22
日
（
木
）

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

問
申

年
末
調
整
の
説
明
会

小
規
模
企
業
共
済
制
度

心
の
健
康
の
つ
ど
い

い
き
い
き
健
康
教
室

お
し
ら
せ

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

（
中
小
企
業
倒
産
防
止

共
済
制
度
）

ぼ
し
ゅ
う

講師の野村総一郎さん

日　程 
とき ところ 対象地域 

11月 13日 
（火） 

鴨川市役所 
4階　大会議室 

鋸南町役場 
3階　大会議室 

千倉保健センター 
3階　機能訓練室 

南総文化ホール 
小ホール 

11月 14日 
（水） 

11月 19日 
（月） 

11月 20日 
（火） 

13：30 
～ 
15：40

鴨川市 

南房総市（富山地区）、鋸南町 

南房総市（白浜・千倉・丸山・ 
和田地区） 

南房総市（富浦・三芳地区）、 
館山市 

※対象地域以外でも、都合の良い日に出席できます。 



募
集
期
限

11
月
30
日
（
金
）

（
消
印
有
効
）

健
康
県
ち
ば
宣
言
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
事
務
局

（
千
葉
県
医
師
会
内
）

蕁
０
４
３
―
２
４
２
―
４
２
７
１

http://w
w
w
.chiba100.net/

協
同
組
合
、
企
業
組
合
を
設

立
し
、「
事
業
者
で
新
た
な
受
注

を
確
保
し
た
い
」「
脱
サ
ラ
仲
間

で
ニ
ュ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た

い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
人
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

設
立
相
談
室

蕁
０
４
３
―
３
０
６
―
３
２
８
５

問 問

（
午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ

袖
ケ
浦
市
民
会
館

（
袖
ケ
浦
市
坂
戸
市
場
１
５
６
６
）

講
師

八
名
や

な

信
夫
の
ぶ
お

さ
ん
（
俳
優
）

テ
ー
マ

誰
に
だ
っ
て
そ
の
人

の
〝
華
〞
が
あ
る

定
員

６
４
９
人

（
当
日
先
着
順
）

入
場
料

無
料

そ
の
他

手
話
通
訳
が
あ
り
ま

す
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
11

月
13
日
（
火
）
ま
で
に
、
袖

ケ
浦
市
市
民
活
動
支
援
課
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
満

２
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児
対

象
）。袖

ケ
浦
市
市
民
活
動
支
援
課

蕁
０
４
３
８
―
62
―
３
１
０
２

問

5

浄
化
槽
は
、
家
庭
排
水
に
よ
る

汚
れ
か
ら
海
や
川
な
ど
の
水
質
を

守
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。浄

化
槽
の
重
要
性
に
つ
い
て
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

11
月
17
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で

と
こ
ろ

千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

浄
化
槽
に
関
す
る
講
演
、

水
質
測
定
実
習
な
ど

定
員

50
人

参
加
費

無
料

申
し
込
み

不
要

県
水
質
保
全
課
浄
化
槽
班

蕁
０
４
３
―
２
２
３
―
３
８
１
３

人
権
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
も

ら
い
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
う
機
会
と
す
る
た

め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

11
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

問

対
象

聞
こ
え
、
こ
と
ば
、
発

達
な
ど
に
心
配
の
あ
る
、
平
成

19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
22
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者
、
関
係
者

と
き

11
月
15
日
（
木
）

11
月
16
日
（
金
）

午
前
９
時
50
分
か
ら

午
前
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

館
山
聾
分
教
室
幼
稚
部

（
館
山
市
那
古
１
６
７
２
―
７
）

申
込
期
限

11
月
２
日
（
金
）

安
房
特
別
支
援
学
校

館
山
聾
分
教
室
　

蕁
27
―
２
４
９
０

FAX
27
―
４
９
５
６

テ
ー
マ

あ
な
た
の
健
康
に
対

す
る
思
い
を
表
現
し
て
み
よ

う
！

募
集
部
門

・
「
川
柳
部
門
」

・
「
絵
手
紙
部
門
」

問
申

応
募
資
格

県
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
し
て
い
る
人

応
募
条
件

未
発
表
の
も
の
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
は
、
各
部
門
１
点
ま
で

と
し
ま
す
。

応
募
方
法

川
柳
は
、
官
製
は

が
き
に
作
品
と
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

絵
手
紙
は
、
は
が
き
大
の
用

紙
に
描
い
た
作
品
と
必
要
事
項

を
記
入
し
た
用
紙
を
同
封
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
記
載
事
項

郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
ニ

ッ
ク
ネ
ー
ム
（
本
名
の
掲
載
を

希
望
し
な
い
人
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
持
っ
て
い
る
人
）、
作
品
タ
イ

ト
ル
、
作
品
趣
旨
。

※
絵
手
紙
部
門
の
人
は
、
作
品

の
裏
面
に
氏
名
と
作
品
タ
イ

ト
ル
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先

〒
２
６
０
―
８
６
９
１

日
本
郵
便
千
葉
支
店
私
書
箱
７
号

「
第
３
回
　
輝
け
！
健
康
県
ち
ば

宣
言
」
係

賞
品

宿
泊
券
、
文
房
具
セ
ッ

ト
な
ど

浄
化
槽
講
習
会

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
　

IN

袖
ケ
浦

館
山
聾ろ
う

分
教
室
幼
稚
部
の

見
学
・
体
験
学
習

輝
け
！
健
康
県
ち
ば
宣
言
　

作
品
募
集

事
業
協
同
組
合
な
ど
の

設
立
無
料
相
談

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん



28
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

結
婚
を
希
望
す
る
人
。

11
月
２
日
（
金
）
ち
く
ら
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

不
登
校
や
い
じ
め
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
の
相
談
。
要
予
約
。

11
月
15
日
（
木
）
安
房
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
安
房
保
健
所
）

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

問
申 問 問

遺
言
・
任
意
後
見
・
尊
厳
死
宣

言
・
離
婚
な
ど
の
公
正
証
書
作
成

の
相
談
。
要
予
約
。

11
月
13
日
（
火
）
市
役
所
本
館
１

階
　
打
合
せ
室

館
山
公
証
役
場

蕁
22
―
５
５
２
８

地
震
に
備
え
て
住
ま
い
の
耐
震

性
の
相
談
。
要
予
約
。

11
月
１
日
（
木
）
と
み
う
ら
元
気

倶
楽
部管

理
課

蕁
33
―
１
１
０
２

問
申

問
申

多
重
債
務
相
談
、
サ
ー
ビ
ス
・

商
品
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
。

11
月
２
日
（
金
）
・
７
日
（
水
）
・

９
日
（
金
）
・
14
日
（
水
）
・

16
日
（
金
）
・
21
日
（
水
）
・

28
日
（
水
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
は
、
原
則

と
し
て
事
前
予
約
制
で
す
。

相
談
場
所
は
、
予
約
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

＊
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
商
工

観
光
課
内
の
消
費
生
活
相
談

専
用
電
話（
蕁
33
―
４
３
０
０
）

へ
。

商
工
観
光
課

蕁
33
―
１
０
９
２

年
金
、
保
険
な
ど
国
の
行
政

全
般
に
関
す
る
意
見
や
要
望
。

11
月

12
日
（
月
）
富
山
公
民
館

14
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶

楽
部

問
申

い
じ
め
、
家
庭
内
の
問
題
。

11
月

12
日
（
月
）
富
山
公
民
館
／
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー

28
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー市

民
課

蕁
33
―
１
０
５
１

日
常
生
活
の
悩
み
ご
と
な
ん
で

も
。

11
月

12
日
（
月
）
富
山
公
民
館

14
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶
楽

部
／
ち
く
ら
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
16
日
（
金
）
三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　

20
日
（
火
）
丸
山
公
民
館

21
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

問

15
日
（
木
）
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

16
日
（
金
）
三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

20
日
（
火
）
丸
山
公
民
館

21
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

28
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー

＊
相
談
日
以
外
の
相
談
は
、
行
政

苦
情
１
１
０
番
　
蕁
０
５
７
０

―
０
９
０
―
１
１
０
（
総
務
省

千
葉
行
政
評
価
事
務
所
／
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）。秘

書
課
　

蕁
33
―
１
０
０
２

税
金
全
般
・
記
帳
の
相
談
。
要

予
約
。

11
月
13
日
（
火
）
税
理
士
会
館
山

支
部
（
館
山
市
北
条
１
０
７
６
）

税
理
士
会
館
山
支
部

蕁
23
―
４
１
３
２

問
申 問

6

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん

行
政
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

住
宅
耐
震
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

公
証
人
無
料
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

消
費
生
活
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

人
権
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

結
婚
相
談

午
前
10
時
〜
正
午

税
金
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

心
配
ご
と
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

思
春
期
相
談

午
後
２
時
〜
午
後
４
時



と
こ
ろ

丸
山
中
学
校
体
育
館

※
詳
し
く
は
、
広
報
み
な
み
ぼ
う

そ
う
10
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課

蕁
46
―
２
９
６
１

と
き

11
月
20
日
（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
45
分
ま

で
／
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
30

分
ま
で

と
こ
ろ

市
役
所
別
館
１

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

と
き

11
月
25
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ

千
倉
漁
村
セ
ン
タ
ー
周
辺

朝
夷
商
工
会
（
産
業
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
）

蕁
44
―
１
３
３
１

問 問 問

と
き

11
月
４
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
間
内
、
灯

台
・
き
ら
り
ん
館
の
入
場
は
、

特
別
参
観
（
無
料
）
に
な
り
ま

す
。

※
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ

野
島
埼
灯
台

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
　

蕁
33
―
１
０
９
１

と
き

11
月
４
日
（
日
）

と
こ
ろ

地
区
内
全
域

和
田
地
域
セ
ン
タ
ー
　

蕁
47
―
３
１
１
１

と
き

11
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
か
ら

午
後
３
時
40
分
ま
で

問 問

図書館だより  南房総市図書館 　　 40－1120　　 
◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日・祝日 

問 

【一般書】 
ソロモンの偽証　第2部 
逆浪果つるところ 
さようなら、猫 
彼女の時効 
煽動者 
等伯　上　下 
ノエル 
なんで？なんで？のこたえ方 
ほんとうは簡単！かけこみおだし塾 
ならずものがやってくる 
【児童書】 
おおあたりぃ～ 
ともだちできたよ 
Ｋ町の奇妙なおとなたち 
きみスキ 
決め方の大研究 
はじめましてモグラくん 
キャラクター折り紙あそび 
はなこ　野の花　野のきつね 
イクバルと仲間たち 
シフト 

 

宮部みゆき 
錢坂　　剛 
井上　荒野 
新津きよみ 
石持　浅海 
安部龍太郎 
道尾　秀介 
丹伊田弓子 
山脇　りこ 

ジェニファー・イーガン 
 

村上しいこ 
内田麟太郎 
斉藤　　洋 
梨屋アリエ 
佐伯　　胖 
川田伸一郎 

いしばしなおこ 
しんきみこ 

スーザン・クークリン 
ジェニファー・ブラッドベリ 

図書館からのお知らせ 

新 着 図 書  

　移動図書館しおかぜ号は、車体の老朽化のため、
10月12日の巡回を最後に廃止しました。 
　長い間ご利用いただきまして、ありがとうございま
した。 

7

ぎ
ょ
う
じ

休日当番医　　11月
安房地域医療センター

（蕁 25－5111）は、毎日24時間体制で救
急患者を受け入れています｡
そのほかの当番医は次のとおりです｡

11月の納税蜷納期限11月30日（金）
国民健康保険税（第５期） 介護保険料（第５期）
後期高齢者医療保険料（第５期）

和
田
地
区

ふ
る
さ
と
美
化
運
動

「
南
房
総
市
教
育
の
日
」

中
央
行
事

献
血

3日（土）
鋸南病院　　　　
（鋸南）55－2125
亀田ファミリークリニック館山
（館山）20－5520
4日（日）
東条病院　　　　　　
（鴨川）04－7092－1207

11日（日）
館山病院　　　　　　
（館山）22－1122
中原病院
（和田）47－2021

18日（日）
鋸南病院　　　　　　
（鋸南）55－2125
太田整形外科医院
（館山）28－5500

23日（金）
原クリニック　　　　　　
（館山）24－5711
鴨川市立国保病院
（鴨川）04－7097－1221

25日（日）
館山病院　　　　　　
（館山）22－1122

産
業
ま
つ
り

灯
台
記
念
日
イ
ベ
ン
ト
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にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流し
たり、仲間づくりをします｡子育てについてわからないこ
とや、困っていることはスタッフが相談に応じます｡
0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています｡

年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作など｡
定　　員 各回10組程度　締め切り 各教室の前日

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

親子きずなの教室
ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物と

お菓子を用意してお待ちしています（100円）｡
と　　き 11月30日（金） 10:00～12:00 

「なごみ喫茶」でホッと一息

にこにこ教室（あそびの教室）

妊娠中の健康的な過ごし方などを学びます｡友だ
ちづくりの場として妊婦や夫、祖父母など家族を対
象に開催します｡
締め切り 開催日の前日

内　容 と　き 

1回目 
2回目 
3回目 
4回目 

13：00～15：30

9：45～13：00 
13：00～15：30

11月　7日（水） 
11月14日（水） 
11月22日（木） 
11月27日（火） 

妊娠中の過ごし方 
出産のための体と心の準備 
妊娠中の食事 
赤ちゃんとの生活 

11月のもぐもぐ教室（離乳食教室）
離乳食の講話や調理、試食など｡
締め切り 11月9日（金）

対　象　児 と　き 

9:15～11:3011月14日（水） 
これから離乳食を始める乳児 
または離乳食を始めている乳児 
（1回食・2回食・3回食対応） 

対　象　児 と　き 

10:30～11:30

9:45～10:45 
11:00～12:00

11月  7日（水） 
11月  2日（金） 
11月  8日（木） 
11月16日（金） 
11月29日（木） 

2か月～お座りができる子ども 
Ｈ23.4.2生まれ～ハイハイができる子ども 
Ｈ22.4.2～Ｈ23.4.1生まれ 
Ｈ21.4.2～Ｈ22.4.1生まれ 
Ｈ20.4.2～Ｈ21.4.1生まれ 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 

絵本の読み聞かせ 
名　　称 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 

絵本おはなし会 

絵本読み聞かせ教室 
 

読み聞かせ教室 
 

おはなしだいすき 

千倉おはなし会 
 

絵本の読みがたり 

丸山公民館 

和田地域福祉センター 
 

三芳農村環境改善センター 
 

富山公民館 

図書館 
 

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 

丸山公民館 

蕁40－1120 

蕁46－4031

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 蕁40－1120 
 

蕁40－5111

10日（土） 10:00～11:00 

 

10:00～11:30 
 

10:30～11:30 

14:00～14:45 
 

11:00～11:30 30日（金） 

17日（土） 

16日（金） 

育児相談 
項　　　目 と　　　き 

子育て相談・幼児相談・ことばの相談 随時受付。受付後に相談日を連絡。 子育て支援センター　ほのぼの 

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111問 

と　こ　ろ 

健診 
項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ 

1歳6か月児健診 

3歳児健診  

股関節検診 3か月～4か月 19日（月） 

1歳6か月～1歳8か月 

3歳4か月～3歳6か月 

16日（金） 

21日（水） 

12：45～13：00（受付） 

こ  かんせつ 

三芳保健福祉センター 

千倉保健センター 

問 ▲　　健康支援課　蕁 36－1152

こそだて　　　　11月

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

たくさんのボランティアに支えられていますたくさんのボランティアに支えられています

クリスマス会

おしゃべりサロン

子育ての悩みについて、お母さん同士で話しなが
ら情報交換できます｡テーマは「トイレトレーニン
グ」です｡トイレトレーニングに悩んでいるママと
成功したママで自由にお話ししましょう｡
と　　き 11月21日（水） 10:30～11:30 
持 ち 物 お母さんの好きな飲み物をお持ちください｡
定　　員 お悩みママ3組、アドバイスママ2組

※定員になり次第、締め切ります｡

歌のお兄さん、お姉さん、演奏のお姉さんで構成される
「まちのおんがくやさん」によるクリスマスコンサートです｡
と　　き 12月3日（月） 10:00～11:30
と こ ろ 和田コミュニティセンター　
申込方法 にこにこひろばで申し込んでください｡
締め切り 11月27日（火）

赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です｡
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー


