
令和 8 年
3 月

2 日 ( 月 ) 3 日 ( 火 ) 4 日 ( 水 ) 5 日 ( 木 ) 6 日 ( 金 ) 9 日 ( 月 ) 10 日 ( 火 ) 11 日 ( 水 ) 12 日 ( 木 ) 13 日 ( 金 ) 16 日 ( 月 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

716 30.1 24.3 604 24.5 21.1 629 25.5 17.8 662 23.0 20.0 697 32.6 29.6 686 31.3 20.3 638 24.7 21.9 553 25.8 16.2 716 25.0 26.4 652 27.1 21.5 713 30.7 23.0

927 36.5 28.6 791 30.0 24.0 831 31.7 20.5 862 27.9 23.5 917 40.3 35.1 888 39.7 22.8 857 31.6 26.3 747 33.1 19.3 934 31.5 31.5 858 33.6 25.2 920 37.9 26.1

17 日 ( 火 ) 18 日 ( 水 ) 19 日 ( 木 ) 23 日 ( 月 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

705 23.5 21.7 618 27.9 17.8 604 26.1 18.0 684 31.2 23.6

896 28.3 25.9 815 34.7 20.8 804 32.8 20.8 889 38.0 27.3
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★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。
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