
令和 8 年
1 月

8 日 ( 木 ) 9 日 ( 金 ) 13 日 ( 火 ) 14 日 ( 水 ) 15 日 ( 木 ) 16 日 ( 金 ) 19 日 ( 月 ) 20 日 ( 火 ) 21 日 ( 水 ) 22 日 ( 木 ) 23 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

658 25.7 18.1 692 30.9 27.3 701 22.1 27.5 600 28.5 17.3 694 23.3 21.3 610 24.3 16.8 616 29.2 21.6 675 27.9 24.9 721 27.5 26.3 627 26.5 19.3 668 29.5 21.7

854 31.6 20.4 910 38.0 32.3 936 27.9 33.1 800 35.7 20.0 883 28.0 25.4 787 28.6 18.0 812 35.7 24.8 899 35.5 30.3 918 32.9 29.1 842 33.6 23.1 879 36.3 25.5

26 日 ( 月 ) 27 日 ( 火 ) 28 日 ( 水 ) 29 日 ( 木 ) 30 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

706 24.0 23.7 606 24.1 21.3 636 28.8 19.9 708 30.9 26.9 626 29.7 21.9

898 28.5 26.8 824 30.7 26.0 836 36.4 23.6 919 37.8 31.6 838 37.7 26.4
0.1

★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。
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ミートハンバーグ ぶりフライ
三温糖 油
醤油 みそ
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ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

おろしハンバーグ ぶり味噌
み そ

カツ

梅
う め

おかか和
あ

え のりサラダ

体
か らだ

ぽかぽか根菜
こ ん さ い

汁
じ る

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

こめ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うどん
カレールウ

はくさい 中濃ソース
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片栗粉 トマトピューレー

みりん キャベツ
かつおぶし ナムルドレッシング

とりにく 酢　きび砂糖

にんじん とりにく
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学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

デザート みかんゼリー いちご②
こめ こめ こめ こめ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう わかめごはんベース あかまい　くろまい ぎゅうにゅう
いわしクリスピー ぎょうざ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶたにく
油 ぶたにく さば文化干し とりにく たまねぎ
醤油 セロリ たまねぎ にんにく あおパパイヤ
ごぼう もやし 酒 ごま 油
ひじき なまあげ カレー粉 みそ にんにく　しょうが

にんじん あおパパイヤ 醤油 七味唐辛子 醤油
とうもろこし ながねぎ みりん ごま油 上白糖　酒
きゅうり たまご なっとう 醤油 ごま
キャベツ ふ ひじき みりん こまつな
ハム ごま油 こまつな こしょう キャベツ
ごま 中華だし にんじん 酢 にんじん
醤油 塩　 キャベツ 三温糖 ハム
エッグフリーマヨネーズ こしょう 醤油 なばな 醤油
こしょう カレー粉 かつおぶし キャベツ　にんじん 酢
あおさのり 醤油 辛子粉 とうもろこし 三温糖
じゃがいも はくさい だいこん 醤油 のり
たまねぎ にんじん あぶらあげ アーモンド とりにく
あぶらあげ しいたけ とうふ 上白糖 にんじん
にぼし・かつおだし ほうれんそう ながねぎ ぶたにく えのきたけ
こんぶだし とりにくだんご にぼし・かつおだし だいこん　にんじん とうふ
みそ しょうが こんぶだし しいたけ　たけのこ たまご
フルーツゼリー にんにく みそ あぶらあげ ながねぎ

醤油 みかんゼリー はだいこん はだいこん
塩　 ながねぎ にぼし・かつおだし

ごま油 にぼし・かつおだし こんぶだし
片栗粉 酒　塩 塩
中華だし 醤油 醤油
こしょう いちご 片栗粉

小学校 中学校・職員

5,150　円 6,000　円

令和7年度　1月分の給食費

振り替え
※


