
令和 7 年
5 月

1 日 ( 木 ) 2 日 ( 金 ) 7 日 ( 水 ) 8 日 ( 木 ) 9 日 ( 金 ) 12 日 ( 月 ) 13 日 ( 火 ) 14 日 ( 水 ) 15 日 ( 木 ) 16 日 ( 金 ) 19 日 ( 月 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

603 24.7 19.8 713 29.2 20.2 690 29.7 26.5 692 26.1 25.4 610 22.9 18.4 608 25.2 20.2 620 30.1 18.4 652 28.9 25.3 619 22.8 20.7 668 25.2 21.8 607 29.8 17.8

811 31.1 23.8 912 36.2 23.3 905 36.5 31.0 908 32.2 30.1 795 28.9 21.0 802 31.6 23.7 827 37.3 21.5 859 35.5 29.9 840 29.5 26.0 864 29.8 24.6 798 36.4 20.7

20 日 ( 火 ) 21 日 ( 水 ) 22 日 ( 木 ) 23 日 ( 金 ) 26 日 ( 月 ) 27 日 ( 火 ) 28 日 ( 水 ) 29 日 ( 木 ) 30 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

662 27.8 24.5 585 25.3 17.6 698 23.5 21.3 611 31.0 20.5 628 28.3 20.1 617 25.3 23.1 651 30.5 21.6 677 30.0 24.5 639 22.5 20.1

884 35.1 29.6 774 31.7 20.1 889 28.3 25.5 805 38.2 23.8 831 35.4 24.0 827 33.2 27.7 880 38.2 25.6 887 36.8 28.8 846 28.3 23.6
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まいたけ 塩 こしょう醤油 こんぶだし
トマト コーンポタージュ 酢　上白糖みそ 酒 にぼし・かつおだし

みそ たまねぎ ぎゅうにゅう 醤油にぼし・かつおだし にぼし・かつおだし たまねぎ　こまつな カラフルいちごゼリー

こんぶだし じゃがいも マッシュルーム ごまながねぎ こんぶだし ヨーグルト たまご 醤油
にぼし・かつおだし かつおだし にんじん かつおぶしわかめ 塩 福神漬 とうふ 塩
たまねぎ きび砂糖 たまねぎ とりにくにんじん たけのこ 塩 とりにく 酒
なめこ 三温糖 とうもろこし ごぼうだいこん とうふ 上白糖 まいたけ にぼし・かつおだし
なまあげ 醤油 ベーコン にんじんなまあげ ながねぎ 酢 にんじん ながねぎ
上白糖 みりん 油 きゅうりのり わかめ 油 かつおぶし はだいこん
こしょう 酒 醤油 だいこんごま ゆば ツナ みりん あぶらあげ
塩 さやいんげん 上白糖 キャベツかつおだし かつおだし キャベツ 醤油 たけのこ

エッグフリーマヨネーズ きくらげ きゅうり コンソメ醤油 ごま きゅうり ねりうめ しいたけ
ハム ながねぎ　にんじん キャベツ 塩　こしょうにんじん 酒 かいそう あおパパイヤ にんじん
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カレー粉 醤油 醤油 じゃがいも醤油 さつまあげ たまねぎ みりん 三温糖
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中学校

栄養価

小学校(中学年)

学校給食予定献立表

料

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ハンバーグ

のりサラダ

青菜
あ お な

ときのこのスープ

こめ
ぎゅうにゅう
ミートハンバーグ
トマトケチャップ
中濃ソース

日・曜

献 立 名

食

日・曜

献 立 名

料

理

に

材

理

に

使

用

し

た

★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。

使

用

し

栄養価

小学校(中学年)

中学校

た

食

材

小学校 中学校・職員

　10,300　円
（5,150円×2か月分）

12,000　円
（6,000円×2か月分）

※

令和7年度　4.5月分の給食費

振り替え


