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南房総食材を使った料理コンテスト入賞者発表

富山小学校　新校章デザイン募集
放射能量測定結果（水道水・海水・土壌）

特集　完全ご飯の給食
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生
活
習
慣
病
の
低
年
齢
化

安
房
地
方
の
小
中
学
生
の
肥
満
は
、
10
年

前
に
比
べ
る
と
減
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
全
国

平
均
と
比
べ
る
と
ま
だ

高
い
状
態
で
す
。

生
活
習
慣
病
も
低

年
齢
化
し
て
お
り
、

検
診
結
果
を
見
る
と
、

小
学
校
５
年
生
と
中

学
校
２
年
生
の
肝
機

能
・
脂
質
の
検
査
で

は
、
約
４
人
に
１
人

が
診
察
や
指
導
の
必

要
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

い
た
だ
き

ま
〜
す

市
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校
で
完
全
ご
飯
給
食
が
始
ま

っ
て
８
か
月
。
子
ど
も
た
ち
は
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
、

南
房
総
市
産
の
お
米
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。

お
米
の
ほ
か
新
鮮
で
お
い
し
い
地
元
産
の
旬
の
も
の
を

取
り
入
れ
、
地
産
地
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
１
日
３
回
、
年
間
１
１
０
０
回
ほ
ど
の
食
事

を
と
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
う
ち
の
約
１
９
０
回
、

約
17
％
が
学
校
給
食
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
、

元
気
な
体
を
作
る
み
な
も
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
丈
夫

な
体
作
り
を
担
う
食
事
だ
か
ら
こ
そ
、
本
当
に
良
い
も
の

を
提
供
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

主
食
を
ご
飯
に
変
え
た
こ
と
で
、
魚
や
野
菜
を
取
り
入

れ
た
献
立
が
増
え
ま
し
た
。
給
食
の
改
善
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
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食べてヘルシーに

平成22年度南房総市小児生活習慣病予防検診結果 

肝機能 

要精査 要観察 要精査 要観察 

脂質 

小学校5年生 

中学校2年生 

5.7％ 

0.9％ 

17.8％ 

7.9％ 

6.7％ 

5.8％ 

26.8％ 

17.0％ 

食べてヘルシーに

ご
飯
と
パ
ン
の
成
分
比
較

水分 
60％ 

炭水化物 
37％ 

たんぱく質 
3％ 

灰分 
0％ 

脂質 
0％ 

ご飯（100グラム）
茶碗に軽く1杯

出典：「五訂増補 日本食品標準成分表」



パ
ン
は
ご
飯
と
比
べ
る
と
炭
水
化
物
（
糖

質
）
※
や
脂
質
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム
を
つ
け
た
り
、
炒
め
物
や

揚
げ
物
を
お
か
ず
に
す
る
と
さ
ら
に
カ
ロ
リ

ー
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。
主
食
の
パ
ン
や

ご
飯
と
副
食
の
組
み
合
わ
せ
に
工
夫
が
必
要

で
す
。

お
や
つ
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
か
ら
も
糖
分
や

脂
質
、
塩
分
を
と
り
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る
現

代
の
子
ど
も
た
ち
。
学
校
給
食
は
食
生
活
の

全
般
を
見
渡
し
、
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
豊
か
な
食
事
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供

し
ま
す
。

※
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
な
か
っ
た
分
は
、

中
性
脂
肪
と
し
て
体
内
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

南
房
総
市
は
、
農
林
水
産
物
の
宝
庫
で
す
。
豊
か
に

実
る
水
田
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
春
を
彩
る
菜
の
花
、
青
い

海
に
群
れ
泳
ぐ
魚
た
ち
。
子
ど
も
た
ち
の
身
の
回
り
に

は
、
豊
か
な
食
材
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
自
然
に
育
ま
れ
た
、
旬
の
鰺あ
じ

・
ヒ
ジ
キ
・
タ

ケ
ノ
コ
・
し
い
た
け
・
に
ん
じ
ん
・
大
根
な
ど
の
「
海

の
幸
・
山
の
幸
・
里
の
幸
」
を
生
か
し
た
、「
日
本
一

お
い
し
い
ご
飯
給
食
」
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
恵
ま

れ
た
地
域
の
食
材
に
よ
る
「
和
食
」
を
中
心
と
し
た
給

食
は
、
子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
て
、
地
域
の
食
の

伝
統
を
つ
な
い
で
く
れ
る
も
の
と
期
待
し
ま
す
。

小
中
学
生
が
農
業
体
験
学
習
な
ど
で
育
て
た
、
米
や

ワ
カ
メ
な
ど
も
食
材
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
給

食
と
食
材
を
育
て
る
体
験
を
通
し
て
、
自
ら
収
穫
し
た

「
幸
」
を
味
わ
い
、
感
謝
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で
い
き

ま
す
。

学
校
給
食
を
通
し
て
、
家
庭
の
食
生
活
や
、
南
房
総

市
の
豊
か
さ
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
も
提
案
し
て
い

き
ま
す
。
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特集

ご飯を
完完完完全全全全ごごごご飯飯飯飯給食

丸
山
地
区
の
農
家
で
収
穫
さ
れ

た
、大
粒
落
花
生「
お
お
ま
さ
り
」。

翌
日
、早
速
給
食
の
献
立
に
登
場
。

富
浦
幼
稚
園
の
皆
さ
ん
も
、
普

通
の
落
花
生
の
倍
の
大
き
さ
に
び

っ
く
り
。
地
元
の
秋
の
味
覚
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

ご飯を

水分 
38％ 

炭水化物 
46.7％ 

たんぱく質 
9.3％ 

灰分 
1.6％ 

脂質 
4.4％ 

食パン（100グラム）
8枚切りの2枚

日
本
一
お
い
し
い
ご
飯
給
食
を



学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
ん
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す

市
内
に
は
４
つ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

毎
日
約
４
千
食
の
給
食
を
調
理
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
食
材
の
使
用
に
力
を
入
れ
、
地
元

で
と
れ
た
お
米
や
野
菜
を
使
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
毎
日
楽
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
産
農
家
を
チ
ラ
シ
で
紹
介

給
食
で
使
う
食
材
の
生
産
農
家
を
訪
ね
、

チ
ラ
シ
を
作
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
紹
介
し
ま

し
た
。
チ
ラ
シ
に
は
、
生
産
の
様
子
や
生
産

者
の
写
真
を
入
れ
て
、
食
材
や
作
っ
て
く
れ

た
人
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。

千
産
千
消
デ
ー

11
月
の
千
産
千
消
推
進
月
間
に
は
、
千
葉

県
産
品
を
多
く
使
っ
た
給
食
の
献
立
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

栄
養
教
室
の
開
催

小
中
学
校
へ
給
食
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養

士
が
訪
問
し
て
栄
養
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
27
日
（
火
）、
丸
山
地
区
の
南
小
学
校

５
年
生
の
教
室
で
行
わ
れ
た
栄
養
教
室
。「
い

の
ち
の
学
習
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
食
肉
セ
ン
タ
ー
で
働
く

人
の
体
験
談
を
も
と
に
作
ら
れ
た
絵
本
「
い

の
ち
を
い
た
だ
く
」
を
教
材
に
、
食
べ
る
と

い
う
こ
と
は
、
動
物
や
お
米
、
野
菜
の
い
の

ち
だ
け
で
は
な
く
、
生
産
か
ら
食
卓
に
上
る

ま
で
に
か
か
わ
っ
た
一
人
一
人
の
い
の
ち
の

時
間
も
含
め
て
「
い
た
だ
く
」
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
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南小5年生の教室で行われた栄養教室

生産農家を紹介する丸山給食センターの
伊藤管理栄養士

地
元
産
の
食
材
で
地
産
地
消
を
推
進

地
元
産
の
食
材
で
地
産
地
消
を
推
進

教材をもとに説明する担任の石闢先生
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南
房
総
食
品
卸
売
市
場
で
は
、「
地
産
地
消
」
を
進
め
な

が
ら
都
市
部
へ
も
販
売
し
て
、
農
業
の
活
性
化
と
農
家
所
得

の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
品
卸
売
市
場
に
集
ま
っ
た
農
産
物
は
、
給
食
の
食
材
に

も
使
わ
れ
ま
す
。

季
節
ご
と
に
旬
の
農
産
物
を
集
荷
し
ま
す
。
11
月
か
ら
１

月
に
か
け
、
冬
場
が
旬
の
地
元
産
の
野
菜
を
積
極
的
に
集
め

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
地
元
産
の
安
全
で
新
鮮
な
食
材
を
提

供
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
時
季
に
使
い
た
い
品
目
例

キ
ャ
ベ
ツ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、

キ
ュ
ウ
リ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
ネ
ギ

取
り
扱
う
期
間

11
月
か
ら
平
成
24
年
１
月
ま
で

出
荷
方
法

・
指
定
の
出
荷
日
に
合
わ
せ
て
出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。

・
品
目
に
よ
り
、
１
回
あ
た
り
の
取
引
量
は
数
キ
ロ
グ
ラ
ム

か
ら
数
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

・
出
荷
回
数
や
出
荷
量
は
相
談
し
て
決
定
し
ま
す
。

市
場
の
場
所

南
房
総
市
御
庄
み
し
ょ
う

２
３
９
５
│
１

鋸
南
青
果
　
蕁
28
│
５
９
８
０

地
域
資
源
再
生
課
　
蕁
36
│
４
７
８
７

問

孫
が
通
う
学
校
で
自
分
の
作
っ
た
梅

干
し
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
会
員
も
い
ま

す
。
梅
干
し
は
子
ど
も
た
ち
に
人
気
が

あ
っ
て
全
部
食
べ
ら
れ
て
い
る
と
い
う

話
を
聞
く
と
、
う
れ
し
く
な
る
そ
う
で

す
。

給
食
で
使
う
農
産
物

を
募
集
し
て
い
ま
す

給食の梅干しを漬けた
「たんくろ市場小戸梅の郷」の皆さん

旧
丸
山
町
で
進
め
て
い
た
、
集
落
に
果
樹
を
植
栽
す
る
運
動

で
、
小
戸
地
区
の
人
た
ち
は
、「
梅
の
郷
」
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

給
食
用
の
梅
干
し
は
、
特
別
に
砂
糖
や
酢
を
入
れ
て
、
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
や
す
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

給食で使った主な地元産品 

水産物 

加工品 

農産物 

サンガそぼろ、ヒジキ、ツチ鯨 

白米、黒米、落花生、サツマイモ、 
じゃがいも、ニラ、にんじん、たま 
ねぎ、キュウリ、大根、しいたけ、 

タケノコ、梨、ぶどう、びわ 

梅干し、味噌 

特集 完完完完全全全全ごごごご飯飯飯飯給食

給
食
の
梅
干
し
を
作
っ
て

い
ま
す
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「
南
房
総
ご
当
地
カ
レ
ー
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
終
審
査
会

が
、
10
月
２
日
（
日
）
に
三
芳
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
は
第
３
回
を
迎
え
、

今
回
は
市
内
の
小
中
学
生
を
含
む
個
人
・

グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

応
募
は
過
去
最
高
の
１
５
８
作
品
。
最
終

審
査
の
結
果
、
三
芳
中
学
校
２
年
１
組
で

家
庭
科
の
選
択
授
業
を
受
け
る
Ｂ
組
16
人

の
生
徒
が
作
成
し
た
「
三
芳
中
２
年
Ｂ
組

夏
カ
レ
ー
」
が
み
ご
と
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
や
ナ
ツ
メ
グ
な
ど
の
香

辛
料
を
炒
め
て
作
っ
た
本
格
的
な
カ
レ
ー

で
、
材
料
に
は
地
元
産
の
牛
乳
と
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
夏
野
菜
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
・
応
募
順
）

優
秀
賞

「
サ
ン
ガ
の
カ
レ
ー
丼
」
落
合

菜
南
美
（
白
浜
小
６
年
）、「
ワ
カ
メ
ゴ
ハ

ン
の
夏
野
菜
カ
レ
ー
」
小
柴
遼
太
郎
（
富

浦
中
１
年
）、「
南
房
総
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
」

早
川
空
良
（
丸
小
６
年
）

審
査
員
特
別
賞

「
は
な
や
か
房
総
豆
カ

レ
ー
」
落
合
菜
南
美
（
白
浜
小
６
年
）、

「
カ
ラ
フ
ル
カ
レ
ー
パ
ン
」
金
木
優
太

（
富
浦
中
３
年
）、「
ひ
じ
き
と
イ
カ
の
カ

レ
ー
風
味
ち
ぢ
み
」
酒
井
美
陽
（
富
浦
中

３
年
）、「
ア
ジ
の
さ
ん
が
や
き
カ
レ
ー
風
」

原
田
未
於
（
富
浦
中
２
年
）、「
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
ド
ッ
グ
」
進
藤
正
大
（
富
浦
中
１
年
）、

「
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
か
ぼ
ち
ゃ
ポ
タ
ー
ジ
ュ

添
え
」
土
屋
祐
太
（
富
浦
中
３
年
）、「
鯵

だ
ん
ご
カ
レ
ー
」
戸
倉
綾
希
（
平
群
小
３

年
）、「
ま
ほ
ろ
ば
の
め
ぐ
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

カ
レ
ー
」
江
渕
菜
々
子
（
三
芳
中
１
年
）、

「
自
家
製
夏
野
菜
と
あ
じ
カ
レ
ー
」
小
池

彩
佳
（
白
浜
小
４
年
）、「
南
房
総
満
喫
カ

最
優
秀
賞
受
賞
コ
メ
ン
ト

三
芳
の
乳
製
品
と
野
菜
を
使
っ
た
、

ア
ジ
ア
ン
カ
レ
ー
で
す
。

中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
三
芳
の
農

業
・
酪
農
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

農
家
や
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
三
芳
に
対

す
る
思
い
を
知
り
、
三
芳
の
食
材
を
使

っ
た
カ
レ
ー
を
作
り
た
い
と
思
い
、
こ

の
カ
レ
ー
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
時
は
、
驚
き

と
嬉
し
さ
で
、
友
達
と
顔
を
見
合
わ
せ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
学
校
や
地
域
の
皆

さ
ん
に
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、

色
々
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
み
ん
な
で
挑
戦
で
き
た
こ
と
を
、
と

て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
機

会
が
あ
っ
た
ら
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
挑

戦
し
た
い
で
す
。

家庭科選択のB組16人
池田　拓真　　瀧澤　心咲
伊藤　麻子　　多田　耕大
甲斐野良介　　外山　智成
熊切　彩乃　　中村　鴻介
佐藤　　静　　吉田　美里
闍川　寿乃　　和田　崇寛
闍木　恵太　　渡辺　真子
闍橋　拓也　　渡辺　理紗

（敬称略）

レ
ー
」
吉
田
歩
音
（
丸
小
２
年
）、「
夏
野

菜
と
イ
セ
エ
ビ
の
焼
き
カ
レ
ー
」
安
西
智

哉
（
白
浜
小
５
年
）

落
合
菜
南
美
さ
ん
の
「
サ
ン
ガ
の
カ
レ

ー
丼
」
に
、
地
産
地
消
を
応
援
す
る
譁
お

ど
や
か
ら
『
お
ど
や
賞
』
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

今
月
号
か
ら
入
賞
作
品
の
レ
シ
ピ
を
連

載
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

レ
シ
ピ
の
商
品
化
の
た
め
、
メ
ニ
ュ
ー

開
発
費
な
ど
に
補
助
が
あ
り
ま
す
。
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
資
源
再
生
課
　

蕁
33
│
１
０
７
３

問

南
房
総
ご
当
地
カ
レ
ー
南
房
総
食
材
を
使
っ
た

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
発
表

最優秀賞に輝いた三芳中学校の左から闍橋さん、
伊藤さん、瀧澤さんとチーバくん

三芳中学校2年1組（担任：川名敬紀）
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地産地消運動2011の 
料理コンテスト 
入賞作品です 

南房総食材使用 

～料理コンテスト入賞作品～ 第1回 
http://civil.mboso-etoko.jp/chisan-chisho/recipe

南房総 
食材使用 

三芳中学校2年Ｂ組

材料（15人分）
≪カレールウ・約500g≫サンフラワー油 200cc、ナツメグ 小さじ1、
クミン 小さじ2、玉ねぎ 10個、ニンニク 1玉、しょうが 1片、グリーン
チリ 小さじ1、レッドチリ 小さじ1、ターメリック 大さじ4、カルダモン
小さじ2、トマト（完熟） 8個、塩大さじ2

ヨーグルト 500g、牛乳（または水） 1100cc、鶏肉2kg、季節の野菜
適量

最優秀賞作品「三芳中2年Ｂ組夏カレー」

作り方
①　鍋にサンフラワー油・ナツメグ・クミンを入れ、弱火で熱し香りが出る
まで炒める。次に、玉ねぎ・ニンニク・しょうがのみじん切りを入れ、
玉ねぎが茶色くなるまで炒める。続いて、グリーンチリ・レッド　

チリ・ターメリック・カルダモンを入れ、団子状になるまで炒める。香りが出てきたら、細かく刻んだ完熟
トマトを入れ、塩で味を調える。水分がなくなるまでよく練り上げる。

②　①の鍋にヨーグルト・牛乳（または水）・鶏肉を入れて滑らかになるまでよく混ぜる（牛乳を使う場合は、牛乳
を800cc位まで煮詰め、水を足して合計1100ccにして使うとココナッツミルク風になる）。

③　中火で鶏肉に火が通るまで約30分煮込む（サンフラワー油が表面に浮いてくるのが目安）。
④　鶏肉が煮え、カレーが濃厚になってきたらできあがり。皿に盛り付け、グリルまたはフライドした季節の野菜
をトッピングする。

材料（4～6人分）
玉ねぎ 小・中各1個、小アジ 7匹、じゃがいも 小1個、にんじ
ん 中1本、ハス 中1節、しょうが 2片、塩 少々、しょう油 小さ
じ1、サラダ油 大さじ2、カレールウ 2片、カレー粉 小さじ1、
中濃ソース・ケチャップ・めんつゆ・砂糖 各大さじ1、バター
10g、ブロッコリー・パセリ・米適量

優秀賞・おどや賞作品

「サンガの
カレー丼」

作り方
①　玉ねぎはあらみじん、にんじんは5ミリ角、ハスは1セン
チ角、じゃがいもはすりおろす。しょうがは、1片はす
りおろし、残りはみじん切りにする。ブロッコリーは小
房に分けてゆでておく。

②　アジを3枚におろしてざく切りにし、玉ねぎ小1個分とお
ろししょうが・じゃがいも・塩・しょう油を合わせてフ
ードプロセッサーにかける。サラダ油大さじ1を引いた
フライパンでポロポロになるまで炒め、一旦取り出す。

③　フライパンに残りの油を引き、玉ねぎを透きとおるまで
炒めたら、にんじん・ハス・みじん切りのしょうがを入
れてさらに炒める。次にカレー粉を入れ、香りが立った
ら水2カップ弱とめんつゆを入れる。野菜に火が通った
ら火を止め、ルウを割り入れて溶かし、溶けたら弱火で
少し煮る（煮詰まりすぎる場合は水を足す）。

④　③に②を入れて、ソース・ケチャップ・砂糖・バターを
入れ、味を調える。丼にご飯を盛り、できあがったサン
ガをのせ、パセリを散らし、ブロッコリーを添えてでき
あがり。

落合　菜南美さん
（白浜小学校6年）

材料（5人分）
菜花 2束（ほうれん草1束で代用可）、ココナッツミル
ク 200ml、玉ねぎ 中2個、カレーフレーク 150g、
ターメリック・ナツメグ・塩・コショウ・オリーブ
油・ニンニク・エビ 各適量、卵 3個、レーズン・ドラ
イパセリ各適量
≪ご飯≫米 6合、ターメリック 小さじ1、バター 大さ
じ4

優秀賞作品

「南房総
グリーンカレー」

作り方
①　菜花（ほうれん草）を塩ゆでして、ココナッツ
ミルクと一緒にミキサーにかける。

②　玉ねぎのみじん切りをオリーブオイルで焦げな
いように約20分炒める。

③　エビをニンニク、オリーブオイルで炒め、塩・
コショウで味をつける。卵をゆでておく。

④　①の中に②を入れて、さらにミキサーにかけ、
鍋に移し、カレーフレーク・ターメリック・ナ
ツメグ・塩・コショウで味を調える。

⑤　≪ご飯≫の材料を一緒に入れて炊く。
⑥　ご飯の上にドライパセリ・レーズンをのせ、カ
レーにエビ・卵をのせてできあがり。

早川　空良さん
（丸小学校6年）
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自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
自
衛
官
を
志

願
す
る
人
へ
の
情
報
提
供
や
、
自
衛
隊
地

方
協
力
本
部
の
行
う
広
報
活
動
に
対
し
援

助
を
行
い
ま
す
。

飯
田
矗
昶

の
ぶ
て
る

さ
ん
（
白
浜
地
区
）、
加
瀬

元
吉
さ
ん(

丸
山
地
区)

が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
２
年
で
す
。

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
館
山
分

駐
所
　
蕁
22
│
０
３
８
５

問

平
成
24
年
４
月
１
日
に
、
岩
井
幼
稚

園
と
平
群
幼
稚
園
、
岩
井
小
学
校
と
平

群
小
学
校
が
統
合
し
、
富
山
幼
稚
園
、

富
山
小
学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

平
成
27
年
度
に
は
小
中
一
貫
校
と
し

て
開
校
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
中
学

校
で
も
使
用
可
能
な
校
章
の
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
ま
す
。

富
山
地
区
の
特
色
を
生
か
し
、
学
校

の
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い
作
品
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

幼
稚
園
園
章
は
、
小
学
校
校
章
採
用

作
品
を
も
と
に
、
富
山
地
区
学
校
再
編

検
討
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

募
集
内
容

校
章
の
デ
ザ
イ
ン
（
ほ
か

の
学
校
の
校
章
や
、
商
標
と
類
似
し
な

い
も
の
。
将
来
、
小
中
一
貫
校
の
校
章

と
し
て
も
使
用
可
能
な
も
の
）

応
募
資
格

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
、
本
市
出
身
の
人

応
募
方
法

応
募
用
紙
の
お
も
て
面
に

校
章
の
デ
ザ
イ
ン
、
デ
ザ
イ
ン
の
趣
旨

(

百
字
以
内)

を
記
載
し
、
裏
面
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
な
ど
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
本
庁
・
支

所
・
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

応
募
期
限

12
月
２
日
（
金
）
ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
当

日
消
印
有
効
）。
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募

は
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
先

〒
２
９
９
│
２
５
９
２
　

南
房
総
市
岩
糸
２
４
８
９
番
地

教
育
委
員
会
　
学
校
再
編
推
進
課

賞最
優
秀
賞
　
１
人

（
１
万
円
相
当
の
図
書
カ
ー
ド
）

優
秀
賞
　
５
人
以
内
　
　
　
　
　
　

（
２
千
円
相
当
の
図
書
カ
ー
ド
）

選
考
方
法

富
山
地
区
学
校
再
編
検
討

委
員
会
・
校
歌
校
章
専
門
部
会
に
よ
る

審
査

発
表

広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そ
の
他

採
用
作
品
に
関
す
る
一
切
の

権
利
は
市
に
帰
属
し
ま
す
。
応
募
作
品

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
採
用
作
品
に
は
、

修
正
を
加
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
本
庁
・
支
所
・
公
民
館

に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
校
再
編
推
進
課

蕁
46
│
２
９
６
２

問

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
で
10

月
６
日
（
木
）、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

０
歳
か
ら
４
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が

年
齢
別
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
入
場
。「
サ

ン
サ
ン
体
操
」
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
準
備

運
動
を
行
っ
た
あ
と
、
か
け
っ
こ
や
台
車

を
使
っ
た
競
争
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
２
０
０
人
近
く
の
親
子
は
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
話
題
　
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ほ
の
ぼ
の
運
動
会

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

運動会でかけっこをする子どもたち

左から阿部本部長、飯田矗昶さん、加瀬元吉さん、石井市長

富
山
小
学
校
　
新
校
章
デ
ザ
イ
ン
募
集
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カ
リ
性
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
製
品
を
誤

飲
し
た
と
き
は
、
無
理
に
吐
か
せ
る
と
吐

い
た
も
の
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

食
道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
吐
か
せ
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て

い
る
な
ど
、
す
で
に
重
い
症
状
が
あ
る
と

き
は
、
た
だ
ち
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、
い
つ
、

何
を
ど
の
く
ら
い
誤
飲
し
た
か
確
認
し
、

誤
飲
し
た
も
の
の
正
確
な
名
称
が
わ
か
る

も
の
（
空
き
瓶
、
空
き
箱
、
添
付
書
な
ど
）

を
持
っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

判
断
に
迷
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
を

あ
わ
て
ず
に
誤
飲
し
た
も
の
を
手
に
持

っ
て
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
や
体
重
、
誤
飲

し
た
も
の
の
名
称
、
飲
ん
だ
量
な
ど
事
故

の
状
況
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

中
毒
１
１
０
番

（
財
）
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、

化
学
物
質
（
た
ば
こ
、
家
庭
用
品
な
ど
）、

医
薬
品
、
動
植
物
の
毒
な
ど
に
よ
っ
て
起

こ
る
急
性
の
中
毒
に
つ
い
て
、
実
際
に
事

故
が
発
生
し
て
い
る
場
合
に
限
定
し
て
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

・
一
般
市
民
専
用
電
話

情
報
提
供
料
は

無
料
、
応
急
手
当
て
や
受
診
の
必
要
性

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
３
６
５
日
対
応

・
大
阪
　
24
時
間
対
応

蕁
０
７
２
│
７
２
７
│
２
４
９
９
　
　

・
つ
く
ば
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま

で
対
応

蕁
０
２
９
│
８
５
２
│
９
９
９
９
　
　

・
た
ば
こ
専
用
電
話

情
報
提
供
料
は
無

料
、
テ
ー
プ
に
よ
る
情
報
の
提
供

３
６
５
日
、
24
時
間
対
応

蕁
０
７
２
│
７
２
６
│
９
９
２
２
　

※
異
物
誤
飲
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
石
、
ビ

ー
玉
な
ど
）
や
食
中
毒
、
慢
性
の
中
毒

（
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
、
シ
ン
ナ
ー
中
毒
な

ど
）
や
常
用
量
で
の
医
薬
品
の
副
作
用

に
つ
い
て
の
相
談
は
受
け
付
け
て
い
ま

せ
ん
。

お
子
さ
ん
が
「
は
い
は
い
」
や
「
伝
い

歩
き
」
を
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
手
に
触

れ
た
も
の
を
何
で
も
口
に
入
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
５
歳
以
下
の
子
ど
も
、
特
に

生
後
６
か
月
か
ら
２
歳
未
満
の
乳
幼
児
の

誤
飲
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
放
置
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か

た
ば
こ
、
く
す
り
、
化
粧
品
、
洗
剤
、

漂
白
剤
、
家
庭
用
殺
虫
剤
、
灯
油
、
植
物

用
肥
料
、
防
虫
剤
、
芳
香
剤
、
消
臭
剤
な

ど
が
、
子
ど
も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
な

い
か
家
庭
内
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
事
故
の
防
止
で
す

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
は
、
子
ど
も
の
ま

わ
り
に
い
る
大
人
が
注
意
す
る
こ
と
で
防

げ
ま
す
。
誤
飲
事
故
は
大
人
が
ち
ょ
っ
と

目
を
離
し
た
隙
に
起
こ
る
た
め
、
日
ご
ろ

か
ら
危
険
な
も
の
を
子
ど
も
の
手
の
届
か

な
い
と
こ
ろ
に
保
管
す
る
な
ど
の
心
掛
け

が
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
で
一
番
多
い
の
が

「
た
ば
こ
」
で
す

た
ば
こ
や
灰
皿
を
小
児
の
手
の
届
く
場

所
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
空
き
缶
を
灰
皿
代
わ
り
に
使
う
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
が
起
こ
っ
た
ら

誤
飲
し
た
も
の
に
よ
っ
て
処
置
の
対
応

が
異
な
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
誤
飲
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に

吐
か
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
石
油
製

品
（
灯
油
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
、
除
光
液
、
液

体
殺
虫
剤
な
ど
）、
ト
イ
レ
用
洗
剤
、
漂
白

剤
な
ど
容
器
に
「
酸
性
」
ま
た
は
、「
ア
ル

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

〜
大
変
危
険
で
す
　
化
学
物
質
な
ど
の
誤
飲
〜

健健健健
康康康康
だだだだ
よよよよ
りりりり
健
康
支
援
課

蕁
36
│
１
１
５
２
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環境ポスター・環境標語コンテスト
入賞者発表!!

―ご応募ありがとうございました―

環境ポスター
◆最優秀賞

◆特別賞　

市長賞

教育長賞

環境審議会長賞

◆優秀賞

4年生の部

5年生の部

6年生の部　　

◆優良賞

環境標語
◆最優秀賞

根形　奈々　（富浦中1年）

「自分だけ　そう思わずに　自分から」

◆優秀賞　

川上　高志　（富山中2年）

「ゴミを分け　あなたも今日から　仕分け人」

小川　純平　（白浜中2年）

「エコ活動　普段から続けていれば　難しくない」

福原　彰吾　（千倉中3年）

「捨てないで　まだまだ使える　リサイクル」

◆優良賞　

太田　千晴　（富山中3年）

「取りもどそう　きれいな緑と　きれいな空気」

渡辺　勇樹　（千倉中1年）

「エコライフ　未来をしめす　道しるべ」

小野寺　佑香　（千倉中1年）

「合言葉　『節電タイム』 家庭でも」

齊藤　怜　（千倉中1年）

「ポイ捨てを　見ている子どもの　小さな目」

闍地　杏里　（和田中1年）

「節電だ！　力をあわせて　大きな力！」

小川　竜平（白浜小5年）

大島　　健 （南三原小5年）

伊藤　月子 （岩井小6年）

鈴木　茉那 （南三原小5年）

井上　澄風 （健田小4年）

堀井　雪乃 （和田小5年）

笹子　広通 （南三原小6年）

優良賞の皆さんは、作品と合わせて次のペー

ジで紹介します｡

環境ポスターと環境標語の入賞作品を各地区で展示します｡力作をご覧ください｡入賞作品や環境
情報を掲載した「エコライフカレンダー2012年版」を12月下旬から市役所本庁および支所窓口な
どで配布します｡

環境ポスター・環境標語の巡回展示

環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは546点、標語は624点の応募がありました｡

ありがとうございました｡

入賞者は次のとおりです。（敬称略）

地区 
 

和田 

丸山 

千倉 

白浜 

期 　　　間 場　 所 

11月　4日（金）～11月13日（日） 

11月14日（月）～11月23日（水） 

11月24日（木）～12月　4日（日） 

12月　5日（月）～12月14日（水） 

12月15日（木）～12月25日（日） 

平成24年 1月 6日（金）～ 1月15日（日） 

　　　　  1月16日（月）～1月25日（水） 

 

和田支所 

丸山支所 

千倉支所 

白浜支所 

地区 
 
三芳 

富山 

富浦 

期 　　　間 場　 所 

 

 

三芳農村環境改善センター 

富山公民館 

とみうら元気倶楽部 

市長、副市長、教育長、環境審議会長と一緒に記念撮影した
入賞者の皆さん



112011年11月号

環境ポスター
環境標語
入賞作品の
紹介

優秀賞（4年生の部）
健田小　井上　澄風さん

優秀賞（5年生の部）
和田小　堀井　雪乃さん

環境ポスター　最優秀賞
白浜小5年　小川竜平さん

環境ポスター　特別賞（市長賞）
南三原小5年　大島　健さん

環境標語　最優秀賞
富浦中1年　根形奈々さん

環境ポスター 特別賞（教育長賞）
岩井小6年　伊藤　月子さん

環境ポスター 特別賞（環境審議会長賞）
南三原小5年　鈴木　茉那さん

優秀賞（6年生の部）
南三原小　笹子　広通さん

優良賞（富浦小）
6年　能重　　昂さん

優良賞（岩井小）
6年　岡田　美穂さん

優良賞（平群小）
5年　鈴木　亜希さん

優良賞（三芳小）
5年　松村　穂乃香さん

優良賞（白浜小）
5年　安西　　翔さん

優良賞（七浦小）
6年　的場　遥香さん

優良賞（忽戸小）
6年　荒井　あゆみさん

優良賞（朝夷小）
6年　山口　泰輝さん

優良賞（健田小）
6年　堀江　悠花さん

優良賞（南小）
6年　黒川　努さん

優良賞（丸小）
5年　川田　桜子さん

優良賞（和田小）
5年　佐野　舜典さん

優良賞（南三原小）
4年　栗山　　聡さん



し
て
郵
送
し
ま
す
。
平
成
22
年

分
の
確
定
申
告
書
を
ｅ
│
Ｔ
ａ

ｘ
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
や
、
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
を

利
用
し
て
提
出
し
た
人
に
は
、

確
定
申
告
書
と
青
色
申
告
決
算

書
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

館
山
税
務
署
　

蕁
22
│
０
１
０
１

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
接
種
は
初

回
か
ら
６
か
月
に
か
け
て
３
回
接

種
を
し
、
免
疫
を
獲
得
し
ま
す
。

今
年
度
申
し
込
み
を
し
た
人
に

は
３
回
の
予
防
接
種
費
用
全
額
を

助
成
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、
健
康
支
援
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対
象
者

中
学
校
１
年
生
か
ら
高

校
１
年
生
ま
で

申
込
期
限

平
成
24
年
３
月
30
日

（
金
）

※
来
年
度
新
規
助
成
事
業
に
つ
い

て
は
未
定
で
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
指
定
医

療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
支
援
課
　

蕁
36
│
１
１
５
２

問 問

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
国
民

年
金
保
険
料
を
申
告
す
る
場
合
、

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

蕁
０
５
７
０
│
０
７
０
│
１
１
７

Ⅰ
Ｐ
電
話
か
ら
は

蕁
０
３
│
６
７
０
０
│
１
１
３
０

受
付
日
時

・
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で

・
第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
ま
で

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場

合
は
火
曜
日
）
は
午
後
７
時
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

か
ら
１
月
３
日
ま
で
）
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

平
成
24
年
３
月
15
日

（
木
）
ま
で

11
月
15
日
（
火
）
か
ら
平
成
24

年
２
月
15
日
（
水
）
ま
で
、
鳥
獣

の
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す
。
ほ
か

の
地
域
か
ら
ハ
ン
タ
ー
の
入
山
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
野
外
で
活

動
す
る
人
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

南
房
総
市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課
　

蕁
33
│
１
０
７
１

イ
ノ
シ
シ
が
市
内
の
住
宅
地
な

ど
に
出
没
し
て
い
ま
す
。
子
連
れ

や
ケ
ガ
を
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
は
、

襲
っ
て
く
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
イ
ノ
シ
シ
を
見
か
け
て
も
決

し
て
近
づ
い
た
り
、
追
い
回
し
た

り
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

南
房
総
市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課
　

蕁
33
│
１
０
７
１

光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
加
入
費
補
助

金
申
請
の
受
け
付
け
が
、
平
成
24

年
３
月
30
日
（
金
）
ま
で
延
長
に

問 問

12 2011年11月号　

所
得
税
の
青
色
申
告
決
算
書
作

成
や
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

の
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

※
平
成
23
年
分
か
ら
青
色
申
告
決

算
書
は
、
確
定
申
告
書
に
同
封

今月の 今月の 

お知らせ お知らせ 
10月25日（火）に実施されました
●商工業活性化緊急支援事業
●再就職支援セミナー＆出張相談会
●南房総市教育の日・ヒューマンフェスタＩＮ南房総

10月定例記者会見

国
民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

子
宮
頸け
い

が
ん
予
防
接
種

費
用
助
成

鳥
獣
狩
猟
が
解
禁
さ
れ

ま
す

光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
加
入

費
補
助
金
申
請
の
受
付

期
間
延
長

青
色
決
算
・
消
費
税
申

告
の
説
明
会

お
し
ら
せ 

お
し
ら
せ 

資料は、市のホームページで
ご覧いただけます。

検索 南房総市／定例記者会見 

クリック 

と　き ところ 時　間 内　容 

12月2日（金） 

 

12月5日（月） 
 

12月6日（火） 

12月7日（水） 

鴨川市役所 

 

千倉公民館 
 

館山市コミュニティセンター 

富山公民館 

9:30～12:00 

13:30～16:00 

9:30～12:00 

13:30～16:00 

9:30～12:00 

13:30～16:00

営業・不動産所得 

農業所得 

営業・不動産所得 

農業所得 

営業所得・農業所得・ 

不動産所得 

イ
ノ
シ
シ
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い



を
押
し
、
メ
ニ
ュ
ー
ボ
タ
ン
の
市

町
村
行
政
情
報
ボ
タ
ン
を
押
し
ま

す
（
ワ
ン
セ
グ
は
自
動
的
に
表
示

さ
れ
ま
す
）。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

千
葉
テ
レ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

県
内
市
町
村
行
政
情
報
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

情
報
推
進
課
　

蕁
33
―
１
０
０
３

千
葉
地
方
法
務
局
館
山
支
局
で

取
り
扱
っ
て
い
る
会
社
や
法
人
に

関
す
る
登
記
事
務
は
、
平
成
24
年

１
月
23
日
（
月
）
か
ら
本
局
法
人

登
記
部
門
で
取
り
扱
い
ま
す
。

会
社
や
法
人
の
登
記
に
関
す
る

証
明
書
（
登
記
事
項
証
明
書
・
印
鑑

証
明
書
な
ど
）
は
、
館
山
支
局
で

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
に
関

す
る
登
記
事
務
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。千

葉
地
方
法
務
局
本
局
法
人

登
記
部
門
（
千
葉
市
中
央
区
中

央
港
１
―
11
―
３
）

蕁
０
４
３
―
３
０
２
―
１
３
１
５

千
葉
地
方
法
務
局
館
山
支
局
　

蕁
22
―
０
６
２
０

問 問

2011年11月号　　 13

な
り
ま
し
た
。

補
助
金
額
は
加
入
の
際
に
必
要

と
し
た
初
期
費
用
の
一
部
で
す
。

個
人
で
も
法
人
で
も
補
助
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

申
請
書
は
情
報
推
進
課
、
支
所

に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

平
成
24
年
３
月
30
日

（
金
）
必
着

情
報
推
進
課
　

蕁
33
―
１
０
０
３

南
房
総
市
の
情
報
の
ほ
か
、
県

内
に
あ
る
市
町
村
の
イ
ベ
ン
ト
情

報
や
、
お
知
ら
せ
な
ど
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

デ
ー
タ
放
送
を
見
る
に
は
、
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
る
テ
レ

ビ
が
必
要
で
す
。
携
帯
電
話
な
ど

テ
レ
ビ
映
像
を
受
信
で
き
る
ワ
ン

セ
グ
機
器
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

視
聴
方
法

・
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
（
ワ
ン
セ
グ
）

テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
千
葉

テ
レ
ビ
（
３
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
に
合

わ
せ
て
、
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン

問

節電にご協力をお願いします

生
活
習
慣
病
を
解
消
し
た
い
人

や
普
段
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る

人
な
ど
を
対
象
に
、
６
回
１
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。

身
体
に
筋
肉
を
貯
め
る
貯
筋
運

動
を
中
心
と
し
た
運
動
の
紹
介
や

実
践
を
行
い
ま
す
。
運
動
が
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
前
11
時
ま
で
（
初
回
、
最
終
回

は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

場
所

三
芳
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

タ
オ
ル
・
飲
み
物

定
員

30
人

申
込
期
限

11
月
28
日
（
月
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

歌
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
、

演
奏
の
お
姉
さ
ん
で
構
成
さ
れ
る

「
ま
ち
の
お
ん
が
く
や
さ
ん
」
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

対
象

市
内
在
住
で
０
歳
か
ら
４

歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き

12
月
５
日
（
月
）

午
前

10
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル

内
容

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
お

も
し
ろ
ト
ー
ク
で
、
大
人
も
楽
し

め
る
「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
あ
っ
た

か
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
す
。

申
込
期
限

11
月
28
日
（
月
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
の

ぼ
の
　
蕁
40
―
５
１
１
１

問 問

ほ
の
ぼ
の
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

千
葉
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ

放
送
で
い
つ
で
も
南
房

総
市
の
情
報
が
見
ら
れ

ま
す

商
業
・
法
人
登
記
事
務
は

千
葉
地
方
法
務
局
本
局
で

取
り
扱
い
ま
す

貯
筋
運
動
教
室

〜
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
〜

ぼ
し
ゅ
う 

ぼ
し
ゅ
う 

日　程 内　　　　　容 

12月　6日（火） 

12月20日（火） 

　1月10日（火） 

　1月24日（火） 

　2月　7日（火） 

　2月21日（火） 

体力測定  

体をほぐすストレッチ  

ミニバランスボール  

ペットボトルを使った運動  

ウォーキングの姿勢  

体力測定 

貯筋運動、身体計測

（身長、体重、体脂肪

率）、血圧測定、ミニ

講話（栄養や休養に

関する講話） 

平成22年10月1日現在　　　（ ）内は前回との差

市の人口　　42,104人　（－2,659人）
市の世帯数　15,575世帯（＋42）

平成22年国勢調査の集計結果



広　告
「
さ
ざ
な
み
」（
と
み
う
ら
元
気

倶
楽
部
内
）

蕁
20
│
４
７
４
４

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や

家
族
か
ら
の
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。

対
象
者

原
則
と
し
て
18
歳
以
上
の

人受
付
日
時

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で

※
第
１
金
曜
日
は
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で

・ホームページアドレス
http://www.city.minamiboso.chiba.jp
・Twitter(ツイッター)アドレス
http://twitter.com/minamiboso_koho
・Facebook（フェイスブック）アドレス
http://www.facebook.com/minamibosocity
・千葉テレビ県内市町村情報
http://www.chiba-tv.com/shicho
（千葉テレビデータ放送でも情報が見られます）

南房総市
安全安心メール
配信登録
QRコード※

※ 登録は初めに空メールを
送信してください

14 2011年11月号　

と
き

11
月
25
日
（
金
）

午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ

長
狭
高
校
文
化
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

若
年
就
職
難
の
時
代
に

お
け
る
高
等
学
校
教
育
・
家
庭
教

育
の
課
題
〜
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
視

点
を
当
て
て
〜

講
師

法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
学
部
教
授
　
児
美
川

こ
み
か
わ

孝
一
郎

さ
ん

申
し
込
み

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

11
月
21
日
（
月
）

長
狭
高
校

蕁
０
４
│
７
０
９
２
│
１
２
２
５

FAX
０
４
│
７
０
９
３
│
６
４
９
９

秋
の
社
寺
め
ぐ
り
と
、
深
名
・

福
澤
（
富
浦
地
区
）
の
旧
道
を
め

ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。「
南
房
総
市
の
民
話
」
の
著
者
、

生
稲
謹
爾
さ
ん
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
歩
き
ま
す
。

と
き

11
月
27
日
（
日
）

午
前
10
時
出
発
　
※
雨
天
中
止

集
合
場
所

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

持
ち
物

弁
当

富
浦
地
域
づ
く
り
協
議
会

問 問

三
芳
地
区
山
名
に
建
設
中
の
新
火

葬
場
の
名
称
を
募
集
し
ま
す
。

資
格

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

応
募
方
法
な
ど

応
募
用
紙
ま
た
は

任
意
の
様
式
に
、
名
称
、
名
称
の
理

由
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
環
境
保
全

課
、
市
民
課
、
支
所
に
あ
り
ま
す
。

11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
持
参
ま

た
は
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
採

用
者
に
は
、
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

結
果
発
表

平
成
24
年
４
月（
予
定
）

〒
２
９
４
│
０
０
４
５

館
山
市
北
条
４
２
０
│
４

安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

事
務
局
事
業
係

蕁
22
│
５
６
３
３

FAX
23
│
９
１
５
５

jim
ukyoku03@

aw
akouiki.jp

問

新
火
葬
場
の
名
称

さ
ざ
な
み
ウ
ォ
ー
ク

ひ
き
こ
も
り
電
話
相
談

長
狭
高
校
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ぼ
し
ゅ
う 

ぼ
し
ゅ
う 

そ
う
だ
ん 

そ
う
だ
ん 

今月の 今月の 

お知らせ お知らせ 

南房総ファミリアクリニック 

蕁 0470－20－6171
南房総市本織43－1

診療時間 
  9：00～12：00 
14：30～18：00

内　　　科 
月 
○ 
○ 

火 
○ 
○ 

水 
○ 
○ 

木 
○ 
○ 

金 
○ 
○ 

土 
○ 
○ 

診療時間 
  9：00～12：00 
13：00～15：30

整 形 外 科 
月 
／ 
／ 

火 
／ 
／ 

水 
／ 
／ 

木 
○ 
○ 

金 
／ 
／ 

土 
／ 
／ 

診療時間 
  8：40～12：00

小児科・皮膚科 
月 
／ 

火 
○ 

水 
○ 

木 
／ 

金 
○ 

土 
○ 

診療のご案内 

月～土曜日　午前・午後 
（午後6時まで診察） 

内 科 

携　帯
サイト

目の地蔵様としてあがめられている

明眼地蔵尊
みょうがんじぞうそん

を訪れます



放射能量測定結果

総人口（－25） 
42,710人 

男（＋1） 
20,526人 
女（－26） 
22,184人 
世帯数（－1） 
17,170世帯 

出生 16人 

死亡 61人 

転入 75人 

転出 55人 

人口の動き （平成23年11月1日現在） 
（　）内は前月比 

※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

か
ら
１
月
３
日
ま
で
）
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー

蕁
０
４
３
│
２
０
９
│
２
２
２
３

障
害
者
・
高
齢
者
に
関
す
る
人

権
問
題
、
法
律
問
題
全
般
の
相
談

に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

と
き

12
月
９
日
（
金
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
フ
ァ
ク
ス
相
談
の
受
け
付
け
は

問

午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
）

相
談
方
法

臨
時
電
話
（
蕁
０
４

３
│
２
２
１
│
２
２
６
８
）
に
よ

る
相
談
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
相
談
、

面
談
に
よ
る
相
談
。

※
フ
ァ
ク
ス
へ
の
回
答
は
、
後
日

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
面
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
前

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。千

葉
県
弁
護
士
会
（
千
葉

市
中
央
区
中
央
４
│
13
│
12
）

蕁
０
４
３
│
２
２
７
│
８
４
３
１

FAX
０
４
３
│
２
２
５
│
４
８
６
０

問

152011年11月号　　

治
承

じ
し
ょ
う

四
年
（
一
一
八
〇
）、
源
頼
朝
は
、
平
家
を
滅
ぼ
し
て
源
氏
の
世
に

し
よ
う
と
兵
を
挙
げ
ま
し
た
が
、
伊
豆
の
石
橋
山
の
戦
い
に
敗
れ
て
総
崩

れ
に
な
り
ま
し
た
。

頼
朝
は
、
小
舟
に
乗
っ
て
海
に
逃
れ
、
よ
う
や
く
安
房
国
の
猟
島

り
ょ
う
じ
ま

（
今

の
鋸
南
町
竜
島

り
ゅ
う
し
ま
）
に
上
陸
し
ま
す
と
、
池
之
内

い
け
の
う
ち

（
三
芳
地
区
）
に
あ
っ
た

安
西
景
益

か
げ
ま
す

の
居
城
、
平
松
城
を
目
指
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
景
益
が
源
氏

に
心
を
寄
せ
る
武
将
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

頼
朝
と
従
者
た
ち
は
、
平
家
の
追
っ
手
か
ら
逃
れ
る
た
め
、
姿
を
変
え

て
い
ま
し
た
が
、
平
松
城
の
近
く
で
見
つ
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
運
よ
く
近
く
に
住
む
農
夫
が
、
岩
窟
の
中
へ
湧
水
を
た
め
て
作

っ
た
井
戸
に
頼
朝
を
か
く
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
井
戸
は
、
水
面
の

横
手
の
岩
を
く
ぐ
り
抜
け
る
と
、
裏
側
が
石
畳
の
よ
う
に
平
ら
に
な
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
頼
朝
は
水
を
く
ぐ
っ
て
、
そ
こ
に
身
を
潜
め
た
の
で
す
。

や
が
て
追
っ
手
は
、
頼
朝
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
立
ち
去
っ

た
の
で
、
頼
朝
た
ち
は
井
戸
か
ら

出
て
平
松
城
に
急
ぎ
ま
し
た
。
景

益
は
快
く
頼
朝
を
迎
え
る
と
、
源

氏
の
再
興
に
協
力
す
る
こ
と
を
約

束
し
ま
し
た
。
池
之
内
の
隠
れ
井

戸
の
話
で
す
。

第67話
生稲謹爾

「頼朝の
隠れ井戸」

障
害
者
・
高
齢
者
の
人

権
・
法
律
１
１
０
番

三芳地区池之内に残されている

頼朝の隠れ井戸（姫
ひめ

ケ
が

井
い

）

採取場所 南房総広域水道企業団大多喜浄水場　　　
市内3か所の浄水場　　　　　　　　　　

放射性ヨウ素 不検出　放射性セシウム 不検出

採取場所 岩井海岸（富山地区）、
瀬戸浜海岸（千倉地区）

放射性ヨウ素 不検出　放射性セシウム 不検出

※土壌の安全基準は定められていませんが、厚生労働省
「放射能汚染された食品の取り扱い」は、飲料水・牛乳
は200Bq／㎏、野菜・穀類・肉・卵などは、500Bq／
㎏を暫定規制値としています。今回検出された数値は、
この暫定規制値を下回っており、通常の教育活動をし
て差し支えないものと判断しています。

採取場所 放射性ヨウ素 
放射性セシウム 

富浦中学校 

富山中学校 

三芳中学校 

白浜中学校 

千倉中学校 

丸山中学校 

和田中学校 

 

 

不検出 

不検出 

不検出 

不検出 

不検出 

不検出 

不検出 

11 

不検出 

14 

27 

不検出 

不検出 

11

不検出 

16 

17 

28 

不検出 

12 

不検出 

11 

16 

31 

55 

不検出 

12 

11

134 137 合計 

 （Bq/kg） 

● 水道水（10月25日採取）

● 海水（10月20日採取）

● 土壌（10月18日採取）



16 2011年11月号

※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

○ 職　種　看護師及び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院（指定管理） 

医療法人財団 
【お問合せ】℡０４７０－５５－２１２５（担当／辻） ※土･日曜日、祝日除く 
http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/

鋸南きさらぎ会 

職 員 
募 集 

○ 職　種　看護師及職　種　看護師及び看護奨学生…若干名び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院勤務地　鋸南病院（指定管理指定管理） 

○ 職　種　看護師及び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院（指定管理） 

【お問合せ】問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻担当／辻） 
※土※土･日曜日、祝日除く 
http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/

医療法人財団医療法人財団 鋸南鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻担当／辻） 
※土※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団医療法人財団 鋸南鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻） 
※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団 鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻） 
※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団 鋸南きさらぎ会 

広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
11
月
号

平
成
23
年
11
月
10
日
発
行

発
行
　
南
房
総
市
　
〒
２
９
９
―
２
４
９
２

千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集
　
情
報
推
進
課
　
蕁

０
４
７
０
│
33
│
１
０
０
３

FAX

０
４
７
０
│
20
│
４
５
９
６

房総半島最南端「野島埼灯台」 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

真
浦
天
畑
保
存
会
は
、
青
い
海
と
山
の
緑
、
色
鮮
や

か
な
花
々
が
一
体
と
な
っ
た
美
し
い
景
観
を
取
り
戻
そ

う
と
、
平
成
20
年
か
ら
地
域
の
人
た
ち
を
中
心
に
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
頃
は
、
荒
れ
た
竹
や
雑
木
の
伐
採
は

も
ち
ろ
ん
、
土
を
耕
す
こ
と
に
も
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。

地
元
の
小
学
校
と
一
緒
に
植
栽
を
し
た
り
、
安
房
拓
心

高
校
と
ハ
イ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
地
域
が
一

体
と
な
る
こ
と
で
、
世
代
を
超
え
た
活
動
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
る
こ
と

に
よ
り
、
天
畑
の
美
し
い
景
観
が
よ
み
が
え
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

真
浦
天
畑
保
存
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
自
然
豊
か
な
天

畑
の
景
観
保
全
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

真
浦
天
畑
保
存
会
事
務
局
　
蕁

47
―
３
４
７
４

問

市
民
活
動
団
体
の
紹
介
篦

「こうやって植えるんだよ」世代を超えて会員と和田小・南三原小の
児童が一緒に植栽を行いました

〜
真も

浦
天
う
ら
て
ん

畑
ば
た
け

保
存
会
〜

会
長
辻
　
昇
　
会
員
25
人

天畑一面のキンセンカと青い太平洋
美しい景観がよみがえりつつあります

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
地
域
の
市
民
活
動
団
体
を
応
援

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
団

体
を
ご
存
じ
で
し
た
ら
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
協
働
課
　
蕁

33
│
１
０
０
５

保険診療 
イボ・ほくろの除去、眼瞼下垂手術 
　　　（美容目的を除く） 
外傷の治療 

診療時間 
9：30～17：30

休  診  日 
水・土・日・祝 

○各種保険取扱い 

自費診療 
医療レーザー脱毛 …わき1回3,900円 
光治療（フォトスキンセラピー）…顔全体10,000円（初回2,000円） 

クリニーク・デル・マーレ館山
形成外科・美容外科形成外科・美容外科

クリニーク・デル・マーレ館山

館山市西川名1277－1　薔 0120-897-990
http://www.wakagaeru.jp


