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丸山公民館発行
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１２月（師走）
この時期に晴れて乾燥した朝は、地

表の熱がどんどんと空へ逃げていく
「放射冷却」という現象によって冷え
込みます。雲が「掛け布団」の役割を
して熱が逃げにくい曇りの日のほうが、
意外にも気温は下がりにくいのです。

公民館は、住民の自由なたまり場・
集団活動の拠点・文化創造の広場です。
「こんなことできないかな？」や
「あったらいいな」など、みなさまの
声をお気軽にお聞かせください。
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１ お申込みは電話（46−4031）または窓口にて受け付けます。
２ 1講座につき2名までの申込みとなります。（本人と、もう一人まで）
３ 市外者のお申込みは１月5日（月）９：００からになります。
４ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けられません。

受付期間 注意事項

12月22日（月）
９：００ ～

12月26日（金）
１２：００

１2月２6日（金）１２：００まで受付し、定員を上
回った場合は１４：００から丸山公民館で抽選（公開）を
行います。講座が受講可能な方には１月5日（月）に丸山
公民館から電話連絡します。

なお、公民館から再三連絡の上、連絡がつかない場合は
次の方へ連絡させていただきます。

日中の時間帯に連絡がつく電話番号をお伝えください。

①プラオシダリ＃１３ 千葉県最西端駅から関東最南端駅へ

日時・場所
日時 １月１５日（木曜日）８：００～１４：３０（小雨決行）
場所 南房総市役所（南房総市富浦町青木２８番地）

内容

房州の街歩きと地元の歴史に詳しい忍足利彦氏がマニアックな物件を案
内するシリーズ「プラオシダリ」。「＃1３」は〝端〟から〝端〟まで、
狭い房総半島で鉄道に乗るコース。千葉県最西端の駅から内房線に乗り関
東最南端駅で下車、さんが焼き弁当も食べます。
【行程】南房総市役所＝〈市バス〉＝浜金谷駅＝〈ＪＲ内房線〉＝千倉駅
＝＝千倉大橋公園（駅弁）＝＝南房総市役所 講師 忍足利彦 氏

定員 ２５名
参加費

持ち物

１，０００円（昼食代含む）
＋電車賃５９０円（各自払い）
動きやすい服装、飲み物

②安房に伝わる密教・修験道の文化 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月１７日（土曜日）８：３０～１５：３０（小雨決行）
場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

旧三芳幼稚園跡地（南房総市谷向４３番地１）

内容

役行者の岩屋がある養老寺を見学し円照院で火渡りを見学します。
【行程】富山岩井コミセン（8:30）＝<市バス>＝旧三芳幼稚園跡地（9:00）
＝＝養老寺＝＝道の駅「富楽里」（昼食購入可）＝＝円照院（火渡り）＝＝
富山岩井コミセン＝＝旧三芳幼稚園跡地
※出発地点は富山岩井コミセンか旧三芳幼稚園跡地のどちらかをお申込くだ
さい。 協力 養老寺住職・円照院住職

定員 ３０名
参加費
持ち物

２００円
動きやすい服装、昼食持参、飲み物

③骨格診断と心で決める！似合う形と差し色術 【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 １月１８日（日曜日）１０：００～１２：００
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

この講座は、パーソナルカラーに縛られない新しいファッションの学びで
す。まず骨格診断で、あなたの体型を最もきれいに見せる服の形を習得。次
に個性診断で導かれた元気が出る色を差し色として活用します。誰もが持つ
ベーシックカラーの服を、似合う形と差し色でもっと自分らしく楽しく着こ
なす方法が学べます。 講師 JACA日本アロマカラー協会理事 宮口朋子 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

１，０００円（診断料・資料代含む）
筆記用具

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031
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健 ※ 健 康 ポ イ ン ト 対 象 の 教 室 で す 。 詳 し く は 健 康 推 進 課 （ 3 6 - 1 1 5 4 ） へ

⑥海上自衛隊館山航空基地及び館山消防署見学【白浜地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２１日（水曜日）９：００～１６：００（小雨決行）
場所 旧三芳幼稚園跡地（南房総市谷向４３番地１）

内容

普段なかなか立ち入ることが出来ない海上自衛隊館山航空基地と館山消防
署の施設内を見学します。また、施設案内の他に災害発生時の活動など、日
頃気になることについてお話を伺います。施設も広く階段もありますので健
脚向きの講座です。
【行程】旧三芳幼稚園跡地＝〈市バス〉＝海上自衛隊館山航空基地＝＝城山
公園（昼食）＝＝館山消防署＝＝旧三芳幼稚園跡地

講師 海上自衛隊館山航空基地職員・館山消防署職員

定員 ２４名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、昼食持参、飲み物

④初心者大歓迎！かんたんスマートフォン講座 ～丸山編～ 【全２回】

日時・場所
日時 1月19日（月）13:30～16:20、26日（月）13:30～15:45
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９番地）

内容
インターネットや地図アプリの使い方など、スマートフォンの基本操作

を学ぶことができる全２回講座です。今後２月に和田地区で同内容の講座

を予定しております。 講師 ドコモショップ館山店

定員 １２名
参加費
持ち物

無料
筆記用具、スマートフォン

⑤南房総の自然 ～特徴と変化～ 【三芳地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２０日（火曜日）１３：３０～１５：３０
場所 旧三芳幼稚園跡地（南房総市谷向４３番地１）

内容

南房総では、沿岸を流れる黒潮や標高の比較的低い地形などの影響により、
特有の自然環境が見られますが、人々の暮らしの変化や害虫の侵入、温暖化
などの要因で徐々に変わってきています。写真資料も使いながら具体的に説
明します。※駐車場は旧三芳幼稚園跡地ですが、講座は三芳農村環境改善セ
ンターでの座学スタイルになります。 講師 安房生物愛好会会長 平井良明 氏

定員 ４０名
参加費
持ち物

無料
筆記用具

⑦新・ジビエ最前線～捨てない選択 ジビエとレザーでつくる地域の未来～

日時・場所
日時 １月２９日（木曜日）１３：００～１６：３０（小雨決行）
場所 旧三芳幼稚園跡地（南房総市谷向４３番地１）

内容

里山の暮らしを悩ませている有害鳥獣。その一方で、駆除された命をただ
“捨てる”のではなく地域の資源として生かす取り組みが広がっています。
この講座では館山ジビエセンターを見学し捕獲の現場や獣害対策の実情を学
びます。後半は伝右衛門製作所で捨てられていた皮を加工して生まれる「ジ
ビエレザー」のワークショップを行います。実際の皮を使った体験を通して、
地域を守る選択を一緒に考えてみませんか？
【行程】旧三芳幼稚園跡地＝＜市バス＞＝館山ジビエセンター～西長田里山
（罠見学）＝＝伝右衛門製作所（レザー工房）＝＝旧三芳幼稚園跡地

講師 合同会社アルコ 沖浩志 氏・伝右衛門製作所 代表 大阪谷未久 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

５００円
動きやすい服装、筆記用具

⑧早春の元朝桜と花園ウォーク 【和田地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ２月４日（水曜日）９：００～１２：００（小雨決行）
場所 花の広場公園「花夢花夢」（南房総市和田町柴254番地1）

内容

和田町花園の元朝桜が２月初旬に満開となる見込みです。早春の元朝
桜を愛でて、近くの鹿島鳴秋の「浜千鳥」の歌碑や「子の権現」の昔話
の残る神社を散策します。
【行程】花の広場公園「花夢花夢」～浜千鳥の歌碑～諏訪神社（子の権
現）～間宮七郎平顕彰碑～元朝桜並木～花の広場公園「花夢花夢」
※歩行距離約４.５ｋｍ 講師 和田地区生涯学習推進員

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物


