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８月（葉月）

８月７日は「立秋」です。この頃か
ら秋の気配が感じられ秋風が吹くとさ
れますが、実際は気候的に一年で最も
暑い時期にあたります。講座参加時に
は帽子や飲み物等の熱中症対策を、お
願いいたします。
公民館は、住民の自由なたまり場・

集団活動の拠点・文化創造の広場です。
「こんなことできないかな？」や

「あったらいいな。」など、みなさま
の声をどうぞお気軽にお聞かせくださ
い。

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

１ お申込みは電話（46−4031）または窓口にて受け付けます。
２ 1講座につき2名までの申込みとなります。（本人と、もう一人まで）
３ 市外者のお申込みは８月２６日（月）からになります。
４ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間土日祝日は受け付けられません。

受付期間 注意事項

８月１９（月）
９：００ ～

８月２３（金）
１２：００

８月２３日（金）１２：００まで受付し、定員を上
回った場合は１４：００から丸山公民館で抽選（公開）
を行います。講座が受講可能な方には８月２６日（月）
に丸山公民館から電話連絡します。
なお、公民館から再三連絡の上、５日を過ぎても連絡

がつかない場合は次の方へ連絡させていただきます。
日中の時間帯に連絡がつく電話番号をお伝えください。
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①健康応援！ 元気アップ♪ 美アップ♪【全３回】

日時・場所
日時 ９月１０日、1７日、２４日（火曜日）１３：３０～１５：００

場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９番地）

内容

用具を使用することで無理なく筋力・体幹の強化、柔軟性を養い
ます。ストレッチ、脳トレ運動、コミュニケーション運動でリフ
レッシュ！骨盤エクササイズ、有酸素性運動等もおりまぜ、楽しみ
ながら３B体操で全身を動かして健康美を目指しませんか？
※３Ｂ体操は、「ボール・ベル・ベルダー」を使う健康体操です。

講師 日本３Ｂ体操協会公認指導者 吉田理子 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、タオル、飲み物、バスタオル

②初心者大歓迎！かんたんスマートフォン講座 【全２回】

日時・場所
日時 9月11日（水）13:30～17:00、18日（水）13:30～15:45

場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

インターネットや地図（グーグルマップ）、ラインの使い方など
スマートフォンの基本操作を学ぶことができます。今後、10月に三
芳、11月に白浜、12月に丸山、1月に和田地区で同内容の講座を
予定しています。毎月募集をしますので、参加しやすい地区にご参
加ください。 講師 ドコモショップ館山店

定員 １２名
参加費
持ち物

無料
筆記用具、スマートフォン

③おいしいコーヒーの注ぎ方って？ 【千倉地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ９月１３日（金曜日）１４：００～１６：００
場所 千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸２７０５番地６）

内容

コーヒーは注ぎ方によって味が変わります。焙煎したての新鮮な
珈琲豆を使って注ぐ本物のコーヒーを味わってください。珈琲豆の
お土産付きです。

講師 コーヒーアドバンストマイスター山口光宏氏

定員 １５名
参加費
持ち物

１，０００円（材料費）
特になし
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④吾妻神社の「馬だし祭り」 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ９月１５日（日曜日）７：４５～１６：００（雨天決行）
場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

吾妻神社の「馬だし祭り」を見学し、吾妻神社の祭神「弟橘媛」
の作者 長谷川昴の作品でつながる「東京湾観音」を訪れます。
【行程】富山岩井コミュニティセンター＝〈市バス〉＝吾妻神
社＝＝東京湾観音＝＝富津中央公民館（昼食）＝＝岩瀬海岸＝＝富
山岩井コミュニティセンター 協力 富山地区生涯学習推進員

定員 １５名
参加費
持ち物

６００円
動きやすい服装、飲み物、昼食持参

⑤上総の海防史跡を訪ねる 【丸山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ９月２７日（金曜日）８：１５～１５：３０（雨天決行）
場所 ＪＡ安房旧豊田給油所（南房総市岩糸２５０１番地１）

内容

江戸時代末に上総と安房の海防を担当した白河藩は松ヶ丘陣屋を富
津へ移転します。陣医でもある井上杉長は陣屋の移動により白河藩士
と共に富津陣屋へ赴きます。杉長の足跡とともに砲台や陣屋跡も探訪
します。【行程】ＪＡ安房旧豊田給油所＝〈市バス〉＝大乗寺＝＝富
津陣屋跡＝＝富津岬＝＝富津砲台跡＝＝富津公民館（昼食）＝＝竹岡
砲台跡＝＝延命寺＝＝陣屋跡＝＝ＪＡ安房旧豊田給油所
※歩行距離４ｋｍ（熱中症対策をしたうえでご参加ください）

講師 岩波正弥氏

定員 ２５名
参加費
持ち物

３００円
動きやすい服装、滑りにくい靴、飲み物、
昼食持参

⑦表千家流茶道教室 【全２回】 【白浜地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ９月２８日、１０月５日（土曜日）１４：００～１６：００
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜１４９５５番地）

内容

日本古来の伝統文化である茶道は、日本の美しい自然と風土、日
常生活を基礎とした作法です。けっして堅苦しいものではないので、
初心者の方もお子様も大歓迎です。お茶菓子とお抹茶を穏やかにい
ただく教室です。 講師 林清枝 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

６００円（材料費）
特になし

⑥アロマでココロを整えよう ～アロマ消臭剤つくり～

日時・場所
日時 ９月２８日（土曜日）９：３０～１１：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

アロマテラピーは植物から抽出した香り成分「精油(エッセンシャ
ルオイル)」を使って心身のバランスを整える自然療法です。 この講
座ではアロマテラピーの基本や精油の正しい使い方、生活への取り
入れ方を学び、ココロを整え豊かで華やかな毎日に導きます。また、
お好きな精油と重曹を使った消臭剤を作る楽しいワークショップも
行います。 講師メディカルアロマインストラクター長恵理子氏

定員 １２名
参加費
持ち物

５００円（材料費）
筆記用具

今年設立したサークル紹介 「太極拳草遊会白浜教室」

人生１００年の時代、心と体を元気にしたいということで太極拳をはじ
めました。全身のゆるやかな曲線運動のくり返しで手足の指先まで気が巡
り血行もよくなります。他人と比べず体力に合わせて無理なく続けます。
講 師 金子 妙子 氏 設立年月 令和６年４月
活動場所 白浜コミュニティセンター
活動日時 毎週木曜日（1４：００～1６：００）


