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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは２月２５日（金）１２：００以降になります。
５ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けません。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

２月2１日(月)
９：００

～
２月2５日(金)

12：00

２月2５日(金)12：00まで受
付 ※14：00から丸山公民館
で「抽選」（公開）

２月2５日(金)12：00以後
は、定員に達するまで先着順
で受付します。

受講可能な方には２月２８日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

２月（如月）
寒さが厳しい季節を迎えています。雪

の便りが全国から届く寒い中ですが、温
暖な南房総では菜の花なども咲き、春を
感じさせる光景が楽しめます。

講座等に参加の際には各種の感染予防
対策をご理解のうえ、ご協力お願いいた
します。公民館は、「まなび」・「つど
い」・「つながり」の場です。仲間づく
りや、知識の習得に、公民館の講座をご
利用ください。
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公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。

新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴う、
公民館利用の制限について

現在、新型コロナウイルスは千葉県内においても、感染の増加に歯

止めのかからない状況となっております。感染拡大防止の観点から公
民館は１月2２日から２月１３日までの期間、利用時間は午後９時ま
でとし、利用者は市内者及び市内の定期的な利用団体に限らせていた
だいております。

公民館だよりNo.126にて募集した講座は、感染拡大防止のためす
べて中止とさせていただきました。３月以降の講座につきましては、
換気状態や参加者同士の距離などを確保でき、比較的安全と思われる
屋外講座のみ実施する予定です。安房地域の新型コロナウイルス感染
状況によっては中止することもありますので、ご了承ください。

最新の情報などについては公民館等にお問い合わせいただけますよ
うお願い申し上げます。

人材登録「まちの先生」
「先生募集中！」「企画案募集！」「活用案募集！」

生涯学習を身近な市民の方から盛り上げようという人材登録「まちの先生」では、
１ こんなことを教えることができる。（年齢、性別、資格、ジャンルは問いません）
２ こんな企画をしてほしい。 （こんなことを勉強したいので、先生を紹介してほしい）
３ こんな場面で活用してみたい。 （こんな集まりを行いたいので、派遣してほしい）

など、みなさまからの応募やご意見をお待ちしております。
お問い合わせなどは丸山公民館までお願いいたします。



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

公 民 館 か ら 、 来 館 の 皆 様 へ の お 願 い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③密集 密閉 密接を避ける

感染拡大防止に皆様のご協力を、よろしくお願いいたします。
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②房総のやまあるき（海老敷金毘羅山編） 【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ３月３０日（水曜日）９：００～１３：００
予備日 3月３１日（木曜日）９：００～１３：００(荒天延期時)
場所 みよし交流館（南房総市千代４番地）

内容

山登り歴50年以上の講師が房総の山を案内します。山頂208ｍ
からの眺望は絶景です。
【行程】みよし交流館～天満神社前～金毘羅山頂上（３０分程度
休憩）～知恩院～みよし交流館 ※歩行距離約10km（健脚向き）

講師 千葉県山岳史研究会 川崎勝丸 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

１００円
歩きやすい服装、行動食、飲み物、
雨具

①ポールウォーキングで健康ウォーク 【白浜地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ３月２８日（月曜日）１０：００～１２：００
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜14955番地）

内容

ポールウォーキングとは２本の専用ポールを持って歩く手軽な
全身運動です。専用ポールを用いることで正しい姿勢のまま歩幅
を広げてバランスよく歩けるようになります。さらに体脂肪燃焼
とインナーマッスルが強化され、メタボの対策にもなります。

簡単な説明を受けた後、白浜コミュニティセンター周辺を実際
に歩いて、健康づくりの「第一歩」を踏み出しましょう。

講師 間宮文子 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

無料（ポールは貸し出しします）
運動に適した服装、汗拭き、飲み物

今年度設立したサークル紹介②「南房総落語愛好会」

落語初心者も大歓迎です。プロ直伝の落語の技を優しく伝えます。
まずは一度お試し見学をどうぞ。お気軽にご連絡ください。
設立年月 令和４年１月
活動場所 丸山公民館
活動日時 第１、第３木曜日 1９：００～２１：００
講 師 三龍亭 千公 氏 三龍亭 夢学 氏

今年度設立したサークル紹介①「南房総野菜園芸の会」

野菜作りに役立つ知識を学べます。季節に応じた野菜を一緒に育て
ましょう。参加者募集中です。
設立年月 令和３年６月
活動場所 三芳農村環境改善センター
活動日時 第４水曜日 1３：３０～15：30
講 師 鈴木 悟 氏

次回の公民館だより「南房総のかぜ」について
４月１４日の発行を予定しておりますが、新型コロナウイルスの感染状況などに

より講座を企画することが困難な場合には、発行を見合わせることがありますので、
あらかじめご了承ください。


