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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

８月２４日(月)
９：００
～

８月２８日(金)
12：00

８月２８日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

８月２８日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受付
します。

受講可能な方には８月３１日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

8月（葉月）
セミの声や強い陽射しは、いつも通り

ですが、新型コロナウイルスの影響で、
夏以降の行事も中止や変更などにより、
いつもと違う夏になってきました。
当面の間、講座等にご参加いただく際

には、各種の感染予防対策をご理解のう
え、ご協力お願いいたします。
公民館は、「まなび」・「つどい」・

「つながり」の場です。仲間づくりや、
知識の習得に、公民館の講座をご利用く
ださい。
新型コロナウイルスの感染状況により、講座内容の変更・中止などもありますので、ご了承ください。

①“太極拳で健やかに美しく” ～楊名時太極拳入門講座～ 【全４回】

日時・場所
日時 9月１０日、１７日、２４日、１０月１日

各木曜日 １３：３０～１５：００
場所 千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸2705番地6）

内容 気を意識して、ゆったりとした呼吸で、まあるく動く太極拳は、心をゆ
るめて、体のすみずみまで気血の流れを促進し、姿勢とバランスを整え、
無理なく、足腰も鍛えます。 講師 高橋邦子 氏
※息苦しくない程度の運動を行います、体験中もマスク着用をお願いします。
※今回の講座での体験中は、靴下着用での体験になります。

定員 １５名 参加費 持ち物
参加費無料
動きやすい服装

② 「丸山亭」＆「富浦亭」落語実技講座＜第2期＞ 【各全４回】

日時・場所

丸山亭日時 ９月１１日・２５日 １０月９日・２３日

各金曜日 １９：００～２１：００
場所 丸山公民館

富浦亭日時 １０月４日・１１日・１８日・２５日

各日曜日 １４：００～１６：００
場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡88番地2）

三龍亭

三龍亭千公 氏

内容 落語を演じてみませんか？ 江戸の伝統文化にふれてみませんか？ 好
評の第１期に続き第２期では、丸山亭に加え新たに富浦亭を追加開設いた
します。
かつて笑点のレギュラーを務めた落語家六代目三遊亭圓窓に８年間学ん

だ直伝の落語の技を、全４回の実技講座でわかりやすく、そして優しくお
伝えします。
初心者の方大歓迎！どなたでも１～２か月後には小噺をマスターして、

周囲の方に笑顔をプレゼントできるようになります。
講師 三龍亭千公 氏（三遊亭圓窓門下社会人弟子） 他

定員 各１０名
参加費
持ち物

初級テキスト代５00円
扇子と手拭（お貸しできます）

公民館から、来館の皆様へのお願い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③３つの密を避ける

感染拡大の防止に、皆様のご協力をお願いいたします。
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⓸ 書道体験～好きな「お題」で書道体験しよう～【全３回】 （白浜地区生涯学習推進員）

日時・場所

日時 9月１７日、10月15日、11月１９日
各木曜日 １３：３０～１５：００

場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜14955番地）

内容

書道を体験してみませんか？ ひととき集中して自分で「お題」を決
めて、書道体験をしてみましょう！
基本的に１回の講座で１つの「お題」を仕上げます。
「一人」「在宅」「いつでも」できる書道に親しむきっかけ作りに、

ご参加おまちしております。 講師 加藤明美 氏
※ 小筆あるいは、筆ペンなど筆記用具は、ご自由にご持参ください。

定員 １０名
参加費
持ち物

参加費 １００円 （紙代）
小筆、あるいは筆ペン 下敷き 文鎮

⑤ 「木目込毬（きめこみまり）」づくりにチャレンジ （まちの先生企画講座）

日時・場所
日時 ９月２７日（日曜日） １３：３０～１６：３０
場所 白浜コミュニティセンター

（イメージ）

内容

「木目込毬：きめこみまり」は、日本の伝統的な技法を使い、球体に
直接和布や金糸を貼り合わせたりしながら、綺麗な「毬」をつくりあげ
ていきます。
初めての方でも楽しめますので、ぜひ製作にチャレンジしてご自宅に

飾ってみてはいかがでしょう。
出来上がりは、夏ミカンくらいの大きさです。

※小学生以下は保護者と一緒に参加してください。講師 佐貫友蒼 氏

定員 １２名
参加費
持ち物

材料費 １０００円
よごれてもよい服装

③ 房総地見学のススメ 「踏切のある風景」「水準点の旅」「バス停小話」

日時・場所
日時 ９月１３日（日曜日） １３：３０～１５：００
場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡88番地2）

内容

房日新聞での連載記事「踏切のある風景」「水準点の旅」「バス停小
話」について「房総地見学（じみがく）のススメ」として執筆者から、お
話を伺います。
「房総地見学の三部作」として、安房の地面にある「何か」（踏切）

（水準点）（バス停）に注目して、取り上げるという連載企画を通じて、
足元から安房を見つめなおす「地見学」を考えてみませんか？
郷土愛にあふれる忍足講師の、熱い語りを聞いてください。

講師 房日新聞社特別編集委員 忍足利彦 氏

定員 ３０名
参加費
持ち物

参加費無料
特になし

⑥ 安房の古刹 石堂寺 ～文化財と修復作業見学～ （富山地区生涯学習推進員）

日時・場所
日時 ９月２９日（火曜日）１０：００ ～ １１：３０
場所 石堂寺下駐車場 （南房総市石堂302）

石堂寺多宝塔
（現在修復中）

内容

昨年の台風と大雨により、国指定重要文化財が多数存在する石堂寺も被
災しました。現在は1545年に建立された「多宝塔」で修復工事が開始さ
れました。修復にあたっては当時の技術を使いながら行っています。
これらの修復工事などの見学や、被災を免れた境内のその他の薬師堂や

本堂などの見学、「波の伊八」と呼ばれる“安房の三名工”武志伊八郎の
彫刻の見学などを行います。 講師 生涯学習課 岡山亮子 学芸員

定員 １５名
参加費
持ち物

１人 ３００円（拝観料）
特になし

新型コロナウイルスの感染状況により、中止あるいは変更がある場合もありますので、ご了承ください。

公民館から、来館の皆様へのお願い
①体調不良時は来館しない。②館内ではマスク着用 ③３つの密を避ける

感染拡大の防止に、皆様のご協力をお願いいたします。


