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１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

12月23日(月)
９：００
～

12月27日(金)
12：00

12月27日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

12月27日(金)以後は、
定員に達するまで先着順で
受付します。

受講可能な方には１月6日（月）以降、丸山公民館
から電話連絡します。

１２月（師走）

令和元年も残すところ、あと僅か。
災害なども発生する大変な一年であり

ました。来年は、皆様にとりまして良い
年になりますようにお祈り申しあげます。
公民館は、「まなび」・「つどい」・

「つながり」の場です。仲間づくりや、
知識の習得に、公民館の講座をぜひご利
用ください。

① 新春まるやま寄席3 ～人情噺（ばなし）と講談～ 【丸山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月１１日（土）１３：３0～１５：00 （13：００開場）
場所 丸山公民館

内容 毎回大好評の「新春まるやま寄席」３回目の開催は、落語の人情噺を紹介
します。人情噺には、笑いの多い滑稽噺とはまた違った魅力があります。
さらに今回は、神田松之丞のブレイクで、にわかに注目されております講

談を初披露致します。
そして今回も小中学生の「豆落語家」が華を添えます。
新春のひとときを日本の伝統話芸でゆっくりとお楽しみください。
主な演目：落語・人情噺「芝浜」 講談・軍記物「扇の的」ほか

講師 三龍亭千公 氏（三遊亭圓窓師匠・神田陽子師匠社会人弟子）

定員 １００名 参加費 持ち物 参加費無料

⓶ 密教・修験道の文化～古刹大山寺と円照院の火渡り～ 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月１８日（土）８：４０～１６：００
乗車場所 ①朝夷行政センター８：４０ ②三芳農村環境改善センター9：00

③富山ふれあいコミセン 9：30
内容 密教・修験道の文化について大山不動と円照院火渡りを見学します。

円照院で行われる「火渡り」は一般の方も体験することができます。
【行程】朝夷行政センター8：40＝＝三芳農村環境改善センター9：00
＝＝富山ふれあいコミセン9：30＝＝大山不動（10：00～11：00）
＝＝道の駅富楽里（11：30～12：20《昼食》）＝＝＝＝円照院
（13：00～14：30）＝＝＝富山ふれコミ15：00＝＝＝ 三芳農セ
15：30＝＝朝夷行セ15：50

定員 ３０名 参加費 持ち物 参加費３００円 昼食各自

③ 南房総の土木遺産（橋りょう編）～橋から感じる安房の歴史～

日時・場所
日時 １月１９日（日）８：３０～１６：１０
乗車場所 ①朝夷行政センター８：３０

②三芳農村環境改善センター９：００
内容 土木遺産を巡る講座第２弾！ 今回は「橋」にスポットライトを当て

ました。明治期～昭和初期に架けられた古い橋を巡りながら、地域の歴
史を見つけてみませんか？
【行程】朝夷行セ8：30＝＝三芳農セ9：00＝＝鋸南町（汐止橋ほか）
＝＝館山市神余（塩井戸橋）＝＝白浜地区（めがね橋ほか）※昼食＝＝
館山市犬石（巴橋）＝＝三芳地区（熊野神社ほか）＝＝ 三芳農セ15：
４0＝＝朝夷行セ16：１0 講師 忍足利彦 氏

定員
２０名

小学生以下保護者同伴
参加費
持ち物

参加費無料 昼食・飲み物持参
動きやすい服装
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⓸ いつまでも青春！ コーラス講座 ～大きな声で元気よく～

日時・場所
日時 １月２０日（月）１４：００～１５：３０
場所 丸山公民館

内容 この講座では、上手に歌うことより、「大きな声で」「元気よく」
「いっしょに歌う」ことで、皆様の若々しさと仲間づくりを応援します。
多少音程がずれても大勢のなかでは、そんなに気にしなくても大丈夫！
さあ一緒に！講師 山口靖代音楽教室主催 合唱団キララ指揮者 山口 靖代 氏

定員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料

⑥ 「ひきこもりについての知識を深めよう」 【千倉地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２４日（金）１３：３０～１５：３０
場所 千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸2705番地6）

内容 身近な人が、ある日「ひきこもり」になってしまったら、どうしたらいい
のでしょうか？ どのような症状になったら、どこに相談したらいいので
しょうか？ ひきこもりについての知識を深めてみませんか？
予定①大人のひきこもりとはどのような状態なのか ②どこにどのように相談すればよいのか？
講師 千葉県精神保健福祉センター次長 石川真紀 氏 相談指導課長 今津寿人 氏

定員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料

⑨ 見たり聞いたり安房の国 ～館山市 八幡神社～

日時・場所
日時 1月３０日（木）８：４０～１６：００
乗車場所 ①丸山公民館8：40 ②朝夷行政センター9：00

③三芳農村環境改善センター9：20
内容 今回は館山市の八幡神社を取り上げます。里見氏の篤い尊崇を受けた歴

史を持ち、安房の古社９社が出輿する歴史的意義解説と、現地解説です。
【行程】丸山公8：40＝＝朝夷行セ9：00＝＝三芳農セ9：20＝＝館山生
涯大学校10：00～12：30（講義・昼食）＝＝八幡神社13:00～15：00
＝＝三芳農セ15：20＝＝朝夷行セ15：40＝＝丸山公16：00

定員 25名 参加費 持ち物 参加費無料 昼食各自

⑦ 肉まんづくり ～寒い日にホカホカ肉まんづくり～ 【富浦地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２５日（土）９：３０～１２：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向109番地1）

内容 寒い日はホカホカした肉まんが美味しそうですよね！ 手作りにチャ
レンジしてみませんか？ 一人４つ作ります。 講師 鈴木碧 氏

定員 ２４名 参加費 持ち物 500円 エプロン 三角巾

⑩ 和田 抱湖園付近ミニハイク ～桜まつり見学～【和田地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ２月１日（土）９：００～１２：３０
集合場所 花の広場公園「花夢花夢」（南房総市和田町柴254番地1）

内容 抱湖園は和田地区花園にある、南房総の花栽培の先駆者「間宮七郎
平」が作り上げた花の名所。付近には「元日（旧暦）に咲く」といわれ
る元朝桜があります。この抱湖園付近と、当日開催予定の「桜まつり」
を見学するミニハイクです。（行程７ｋｍ程度途中階段などもあります。）

定員 20名 参加費 持ち物 参加費無料 動きやすい服装

⑤ シフォンケーキづくり～白浜産キンセンカとヒジキで作る～【白浜地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２２日（水）１３：３０～１６：００
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜14955番地）

内容 白浜地区は、キンセンカをはじめ、花栽培が盛んです。見て楽しむほか
に、「味わって」みませんか？キンセンカとヒジキを使ったシフォン
ケーキ作りにチャレンジしてみましょう 講師 林惠子 氏

定員 １２名 参加費 持ち物 参加費５００円 エプロン 三角巾

⑧ 手作りコサージュを作ろう！ ～卒業・入学を祝う～【三芳地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １月２９日（水）１４：００～１５：３０
場所 三芳農村環境改善センター

内容 晴れの日の胸元を飾る「コサージュ」を作成してみませんか？ 卒業
や入学などのお祝い気分も盛り上がります。自分でつけてもよし、誰か
にプレゼントしてもいいですね。 講師 ぐりーんしょっぷ

定員 ２０名 参加費 持ち物 ２０００円 （保管容器つき） イメージ


