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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

公民館講座のお申込みについて 
１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。 
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで） 

②見たり聞いたり安房の国（名工 武田石翁）【安房地区公民館連携講座】 

日時・場所 
日時   ８月８日（水） ９：００～１６：００ 
乗車場所 三芳保健センター         ９：００ 
     富山ふれあいコミュニティセンター ９：３０ 

 
 
 
 
 
 
 

内 容  今年は、安房の三名工に焦点をあてた連携講座を開催します。第１回目
は「名工 武田石翁」についての講義と見学を行います。 
【行程】 三芳保健センター9：00 ＝＝ 富山ふれあいコミュニティセ
ンター9：30 ＝＝ 鋸南町立中央公民館 （講義 昼食）10：00～
13：00＝＝ 三芳(車窓説明) ＝＝白浜 野島崎厳島神社 14：00～
15：00 ＝＝＝  三芳保健センター15：30 ＝＝ 富山ふれあいコミュニ
ティセンター16：00  (見学行程の中で徒歩行程や階段などがあります）    

定 員 ２５名 参加費  持ち物 参加費無料 昼食・防暑対策各自 

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合 

7月23日(月) 
９：００ 
 ～ 
27日(金) 
12：00 

２7日（金）12：00まで受付 
※15：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。 

２7日(金)以後は、定員に達す
るまで先着順で受付します。 

受講可能な方には7月30日以降、丸山公民館から電話連絡します。 

７月（文月） 
 7月に入り、夏の暑さも本格化して
います。7月23日には二十四節季の
「大暑」を迎えます。 
 一年の中でも暑さの大変厳しくなる
時期をむかえますので、講座参加時に
は帽子や飲み物の熱中症対策も、お願
いいたします。 
 仲間づくりや、新たな出会いに、公
民館講座を御利用ください。まずは気
になる講座から参加してみませんか？  

①日本泳法（古式泳法）見学会～日本独自の泳法～【富浦地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時   ８月７日（火） １３：２０～１６：３０ 
乗車場所 三芳保健センター  １３：２０ 
     とみうら元気倶楽部 １３：４０ 

内 容  競泳の世界と異なり、速さではなく武術の一つとして日本で独自の進化を遂げた「日
本泳法」 今回は日本泳法についての講義と実演見学です。 
 また、訪問することも少ない筑波大学附属中学校富浦寮を会場に講義を行います。 
【行程】三芳保健センター13：２0＝＝とみうら元気倶楽部13：40＝＝ 
筑波大学富浦寮（講義・見学）14：00～16：00 ＝＝とみうら元気倶楽部16：10
＝＝三芳保健センター16：30   講師 丸山靖 氏（桐游倶楽部 副師範） 

定 員 ２５名 参加費  持ち物 参加費無料 防暑対策各自 

③ 大人の社会科見学会【房日新聞社 館山市鏡ケ浦クリーンセンター】 

日時・場所 
日時   ８月１０日（金）１０：００～１５：３０ 
乗車場所 三芳保健センター １０：００ 

内 容  普段の生活では、あまり見学することも少ない場所を見学します。「房
日新聞社」では、新聞ができるまでについての説明と施設見学、館山市の
鏡ケ浦クリーンセンター（下水処理場）では、下水道のしくみや下水がどのように処理
されているのかについての説明と施設の見学をします。 
【行程】 
三芳保健センター10：00＝＝＝ 鏡ケ浦クリーンセンター10：30～
12：00 ＝＝＝ 渚の駅（昼食・休憩） 12：10～13：10 ＝＝＝
房日新聞13：30～15：00 ＝＝＝ 三芳保健センター 15：30 

定 員 ３０名 参加費  持ち物 
参加費無料 動きやすい服装 
昼食各自  
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 ⑤「懐かしい映像で見る房総」～千倉周辺の映像散歩～【千倉地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時  ８月１８日（土）１９：00～２１：00  
場所 千倉保健センター 

内 容  千葉テレビなどで昭和４０年～６０年頃に製作した番組から、南房総関連で
取材した番組を皆で見てみませんか？ 今では見られない、無くなってしまっ
た建物、多くの人で行われていた祭りなど、懐かしい映像を見ます。もしかし
たら、知っている方の若い頃の映像を発見できるかもしれません。まだ生まれ
ていない方には新鮮な映像！当時を知っている方は、あの当時の頃へタイムス
リップ！ 

定 員 ３０名 参加費  持ち物 参加費無料  

 ④ 「低名山教室」～鋸山を林道から眺める、ぐるっとハイキング～（鋸山は登りません） 

日時・場所 

日時 ８月１２日（日）8：00～16：00  
乗車場所 ①三芳保健センター         8：00 
     ②とみうら元気倶楽部        8：15  
     ③富楽里とみやま １Ｆ郵便ポスト付近 8：30  

内 容  鋸山を周辺から眺めつつ、浜金谷方から保田方へ向かいます。 
【行程】三芳保健センター8：00＝＝とみうら元気倶楽部8：15＝＝富楽里
とみやま8：30＝＝金谷港フェリー乗り場付近***林道南房総金谷元名線***林
道竹岡線****林道元名線****道の駅保田小＝＝富楽里とみうら＝＝とみうら元
気倶楽部＝＝三芳保健センター16：00頃 
 【行程１０ｋｍ程度 高低差のあるコースです】  講師 忍足利彦 氏    

定 員 ３０名 参加費  持ち物 
参加費無料 山を歩くのに適した服装 昼食各自 
防暑対策各自 飲み物  

 ⑥「レーズンパン作り体験教室」～捏ねて焼いて食す！～【富浦地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時  ８月２２日（水）９：３0～１２：３０ 
場所 道の駅 枇杷倶楽部 体験スタジオ 

内 容  料理の中でも人気の「パン作り」にチャレンジしてみましょう。 
 「自宅にオーブンはあるんだけど・・」「やったことないから・・」 
 初めての方でも、もちろん大丈夫です！ 講師の指導でパン作りにチャレン
ジしてみましょう！「捏ねて」「形を整えて」「焼き上げる」 
 自分で作った焼きたてパンは格別です！ あなたも、この機会に「パン作
り」に、チャレンジしてみませんか？      講師 岡崎政子 氏 

定 員 16名（大人のみ） 参加費  持ち物 ４００円 エプロン 三角巾 マスク タオル 

 平成３０年８月２５日(土)                 平成３０年８月２６日(日)      

初電18：00～終電19：30【夜行列車運転】  初電9：30～終電15：00 

家庭で不要
になった 
プラレール
の寄付を 
受付けます 

今年からリニューアルした「大ジオラ
マ」を本物の鉄道車両を1/150スケール
で再現したＮゲージ車両が走行します。 
模型鉄道の運転体験コーナー、鉄道部品
展示コーナー、ご自由にあそべるプラ
レールコーナーもあります。 
皆様の、ご来場をおまちしております。 

会場 丸山公民館       

  

こども駅長服 
で記念写真！ 

鉄道員の「お宝」展示 協力  JR館山駅 鉄道ＯＢ会館山支部   さざなみ鉄道倶楽部 


