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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

公民館からのお知らせ 
 講座の申込みを変更いたします。申込みに際し「受付期間」と
「抽選制」を設定いたします。申込みが定員に満たない講座は、
受付期間後も「先着順」にて受付いたします。 

①「包丁のとぎ方講座」～包丁も鎌も研ぎ方が大事～【丸山地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時   ７月１０日（火） ９：３０～１2：００ 
集合場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９ ） 

内 容 素晴らしい刃物も、使っていると切れ味が悪くなります。そんな時、「正しい
とぎ方」を知っていると切れ味が復活します。この機会に包丁の研ぎ方を習っ

てみませんか？                   講師 田中輝樹 氏  

定 員 １５名 
参加費  
持ち物 

参加費無料  
①包丁また鎌 ②砥石 ③バケツ ④エプロン ⑤雑巾 

③「スマホ体験教室」～さわったことのない人むけ。 スマートフォンでできること～ 

日時・場所 
日時 ７月２０日（金）①10：00～11：30 ②13：30～15：00 
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜14955番地） 

内 容 「スマホって、いったいどんなものなんだろう？」 まださわったことの無い方
向けに、「どんなことができるの？」「どうやって使うの？」など、実際に貸
出し機器を操作して体験する講座です。     講師 ドコモショップ館山店  

定 員 10名（①②とも） 参加費 持ち物 参加費無料 体験機器貸出あり 

②「千倉の三番叟見学と名戸川原の奇石」  【富山地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時   7月14日（土） ８：３０～１７：００ 
乗車場所 富山ふれあいコミュニティセンター（南房総市久枝327番地） ８：３０  
     三芳農村環境改善センター  （南房総市谷向109番地1） ８：５０ 

内 容 荒磯魚見根神社（忽戸）と諏訪神社（平磯）で三番叟（千葉県無形民俗文化
財）と、平舘区の「名戸川原（なづがっぱら）」の奇石を見学 
【行程】 富山ふれあいコミセン8：30＝＝三芳農セ8：50（9：00～10：00説明・紙芝居
等）＝＝千倉忽戸 三番叟見学11：00～12：00＝＝千倉潮風王国（昼食休憩）12：20
～13：30＝＝千倉平舘 名戸川原の奇石13：50～14：30＝＝＝千倉平磯 三番叟見
学15：00～16：00＝＝三芳＝＝富山17：00頃          【徒歩行程２ｋｍ程度】 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費２００円 昼食各自 防暑対策 

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合 

 
6月25日
(月) 
９：００ 
 ～ 
29日(金) 
12：00 
 

２９日（金） 
12：00まで受付 
※15：00から丸山公民館
で「抽選」（公開）を行います。 

２９日(金)以後は、定員
に達するまで先着順で受
付します。 

受講可能な方には7月2日以降、丸山公民館から電話連
絡します。 

お申込みに際してのお願い 
 

１ 申込みは、丸山公民館窓口または電話で 
  受付ます。 
２ 1講座は2名までの申込みとします。 
  （本人と、もう一人まで） 

   申込み先 丸山公民館  
電話４６－４０３１ 

④「紙芝居フェスティバル」～紙芝居で贈る安房の昔～【富浦地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 ７月２１日（土）１３：３０～１５：００ 
場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡88番地2） 

内 容  まだまだテレビが普及していなかったころ、紙芝居は子どもたちの間では、
格好の「娯楽」でした。紙に描いた絵、演者の話芸のみで、進行する紙芝居師
が展開する紙芝居は、駄菓子の味とともに、当時の子どもたちの心に残ってい
ます。今回は安房の民話や歴史などを紙芝居でお届けします。 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料 



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

⑥「ボイストレーニング講座」～発声法と合唱～ 【白浜地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 ７月2５日（水） １４：００～１５：３０ 
場所 白浜コミュニティセンター （南房総市白浜町白浜14955番地） 

 
 

 
内 容  楽しい雰囲気で大変好評を頂いている、「ボイストレーニング講座」 今回

は、発声法を重点的に行います。「よく通る、美しい声」は「正しい発声法」
から！！ もちろん合唱もやります。「上手・下手」よりも、「大きな声で、
みんなで歌う」大勢で歌うことの爽快感も体験してください。 
講師 本橋音楽教室主宰・公民館サークル マリンブルー指揮者 本橋朋子 氏 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料 

⑤「南房総の和田・丸山の地震の痕跡」  【丸山・和田地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時   ７月２４日（火） １３：００～1７：０0 
集合場所 和田地域福祉センターやすらぎ（南房総市和田町松田828番地） 

内 容  元禄地震は震源地に近い南房総市でも、地震の揺れによる被害のほか、
津波や大規模な土砂崩れなどの被害が発生しました。今に残る被害跡を巡
り、地震時の備えを考えます。         講師 青木嘉男 氏 
【行程】和田地域福祉センターやすらぎ13：00＝＝和田・白渚地区の土砂崩れ＝＝＝和田・真浦
威徳院の津波跡＝＝＝和田・仁我浦熊野神社＝＝＝和田・長者川＝＝＝丸山・三島神社付近＝＝＝ 
＝＝和田地域福祉センターやすらぎ17：00頃  【総徒歩行程 ２ｋｍ程度、一部階段等あり】 

定 員 ２５名 参加費 持ち物 参加費無料 水分補給飲み物など防暑対策 
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7月20日(金)19：00～（108分） 
とみうら元気倶楽部 
(C) 2016 Universal Studios. All Rights Reserved. 

7月21日(土)19：00～（80分） 
三芳農村環境改善センター 
(C)2011 アニメ版「忍たま乱太郎」製作委員会 

⑦「赤山地下壕と かにた婦人の村 見学」   【千倉地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 ７月２７日（金） ９：００～１６：２０ 
集合場所 朝夷行政センター（南房総市千倉町瀬戸2296番地6番地）9：00 
     三芳農村環境改善センター             9：30 

内 容 安房地域には戦争中に本土決戦に備えて、多数の拠点が整備されました。中で
も館山海軍航空隊の司令部が指揮を継続できるように整備された「赤山地下
壕」、そして戦後の混乱の中で要保護女子とされた女性の生活支援の拠点とし
て建てられた「かにた婦人の村」を見学します。  
【行程】 
朝夷行政センター9：00＝＝ 三芳農村環境改善センター9：20＝＝赤山地下壕
10：00～11：00＝＝渚の駅（講義・昼食休憩・博物館見学）11：00～13：30 
＝＝かにた婦人の村 14：00～15：30＝＝三芳農セ16：00＝＝朝夷行セ16：20 

【※かにた婦人の村では高低差のある徒歩行程があります】 
                講師 安房文化遺産フォーラムのみなさん 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 １２００円 昼食各自 防暑対策 


