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 ※公民館講座の申込みについて※ 
 今月より、公民館講座の申込みが変わります。 
 「南房総のかぜ」の各教室ごとに申込み日を設定い   
たします。 
 申し込み日に午前9時から受付を行います。 
 受付は全て丸山公民館（電話46－4031）にて受付
を行います。 
  ①「ホタル観察講座」～ホタルをみつけよう！～ 

日時・場所 
日時   6月1日（金） １９：００～ 20：30 
集合場所 嶺南中学校（南房総市沓見2705 ） 

内 容  豊かな自然の象徴ともいわれ、年々生息地域が減少しているホタル。夕暮れ
から薄暗い中に淡い光を輝かせる幻想的な光景を見ることも、少なくなりまし
た。南房総には生息地域もいくつかあります。ホタルに出会えるかもしれない
スポットへ皆様をご案内します。 
※嶺南中学校から観察現場まで片道１．３ｋｍ程度歩きます。 
※天候などによりホタルが出現しないこともあります。 
※この講座ではホタルは採取しません。講師 安房生物愛好会 小林洋生 氏  

定 員 
２０名 

（小中学生は保護者同伴） 

参加費 
持ち物 

 参加費無料 肌の露出の少ない衣服 
 懐中電灯（移動時に使用） 

③「多肉植物の寄せ植え体験」【三芳地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 6月13日（水）１０：００～１２：００ 
場所 三芳農村環境改善センター 

内 容  ぷくぷくとした、かわいらしい姿が人気の多肉植物。今回の講座は多肉植物
の寄せ植えにチャレンジします。一般的な管理方法や育てる上での注意点など
の知識もあわせて学びます。 

定 員 ２０名 参加費 持ち物 
1000円程度 
洗面器、移植用コテ、大型のピンセット（割り箸代用可） 

④「初級のパソコン講座」～ワード（ＷＯＲＤ 文書作成）編～ 

日時・場所 

日時 【水曜日コース】6/13、20、27、7/4、11、18 
   【金曜日コース】6/15、22、29、7/6、13、20 
    ※水曜、金曜コースとも１３：３０～１５：３０ 
場所 三芳農村環境改善センター 

内 容 文書作成ソフト（ＷＯＲＤ）機能を使ったパソコン講習会です。「電源を入れ
る」から、「簡単な文書を作ってみる」を目標とします。講師 斉藤 修一 氏  
※受講者は各自でセットアップの終わったノートパソコンをご持参ください。  
（ウインドウズＸＰ・Ｖｉｓｔａ・7・8・10などが搭載されワード機能のあるもの）  

※同時に両方のコースの受講はできません。  

定 員 各１５名 参加費 持ち物 無料 ワード機能のあるパソコン  

②「お役立ち アロマ講座」～癒しだけじゃないアロマ～ 
日時・場所 

日時 6／8、6／１５、6／２２ 【各金曜日】 １９：００～２１：００ 
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向109番地1） 

内 容  アロマセラピーについての基礎知識を深めるとともに、香りでの癒しや
療法以外にも、自然由来の成分で虫除けや掃除グッズも作成します。香り
を生活に取り入れて、みませんか。いろいろな場面でお役立ち！アロマの
世界を体験しませんか？  

 講師 JAA認定 アロマコーディネーター 榛沢まゆみ 氏 

定 員 １５名 参加費  参加費 ２４００円（３回分） 

申込み開始 
5月23日(水) 

申込み開始 
5月28日(月) 

講座ごとの申込み開始日を 
ご確認ください 

申込み開始 
5月23日(水) 

申込み開始 
5月23日(水) 

申込み開始 
5月23日(水) 

申込み開始 
5月23日(水) 



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

◆公民館での教室・講座 「こんなことをやりました。今度は、あなたもご一緒にいかがですか？」 

⑦「漢詩のあじわい」～「陸軍大将 乃木希典」と「漢詩」～（まちの先生企画講座） 

日時・場所 
日時 6/21、7/19、8/16、9/20【各木曜日】 １４：００～１６：００ 
場所 とみうら元気倶楽部 （南房総市富浦町原岡88番地2） 

 
 

 
内 容  西南戦争、日清戦争、日露戦争と明治期に発生した戦争に従軍し、明治天皇の大葬の日に

殉死する、まさに明治とともに生きた人物です。乃木将軍は和歌や漢詩を嗜む人物であった
ことを知っている人は少ないかもしれません。小説や映画で乃木希典を知っている人は多い
と思いますが、どんな漢詩を作っていたのか興味がある方、参加お待ちしています。 
                     講師 南房総誠吟会 師範 石井康夫 氏 

定 員 2５名 参加費 持ち物 参加費無料 

⑥「淹れよう おいしいアイスコーヒー！」【三芳地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 ６月２０日（水） 1１：00～1３：０0 
場所 三芳農村環境改善センター 

内 容  夏になると、飲みたくなるアイスコーヒー。ご自宅で作ってみる場合に、
ちょっとしたヒントで、格段においしくなります。お昼には講師のカフェ特製
のパンを味わいながら、参加者のみなさまで「かたりあいタイム」を設けます。 

 講師 ドリームコーヒー 南房総店 安藤泉 氏 

定 員 ２０名 
参加費 
持ち物 

1,000円 （パンの軽食つき） 
アイスコーヒー用コップ 500ｍｌ程度の持ち帰り容器 

⑧「マスターの教える、ホットコーヒーのヒケツ」【和田地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 6月２９日（金） １０：００～１２：００ 
場所 和田地域福祉センターやすらぎ （南房総市和田町松田828番地） 

内 容  香りや味で癒されるコーヒー。自宅でドリップコーヒーを楽しんでいる方も
多いと思いますが、コーヒー専門店で提供される一杯にはなかなか及ばないも
のです。コーヒー専門店から、皆様へ贈る、日々のコーヒーを格段に美味くす
る、チョッとした秘訣？を伝授します。   

          講師 珈琲工房ボゴダ 山形たける 氏 

定 員 ２０名 
参加費 
持ち物 

５００円 （コーヒー豆付き） 
①マイカップ ②ドリッパー ③ペーパーフィルター 
①②③持参 

 ⑤「シーグラスとワイヤーのアクセサリー」～海からの贈り物をアクセサリーに～ 

日時・場所 
日時 6月１４日（木）１３：３０～１５：００ 
場所 三芳農村環境改善センター 

内 容  「シーグラス」とは海岸に流れ着く、ガラス片が波で磨かれるうちに独特の
風合いになったガラスです。このガラスと、装飾用の柔らかいワイヤーとビー
ズなどを使って、あなただけのオリジナルのネックレスを作ります。 

講師 大島るり子 氏 

定 員 １５名 
参加費 
持ち物 

１，０００円 
（持参できる人 ラジオペンチ ニッパー） 

⑨とみうら元気倶楽部 運動器具利用者講習会 
日時・場所 とみうら元気倶楽部  

 表中の申込み開始日に、 
「とみうら元気倶楽部」 
にて受け付けます。 

 
電話 ３３－３４１１ 

 

 
内 容 

 とみうら元気倶楽部の運動器具の利用には講習会の参加が必要です。 
講習会の開催日と、申込み開始日は以下のとおりです。 
※申込み開始日の９：００～ とみうら元気倶楽部にて受け付けます 

申込み開始日 講習会 開催日 講習会開催時間 

６月1日（金） 6月２５日（月） １４：００～１６：００ 
７月2日（月） 7月２２日（日） １０：００～１２：００ 
8月1日（水） 8月２４日（金） １４：００～１６：００ 
9月３日（月） 9月２７日（木） １４：００～１６：００ 

10月1日（月） １０月２０日（土） １０：００～１２：００ 
１１月１日（木） １１月２７日（火） １４：００～１６：００ 
１２月３日（月） １２月２１日（金） １４：００～１６：００ 
１月４日（金） １月２７日（日） １０：００～１２：００ 
２月１日（金） ２月２５日（月） １４：００～１６：００ 
３月１日（金） ３月１９日（火） １４：００～１６：００ 

定 員 各回１０名 
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申込み開始 
5月28日(月) 

申込み開始 
5月28日(月) 

申込み開始 
5月28日(月) 

申込み開始 
5月28日(月) 


