
  南房総市公民館だより 
  №８６ 
 平成３０年４月１２日 
    丸山公民館発行 
    ℡４６－４０３１ 

各
教
室
の
お
申
し
込
み
は
4
月
25
日
（
水
）
午
前
9
時
受
付
開
始 

先
着
順
に
て
受
付 

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

「押絵教室（まちの先生企画講座)」 
 
 「押絵をつくってみよう！」と体験講座が
行われました。春らしい、かわいい女の子を
題材にチャレンジしました。 
 日本の雅やか世界を感じさせる「和服の女
の子」が、皆様の作品の上に徐々にあらわれ
ると、参加者からは「かわいいね～」と声が
あがりました。 
 3月23日と30日の2回の講座で、完成し
た押絵を持っていただき、記念に講師を囲ん
で写真を撮影しました。 
   

② 「実用書道教室」～芳名帳や祝儀袋 筆を使ってみよう【全6回】～ 

日時・場所 
日時 5/10、6/14、7/12、8/9、9/13、10/11【 各回とも10：00～11：30 】 
場所 丸山公民館  

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 「こちらにお名前を」と言われるときに困らないように、また、ご祝儀袋などに
自分の名前を書くときにそなえて、一緒に練習してみませんか？初心者の人で
も大丈夫です。小筆でも筆ペンでも参加できます。講師  釼持和子（雅号 松恵） 氏 

定 員 １５名 
参加費 
持ち物 

100円 (初回の費用 次回以降、紙代等の実費を徴収)  
①小筆・硯・墨汁等 又は 筆ペン代用可 ②文鎮・下敷き 

◆公民館主催講座 

     ４月 卯月 
 平成30年度がスタートしました。公民館も新たな講
座を企画して皆様の参加をお待ちしています。 
 入学式、入社式、あるいは第二の人生がスタートする
人。4月は、いろいろな場面で、いろいろなことが始ま
ります。「まなび」「つどい」「ふれあい」のスタート
には最適な時期を迎えました。 
 公民館講座は、いつでも、だれでも参加できる、市民
の皆様のための講座です。何かを学んでみたくなったと
き、気に入った公民館講座に参加してみませんか。  
 新たな発見・体験や、仲間づくりに公民館の講座を、

ご利用ください。   

③ 「低名山教室」～新緑の鋸山を林道から眺める、ぐるっとハイキング～（鋸山は登りません） 

日時・場所 
日時 5月13日（日）8：00～16：00 
乗車場所 ①三芳農村環境改善センター8：00 ②とみうら元気倶楽部8：15  
      ③富楽里とみやま １Ｆ郵便ポスト付近8：30 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 

内 容 新緑の美しい季節です。ちょっとハイキングにでかけませんか？ 
【行程】三芳農村環境改善センター8：00＝＝とみうら元気倶楽部8：15＝＝富楽里とみ
やま8：30＝＝金谷港フェリー乗り場付近***林道南房総金谷元名線***林道竹岡線****林道元
名線****道の駅保田小＝＝富楽里とみうら＝＝とみうら元気倶楽部＝＝三芳農村環境改善セ
ンター16：00頃 【行程１０ｋｍ程度 高低差のあるコースです】 講師 忍足利彦 氏 

定 員 ２０名 
参加費 
持ち物 

参加費無料  
弁当持参 山を歩くのに適した服装 

① 「園芸教室」～ 初級編・中級編 【全10回】～ 

日時・場所 

日時 【初級編】5/9、6/13、7/11、8/8、9/5、10/3、11/7、12/12、1/9,、2/6 

    【中級編】5/16、6/20、7/11、8/22、9/19、10/17、11/14、12/19、1/16、2/13 
    【各回とも１３：３０～１５：３０ 】 

場所 丸山公民館  ※初級と中級は同時に申し込みできません。 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 
内 容 【初級編】 初心者を対象に季節ごとの種まき、管理方法などについての講義。 

【中級編】 過去に「園芸教室」を受講した人はこちらに応募してください。経験者を対 
       象とした、やや高度な内容を質問を交えた講義、種まきなどの実習です。 

定 員 
２０名 

（初級・中級とも） 
参加費 
持ち物 

種まき実習の際には実費を徴収します 
（500円～1000円程度） 

④ 「野鳥観察会」～里山で見られる鳥たち 初夏の野草の観察～ 

日時・場所 
日時   5月２０日（日）９：３０～１２：００ 
集合場所 丸山地区 安馬谷青年館(南房総市安馬谷９０６-１)（福性院脇） 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  安房の豊かな自然の中、里山で初夏に見られる野鳥と野草を観察します。木々の間からは
繁殖期を迎える鳥たちが飛び交ったり、いろいろな声で鳴きあったりしています。どのよう
な鳥たちとの出会いがあるでしょうか？       講師 安房生物愛好会のみなさん 

定 員 ２０名 参加費 持ち物 
参加費無料 動きやすい服装 
 双眼鏡（お持ちの方） 

こんなこと 
やってます！ 
公民館 
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◆各地区生涯学習推進員講座  

生涯学習推進員は、各地域ならではの講座を企画し、皆様の生涯学習のお手伝いをします。 

◆公民館での教室・講座 「こんなことをやりました。今度は、あなたもご一緒にいかがですか？」 

⑤ 「スマホ体験」～さわったことのない人むけ スマートフォンでできること～ 

日時・場所 
日時 5月２２日（火）①10：00～11：30 ②13：30～15：00 
場所 とみうら元気倶楽部 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 
 

 

内 容 「スマホって、いったいどんなものなんだろう？」 まださわったことの無い
方向けに、「どんなことができるの？」「どうやって使うの？」など、実際に
貸出し機器を操作して体験する講座です。 講師 ドコモショップ館山店 

定 員 １０名（①②とも） 参加費 持ち物 参加費無料 体験機器貸出あり 

⑥ 「夏みかんでピールづくり」    【和田地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 5月９日（水） 10：00～1２：０0 
場所 和田地域福祉センターやすらぎ 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 いっぱいあるけど、なんとなく持て余している夏みかん。そんな夏みかんを
使ったピールづくりはいかが？ 「ひと味違った夏みかん」の活用法を体験し
てみませんか？            講師 若月 八重子 氏 小堀 哲子 氏 

定 員 ２０名 
参加費 
持ち物 

３００円  うちわ  ふきん  ピーラー【皮むき器】  
エプロン 三角巾 持ち帰り用容器  

⑦「七浦診療所見学と七浦のアワビ採り」【千倉地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 5月15日（火） 10：30～1５：３0 
乗車場所 ①三芳農村環境改善センター９：4０ ②朝夷行政センター10：00 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 旧七浦小学校をつかった「七浦診療所」の見学、院長の田中かつら先生の「地
域医療への思い」、買い物対策としての「ななうら横丁」の取り組みなどを見
学。あわせて明治期にアメリカに渡ってアワビ採りで成功した人々の話を伺い
｢まちかどミニ博物館」などを見学します。 
【行程】①三芳農村セ10：30＝＝②朝夷行政センター10：50＝＝まちかどミニ博物館・
七浦診療所（講義・見学・昼食）＝＝朝夷行政センター＝＝三芳農村セ15：30頃 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費８００円（昼食つき） 

⑧ 「ワイヤー細工にチャレンジ！」  【白浜地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 5月17日（木）、31日（木）13：30～15：30【全２回】 
場所 白浜コミュニティセンター 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 やわらかいワイヤーを使って小物作りにチャレンジしてみませんか？ ワイ
ヤーでつくる背の低い直径10ｃｍ程度の籠を作成。初心者の人でも作れる簡
単な小物づくりです。 

定 員 １５名 参加費 持ち物 ３００円 ラジオペンチ  

⑪「いっしょに歌おう！」       【丸山地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 5月30日（水）14：00～15：30 
場所 丸山公民館 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  みんなで一緒に歌うと、気分は爽快！ 懐かしい歌、童謡、初夏を感じさせる歌などを大
きな声で歌ってみましょう！  
講師 本橋音楽教室主宰・公民館サークル マリンブルー指揮者 本橋 朋子 氏 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料  

⑩「いすみ鉄道と街づくり！大多喜散策」【富山地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時   5月2４日（木）７：30～１７：０0 
乗車場所 ①三芳農村環境改善センター7：30 ②富山ふれあいコミセン8：00 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 

内 容  かつての廃止対象ローカル線を、見事に再生した「いすみ鉄道」に乗車して
鉄道社員から取り組みなどの話などを伺います。午後は大多喜の街並み散策。 
①三芳7：30＝＝②富山8：00＝＝大多喜駅――(いすみ鉄道)――上総中野駅
――大多喜駅***大多喜まちなみ散策＝＝ 富山 ＝＝ 三芳 17：00頃 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 2000円 昼食（駅弁つき）散策に適した服装 

⑨「ヒップホップダンスを体験しよう」 【三芳地区生涯学習推進員講座】 

日時・場所 
日時 5月1９日、2６日、６月２日 各（土）19：00～20：30【全３回】 
場所 三芳農村環境改善センター 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 

 

内 容  学校でも「ダンス」が授業として行われるようになりました。「ヒップホップダンス」は、
様々な年代の方が楽しんでいます。無理なく動ける範囲でやるので、軽い運動にもなります。
興味をもたれた方、初めてでも大丈夫です！土曜の夜は一緒に踊ってみませんか？  

講師 ヒップホップ ダンススクール エボリューション 

定 員 
３０名 

（小学生以上） 
参加費  
持ち物 

参加費無料 水分補給飲み物 
運動しやすい服装、上履き、タオル 


