
 コーラスみよし 
【会場 三芳農村環境改善センター】 

 女性合唱の形態で日本の叙情的な曲や外国の
美しい曲、映画の主題歌など、楽しく歌います。 
 年間の活動成果を文化祭、芸能祭、老人ホー
ムの慰問など、地域行事へ参加し、美しいハー
モニーを聞いて頂いております。専門的な声楽
の先生の指導で、歌う人も聞いている人も感銘
を受けます。参加お待ちしております。まずは
見学からどうぞ！ 
毎週金曜日20：0０～２1：30 
問合せ 三芳農村環境改善センター 
    電話 36-4114 

南房総のかぜ 
 南房総市公民館だより 
 №７５ 
 平成２９年４月１３日 
    丸山公民館発行 
    ℡４６－４０３１ 
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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

４月 卯月 
 田植えの始まらない、水が張られた水田。さながら
水鏡のようです。市内のあちこちに、突然、池ができ
たような期間限定の4月ならではの不思議な景色です。  
 新年度になりました。公民館では、知識を深める教
室や、さまざまな体験ができる講座などをご用意して、
皆様のご利用をおまちしております。 
 新しい年度の始まり。新しい仲間との出会い、新し
い体験を公民館でどうぞ。 

 「戦国大名の実像 ～安房里見氏を通じて～」 千葉県文書館出前講座  

日時・場所 
日時 ５月１０日(水) １４：００～１６：００ 
場所 とみうら元気倶楽部 

＜申込み先＞ 
とみうら元気

倶楽部 
(33)3411 

 
 

内 容  約1世紀にもおよぶ戦争が恒常化していた時代（戦国時代）において、戦国大
名とはどのような政治権力としてあったのでしょうか。ここでは安房里見氏の
政治過程、そして実施された政策を時代・社会状況を踏まえつつみていくこと
で、戦国大名とはどのような政治権力であったのか概観していきます。  

 講師 千葉県文書館嘱託 柴 裕之 氏 

定 員 ５０名 参加費 無料 

 「低名山教室」  ～太平洋の白波せまる白渚浅間山（標高１３０ｍ）～  

日時・場所 
日時 ５月２１日(日)  ９：００～１６：００ 
集合場所 和田浦海水浴場駐車場 

＜申込み先＞ 
丸山公民館 
(46)4031 

 
 

内 容  和田地区の漁港を見ながら、威徳院、小説や映画の舞台となり、地域の皆様の活動で
復活した天畑、太平洋を見下ろす浅間山と海岸付近のウオーキング。 
（行程） 
和田浦海水浴場駐車場（9：00）⇒真浦威徳院⇒天畑⇒不動山⇒上ノ台三角点⇒浅間山⇒東経140

度南端⇒白渚海岸⇒和田浦海水浴場駐車場（16：00）       講師 忍足 利彦 氏 

定 員 ３０名 
参加費 
持ち物 

無料  昼食・飲み物・ハイク用の服装、靴 
   雨具（荒天が予想される場合は中止）  

 「野菜園芸教室」  ～「夏」野菜編 ～  

日時・場所 

日時 ①三芳 5/10、6/14、7/12、8/9 9/13 
   ②丸山 5/24、6/28、7/26、8/23、9/27 
   各会場とも１３：３０～１５：００ 
場所 ①三芳農村環境改善センター ② 丸山公民館    

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 
 内 容  夏野菜の種まきや管理方法について質問を交えた講義を行います。 

 基礎的な知識を学ぶことを目的とします。（両会場とも同じ講義内容） 
講師 園芸コンサルタント 鈴木 悟 氏 

定 員 
①②とも 
２０名 

参加費 
持ち物 

種まき等で、実習がある際には実費 
（その都度、ご連絡いたします） 

 「とみうら元気倶楽部健康増進室利用者講習会」 ～利用の前には講習受講が必要です～  

日時・場所 

日時①5/23、6/23、8/24、9/25、11/27、12/20、2/22、3/20 
  ②7/23、10/21、1/28  
  ①14：00～16：00  ②10：00～12：00 

場所 とみうら元気倶楽部    

＜申込み先＞ 
とみうら元気

倶楽部
(33)3411 

 内 容  とみうら元気倶楽部の健康増進室の運動器具をご利用の際には、事前に講習
会に参加していただく必要があります。 
【各月の申込み日】 5/1、6/1、7/3、8/1、9/1、10/2、11/1、12/1、1/4、
2/1、3/1 各９：００～公民館教室の申込み日と異なりますのでご注意ください 

定 員 各回１０名 参加費 持ち物 無料  室内用靴、飲み物、タオル 

サークル紹介掲載希望は 
丸山公民館まで 

サークル 
紹介 



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

各
教
室
の
お
申
し
込
み
は
4
月
26
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
、
先
着
順
に
て
受
付
ま
す
。 

◆人材バンク まちの先生企画講座  
まちの先生は、知識や技能を持っている方を登録して、先生の企画に基づいた講義を開催するものです。 
人材バンクまちの先生では、先生になって頂ける方も募集しております。詳しくは公民館までお問い合わせください。 
 

 「プロに学ぶ和菓子」  ～あなたも作れる和菓子の世界～     （富山地区生涯学習推進員講座） 

日時・場所 
日時 5月12日(金) ①10：00～12：00 ②13：00～15：00 
場所 富山ふれあいコミュニティセンター（旧富山公民館） 

＜申込み先＞ 
富山ふれあい
コミュニティ
センター 

（旧富山公民館） 

(57)3590 

 
 

内 容  日本独自の進化を遂げた「和菓子」。繊細な和菓子職人の作る和菓子は芸術
的なものを感じることもあります。ご家庭でも作れるレシピで、和菓子をつく
り、抹茶と一緒に試食も行います。お土産分もつくります。 
 和菓子は「鹿の子」「くるみ焼き」の予定です。 

 講師 ホームメイドクッキング指定校講師 川名 和枝 氏 

定 員 ①②各回１５名 
参加費 
持ち物 

１６００円 
エプロン 三角巾 手拭用タオル 

 「シニアのためのオシャレ学」～中高年の皆さんもオシャレを楽しもう！～（千倉地区生涯学習推進員講座）  

日時・場所 
日時 5月18日(木) １３：３０～１５：0０ 
場所 千倉保健センター 

＜申込み先＞ 
千倉保健 
センター 

(44)3121 

 
 

内 容  中高年になって、オシャレを手抜きしていませんか？年齢を重ねてもオシャ
レに手を抜かないことは、とても大事。とはいっても、オシャレを維持し続け
るのも大変。創意工夫も大事ですが、ちょっとしたヒントも参考になるでしょ
う。「リメイクファッション」「美容と健康法」「スカーフの結び方」など。 
ちょっとした気づきでオシャレに！  講師 スタイリスト 原瀬 當枝 氏 

定 員 ３０名 参加費 無料 

 「青木繁の海の幸を生んだ館山布良地区を訪ねて」     （三芳地区生涯学習推進員講座） 

日時・場所 
日時 ５月１９日(金) １３：３０～１６：３０ 
集合場所 三芳農村環境改善センター 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター

(３６)４１１４ 

 
 

内 容  教科書などでよくご存知の明治期の洋画家 青木 繁 氏の「海の幸」(重要
文化財）は明治37年に館山市の布良地区で小谷家に滞在して、海の幸をはじめ、
数点の作品を作成しました。また布良地区は、ほかにも明治期の芸術家が滞在
したり、この地を題材としたりしています。現在でも海沿いの漁村ならではの
佇まいを残しています。今回は、青木繁と小谷家、布良地区の佇まいなどを散
策しながらの解説になります。 講師(NPO) 安房文化遺産フォーラムの皆様 
【行程】 
三芳農村環境改善センター（13：30）＝＝布良（小谷家住宅、青木繁記念碑、
布良崎神社などを散策しながら解説を受けます）＝＝三芳（16：30頃） 
 

定 員 ３０名 参加費 ７００円 歩きやすい服装、靴  

 「夏みかんピール」 ～夏みかんを、もっと味わおう～       （和田地区生涯学習推進員講座） 

日時・場所 
日時 5月11日(木) 10：00～12：00 
場所 和田地域福祉センター 「やすらぎ」 

＜申込み先＞ 
和田地域 
センター

(47)3111 

 
 

内 容  夏みかんを使ったピールを作ります。夏みかんを、もっと皆様に活用してい
ただこう！ということで、ピール作りにチャレンジしましょう。ピールは、な
んだか作るのが難しいイメージがありますが、やってみると意外と簡単！ 

講師 若月 八重子 氏  小堀 哲子 氏 

定 員 ２０名 
参加費 
持ち物 

２００円程度 うちわ ふきん ピーラー【皮むき器】 
エプロン 三角巾 持ち帰り用容器 

 「水引職人のポチ袋講座」 ～大人のたしなみ、自分で包むポチ袋～ （白浜地区生涯学習推進員講座） 

日時・場所 
日時 ５月10日(水) １３：００～１５：３０ 
場所 白浜コミュニティセンター 

＜申込み先＞ 
白浜コミュニ
ティセンター
(29)7770 

内 容  水引といえば、印刷されたものや出来合いのものを購入するのが一般的です
が、ひと昔前は、学校などでも教えられ、各家庭で結ばれていました。 
 豪華な飾りは難しくても、気軽に使えて簡単な「ポチ袋」作ってみません
か？ 袋と水引は、好きな色を選んで組み合わせます。 
                      講師 水引職人 みこの 氏  

定 員 １０名 参加費 持ち物 ５００円 はさみ 手芸用ヘラ 

◆各地区生涯学習推進員講座  

生涯学習推進員は、各地域ならではの講座を企画し、皆様の生涯学習のお手伝いをします。 


