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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

    １２月 師走 
 平成29年も残すところあと1ヶ月。振り返ると1年間
も長いようでも、あっという間に過ぎてゆきます。昔
習った 
  「少年老い易く学成り難し  
     一寸の光陰軽んずべからず」 
 という一節が、改めて思いだされます。 
 公民館は、いつでも、だれでも参加できる、市民の皆
様のための施設です。何かを学んでみたくなったとき、
どうぞ気に入った公民館講座に参加してみませんか。  
 仲間づくりや、新たな発見・体験に、公民館の講座を

どうぞご利用ください。   

C) 2015 Universal Studios. All Rights Reserved. 

「掛軸教室」 
 自分達で掛軸の表装技術を練習して
います。お気に入りの絵、書道作品な
どを掛軸にしています。一人でもでき
ますが、二人でやることにより、美し
い仕上がりになります。 
 一つの掛軸を仕上げるには、時間が
かかりますが、出来上がった満足感は
ひとしおです。 
 表装に興味のある方、まずは見学お
待ちしています。 
活動日時 毎月第2、4木曜日 
     13：00～１６：００ 
問合せ  丸山公民館 46-4031 

③低名山教室「水仙の芳香楽しむ低名山ルート」 

日時・場所 

日時 １月２１日(日) ８：４０～１５：１0 
乗車場所 ①三芳農村環境改善センター           ８：４０ 
     ②とみうら元気倶楽部              ９：００ 
     ③道の駅富楽里とみやま（１Ｆ駐車場ポスト付近） ９：２０ 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 
内 容 

 

鋸南町は水仙の日本3大群生地の一つです。陽の光の下で、可憐な花がほのかな香りを
漂わせる水仙ロードをハイキングします。 
【行程】※山を歩きます。歩行に不安のある方はご遠慮ください。 
三芳農村環境改善センター8：40＝＝とみうら元気倶楽部９：００＝＝道の駅富楽里と
みやま９：２０＝＝道の駅保田小学校***江月水仙ロード***佐久間赤伏***県道外野勝
山線***田子台（昼食）***下佐久間飯之坂（旧道ハイク）***水田地帯***道の駅富楽里
とみやま14：30＝＝富浦14：50＝＝三芳15：10 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 無料 昼食各自 ハイク用の靴・服装 

サークル 
紹介 

② 「パソコン教室」 ～ＷＯＲＤ（ワード）＆ＥＸＣＥＬ（エクセル）編～ 

日時・場所 

①水曜コース（ワード） 1/17、24、31、2/7、14 、２１ 
②金曜コース（エクセル）1/19、26、2/2、9、16、２３ 
時間 ①②とも １３：３０～１５：３０ 
場所  三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９－１） 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 
内 容 パソコンの基礎からの講座、ＷＯＲＤ（文書の編集）とＥＸＣＥＬ（表計算）の２つのコースです。

どちらかのコースを選んでください。                   講師 斉藤 修一 氏  
※受講者は各自でノートパソコンをご持参ください。  
（ウインドウズＸＰ・Ｖｉｓｔａ・7・8・10などが搭載されワードまたはエクセル機能のあるもの） 

※同時に両方のコースの受講はできません。 

定 員 ①②とも１５名 参加費 持ち物 無料  パソコン各自持参  

①見たり聞いたり安房の国 「南房総の地質」 

日時・場所 

日時 １月１６日（火）９：００～１５：３０ 
乗車場所 ①丸山公民館     ９：００ 
     ②三芳保健センター  ９：１５  
講義会場 白浜コミュニティセンター【９：５０までに各自で集合】南房総市白浜町白浜14955番地 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

内 容  チバニアン制定が確実となってきましたが、地質に目を向けると、南房総には各地に特徴的な地
質を見ることができます。特に南房総市白浜地区では過去の大きな地震に伴う変動を、間近にみる
ことができる貴重な場所でもあります。地質から読み取れる郷土の歴史について解説と野島崎での
現地見学、あわせて全国でも数少ない「参観灯台」の野島埼灯台と灯台資料館も見学します。 
【行程】 
丸山公民館9：00＝＝三芳保健センター9：15＝＝白浜コミュニティセンター（講義・昼食）
10：00～13：00＝＝野島崎の地質見学・灯台見学 13：30～14：30＝＝白浜コミュニティ
センター14：45＝＝三芳15：15＝＝丸山15：30  

 講師 千葉県立中央博物館 主任上席研究員 高橋直樹 氏 

定 員 ２５名 参加費 持ち物 ２００円 昼食各自 

◆安房地区公民館連絡協議会主催  安房地方を知りたい、学びたい。ふるさと安房の自然・歴史・文化についての講座です。 

◆公民館主催講座 
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◆各地区生涯学習推進員講座  

生涯学習推進員は、各地域ならではの講座を企画し、皆様の生涯学習のお手伝いをします。 

⑨大人の社会科見学「千葉市立加曽利貝塚博物館・ＪＦＥスチール㈱東日本製鉄所（千葉地区）」見学 
（千倉地区生涯学習推進員企画講座） 

日時・場所 

日時 １月３０日(火) ８：0０～１7：40 
乗車場所 ①朝夷行政センター 南房総市千倉町瀬戸2296番地6 ８：００ 
     ②三芳保健センター 南房総市谷向116番地2   ８：２０ 
     ③道の駅富楽里とみやま（２Ｆ駐車場） ８：４０ 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 
内 容 

 

 特別史跡に指定された縄文時代の加曽利貝塚、巨大な溶鉱炉を有する製鉄所の見学 
【行程】 ※見学行程に階段等があります。  
朝夷行政センター8：00＝＝三芳保健センター8：20＝＝道の駅富楽里とみやま8：40＝＝加曽
利貝塚10：30～11：30＝＝昼食【製鉄所付近ショッピングモールにて自由食】＝＝ＪＦＥ見学
13：00～15：00＝＝富山17：00＝＝三芳17：20＝＝千倉17：40 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 ４００円 昼食各自【サンダル、ハイヒール等不可】 

⑧「内房に伝わる密教・修験道の文化～大房に伝わる修験道の歴史を訪ね、小保田の火渡りを見学します～」 
（富山地区生涯学習推進員企画講座） 

日時・場所 

日時 １月２０日(土) 8：３０～１５：40 
乗車場所 ①三芳農村環境改善センター     ８：３０ 
     ②富山ふれあいコミュニティセンター ８：５０ 
     ③とみうら元気倶楽部        ９：１０ 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 
内 容 

 

 大房岬での「役行者ゆかりの場所」見学と解説、鋸南町円照院の火渡り見学 
【行程】                              講師 富浦エコミューゼ研究会 鈴木勇太郎 氏 
三芳農村セ 8：３0＝＝富山ふれあいコミセン 8：５0＝＝ とみうら元気倶楽部 ９：１０＝
＝大房岬「役行者ゆかりの場所」（解説と紙芝居）・多田良 瀧淵神社９：２0～1１：１0＝＝ 
富楽里（昼食）11：30～12：20＝＝鋸南町 円照院13：00～14：30＝＝富山15：00＝＝
富浦15：20＝＝三芳15：40 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 ２００円 昼食各自（午前中２ｋｍ程度徒歩） 

⑥落語入門講座「新春まるやま寄席」～落語を１０倍楽しむために～（丸山地区生涯学習推進員企画講座） 

日時・場所 
日時 １月１３日(土)１３：３０～１５：00 
場所 丸山公民館 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 
 

江戸時代に伝統芸能としてのかたちが確立した落語。落語には意外と知られていない決
まり事や工夫があります。本講座では生の落語を聴きながら落語のあれこれを学べます。

演目は新春にふさわしい「大道芸！蝦蟇の油」ともう一編（当日のお楽しみ）です。 
講師 三流亭千公（三遊亭圓窓指南「落語っ子連」） 

定 員 ５０名 参加費 持ち物 無料  

④書初め体験教室 
日時・場所 

日時 １月１５日(月) １４：００～１５：３0 
場所 和田コミュニティセンター（南房総市和田町仁我浦206） 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 
 

 学生の頃に「書初め」をしたことがある方も多いと思います。一年の初めに、
「書初め」体験をしてみませんか？ 今回は床上で正座してではなく、机の上に用紙を置き、
立った姿勢で書く方法で行います。       講師 釼持和子（雅号 松恵） 氏 

定 員 １２名 
参加費 
持ち物 

１３０円 筆（半紙用）小筆 墨汁 墨池（硯代用可）文鎮 汚
れ拭き用雑巾 【下敷、書初め用紙は公民館で準備します】 

⑤「スマホの使い方、スマホでできること」～やったことない人も、やってみよう！～ 

日時・場所 
日時 １月１８日(木) ①10：00～11：30 ②13：30～15：00 
場所 丸山公民館 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容 
 

 スマートフォンを持つ人も多くなってきました。スマホについてよくわからないと 悩
んでいる方は、ぜひ体験してみてはいかがでしょう。スマホでできること、注意するこ
となど聞いてみませんか？ この機会に、スマホの世界を体験してみてはいかがでしょ
うか？ （まだ受講されていない方を優先します）         協力  ドコモショップ館山店  

定 員 ①②とも１０名 参加費 持ち物 無料  ※操作用スマホは当日貸出します 

⑦ちょっと本格的な合唱体験～美しいハーモニーを目指して～（三芳地区生涯学習推進員企画講座） 

日時・場所 
日時 1/20（土）、2/３（土）、2/17（土） 19：30～21：00 
場所 三芳農村環境改善センター 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 
 

内 容 
 

 自らの歌声と、集まった人達との歌声が作り上げる美しいハーモニーを体験すること
は、合唱の醍醐味です。今回の講座は「曲をじっくり歌い上げる」ことを目的にします。
集まった方の年齢や性別を基準に曲を選定します。パート分けして、合唱します。いっ

しょに「美しいハーモニー」を目指してみませんか？     講師 山口 靖代 氏       

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料 


