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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

１０月 神無月 
 秋です。過ごしやすい日も多く、学習や運動に
一年で一番よい季節を迎えています。また、秋は
サークル活動の成果を発表する文化祭も各地で開
催されます。ぜひお出かけください。  
 今月も公民館では、いろいろな講座を多数用意
いたしました。仲間づくりや、新たな発見・体験

に、公民館の講座をどうぞご利用ください。   

C) 2015 Universal Studios. All Rights Reserved. 

「和紙人形サークル」 
 和紙を使って平面の紙から立体的な人形
に仕上げます。伝統的な製法の和紙を使っ
て作成された人形は、独特の風合いです。
１２ｃｍくらいの人形で、6時間程度の作
業で完成します。次回からは南房総にちな
んで伏姫を作成しようと計画中です。ご希
望の方、まずは見学してみませんか。 
活動情報 白浜コミュニティセンター ℡(29) 7770 
第1・３水曜日 13：30～15：30 

①見たり聞いたり安房の国「日蓮上人が生まれ学んだゆかりのお寺(誕生寺・清澄寺)」 

日時・場所 
日時 １１月２１日(火) ８：４０～１６：２0 
乗車場所 ①三芳保健センター8：40 ②丸山公民館9：00  

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 
 

内 容  日蓮上人についてのお話と、誕生寺・清澄寺での現地学習です。 
【行程】 
三芳保健センター8：40＝＝丸山公民館9：00＝＝鴨川市役所（講義・昼食
10：00～12：30）＝＝誕生寺・清澄寺（13：00～15：30）＝＝丸山
16：00＝＝三芳16：20 

定 員 ２５名 参加費 持ち物 無料 昼食各自  

公民館 
サークル
紹介 

平成29年度 市内各地区で開催される文化祭のご案内 ～どなたでもご覧いただけます ぜひお出かけください～ 
行事名 地区 期日 開催時間 場所 

南房総市文化祭 市全域 
11月11日(土) 
    12日(日) 

9：00～16：00 丸山体育館  

～文化の祭典～ 
第56回富浦文化祭 

富浦 11月26日(日) 9：00～15：30 とみうら元気倶楽部 

富山地区文化祭 富山 
11月4日(土) 
    5日(日) 

9：00～15：00 
(芸能発表5日10：00～) 

富山ふれあい 
コミュニティセンター 

第49回三芳文化祭 三芳 
11月25日(土) 
    26日(日) 

9：00～15：00 
(芸能発表26日9：30～） 

三芳農村環境改善センター 

白浜地区文化祭 白浜 
11月18日(土) 
    19日(日) 

9：00～16：00 
(芸能発表19日9：30～) 

白浜コミュニティセンター 

第12回 
千倉の文化祭 

千倉 
10月28日(土) 

    29日(日)  
9：30～15：30 
(29日は15：00終了) 

千倉保健センター 

丸山地区文化祭 丸山 
11月11日(土) 
    12日(日) 

9：00～16：00  
(12日は15：00終了) 

丸山公民館 
※展示部門は丸山体育館 

和田地区文化祭 和田 10月29日(日) 9：00～15：00 和田コミュニセンター 

11月11日～12日の南房総市文化祭は展示部門の作品展です。そのほかの地区は芸能部門の発表と展示部門があります。 

◆安房地区公民館連絡協議会主催 安房地方を知りたい、学びたい。ふるさと安房の自然・歴史・文化について学習する講座です。 

◆公民館・図書館共催講座 

②読書週間の図書館イベント（A）学芸員講話「安房の歴史と文化」（B）本づくり体験 

日時・場所 
日時 1１月５(日)（A）10：00～11：15（B）13：00～16：30 
開催場所 南房総市図書館 （南房総市千倉町瀬戸2340番地5） 

＜申込み先＞ 
南房総市図書館
(40)1120 

 

内 容  図書館をもっと身近に感じて頂くために、図書館を会場としたイベントを開催します。 
(A)学芸員による講話「安房の歴史と文化」   

講師 南房総市教育委員会 岡山亮子 学芸員 
(B)「本づくり体験」 マイブックをつくろう！手帳サイズの本づくり、製本体験。 
                  講師 豆本屋玉三郎 店主 齋藤実 氏 
  (A)・(B)両方、またはどちらかでも受講できます。     

定 員 
(A)３０名 
(B)２０名 

参加費 
持ち物 

(A) 無料    筆記具等持参 
(B) 1000円  汚れてもよい服装 



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031 

各
教
室
の
お
申
し
込
み
は
10
月
25
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
、
先
着
順
に
て
受
付
ま
す
。 

◆各地区生涯学習推進員講座  

生涯学習推進員は、各地域ならではの講座を企画し、皆様の生涯学習のお手伝いをします。 

④アロマセラピー体験講座 ～衣類の防虫・ハウスクリーナー・香の小物～ 

日時・場所 
日時 1１月10(金)、17日(金)、24日(金) 各回19：00～21：０0 
開催場所 とみうら元気倶楽部 （南房総市富浦町原岡88番地2） 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 
 

内 容 アロマセラピーは、「香り」の療法です。植物の香り（精油）を使って心身の不調を癒
し、健康維持に役立てます。アロマセラピーを生活に取り入れてみませんか。いろいろ
な場面で役に立つアロマの世界を体験！ 
①衣類の防虫香りサシェ ②ハウスクリーナー ③香の小物入れ を作ります。 

講師 JAA認定 アロマコーディネーター 榛沢まゆみ 氏 

定 員 ２０名 ※3回参加できる方対象 参加費 実習費７００円×3回※各回当日集金  

⑤「日本酪農発祥之地」嶺岡牧を訪ねる     （富山地区生涯学習推進員講座） 

日時・場所 
日時 1１月７日(火) ８：２０～１６：００ 
乗車場所 ①三芳保健センター８：２０ ②富山ふれあいコミュニティセンター8：50 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

 

内 容 日本の酪農業発展の礎を築いた「嶺岡牧」は、歴史的な重要性、それを裏付ける数多くの遺構など、いろ
いろなことが判明しました。今回は現地での遺構見学と解説を行います。 
【行程】 三芳保健センター8：20＝＝富山ふれあいコミュニティセンター8：50＝＝＝鴨川市
長狭地区（吉野牧士の墓付近）9：20・・【徒歩にて嶺岡牧遺構を見学・解説】・・大田代集会
所11：45＝＝酪農のさと12：00～13：40（昼食・講義）＝＝大徳院13：50～14：15＝＝
天神社14：30～15：10＝＝富山15：30＝＝三芳16：00 講師 嶺岡牧調査員 日暮 晃一 氏 

定 員 ２０名 ※遺構見学に徒歩行程があります。 参加費持ち物 参加費無料 昼食各自 山に入る装備 

⑥マジック教室 ～忘年会・新年会に披露しよう！～  （白浜地区生涯学習推進員講座）  

日時・場所 
日時 1１月９日(木) １３：３０～１５：３０ 
開催場所 白浜コミュニティセンター (南房総市白浜町白浜14955番地) 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  忘年会や新年会のシーズンも間近！ 初心者でもできるカンタンなネタ！ 
 週刊誌やティッシュペーパー、新聞紙などの身近なものでできる初心者むけ簡単なネ
タの手品教室。宴会シーズンを前に覚えてみませんか!？ 指先の訓練は脳のトレーニン
グ！ 観客の反応も楽しい手品の世界へ！          講師 押本忠光 氏 

定 員 ２０名 参加費 持ち物 参加費無料 手品材料は公民館が準備します 

⑦年の瀬に向けた縁起物！！「熊手づくり」   （和田地区生涯学習推進員講座）  

日時・場所 
日時 1１月１８日(土) １０：００～１２：００  
開催場所 和田コミュニティセンター(南房総市和田町仁我浦２０６番地) 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  年の瀬の風物詩、縁起のよい「熊手」を作ります。「金運や幸福を集める」
と大変縁起のよいものとされ、三本締めで景気よく熊手を求める姿がニュース
になりま。今回は自分で熊手を飾りつけします！  講師 竹生田久代 氏 

定 員 １６名 参加費 持ち物 １６００円程度（持参できる人はグルーガン） 

⑧ウォーク丸山あたり２ ～岩糸・西原浅間様はお隣さん～  （丸山地区生涯学習推進員講座）  

日時・場所 
日時 1１月２８日(火) ９：００～１２：００  
集合場所 丸山公民館 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  岩糸、丸山地区のぶらりウォーキング。西原浅間山（約70ｍ）を登ります。「波の
伊八」と言われた武志伊八郎伸由の神輿彫刻（市指定文化財）、西原･長谷地区で見つ
かった黒曜石の石器など、コース上にある物を見ながらの約５ｋｍを散策 
【行程】丸山公民館9：00・・西原浅間山・・西原神社・・丸山公民館12：00 

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料 ハイキングの服装 

⑨みんなで歌おう！ ～大きな声で元気よく！～   （千倉地区生涯学習推進員講座）  

日時・場所 
日時 1１月３０日(木) 13：30～15：00  
開催場所 千倉保健センター (南房総市千倉町瀬戸2705番地6) 

＜申込み先＞ 
丸山公民館
(46)4031 

 

内 容  いつかどこかで聞いたことのある「懐かしい歌」「ラジオ歌謡」「童謡」などを中心
に、みんなで大きな声を出して歌って見ましょう。声の出し方「発声法」の基本もやっ
てみます。「楽譜が読めないけど」「ちょっと私ヘタだから」でもOK！大勢で、大き
な声を出すので気分もスッキリしますよ！    講師 山口恵子 氏 音楽教室主宰  

定 員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料 

③「スマホの使い方、スマホでできること」～やったことない人も、やってみよう！～ 

日時・場所 
日時 １１月８日(水) １０：００～１１：３0 
開催場所 富山ふれあいコミュニティセンター（旧富山公民館） 

＜申込み先＞ 
三芳農村環境
改善センター
(36)4114 

内 容  スマートフォンを持つ人も多くなってきました。スマホについてよくわからないと悩んでいる方は、
ぜひ体験してみてはいかがでしょう。講習用スマホはご用意します。協力 ドコモショップ館山店 

定 員 １０名 参加費 持ち物 無料 ※操作用スマホは当日貸出します。 


