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特集　あなたのテレビは地上デジタル
放送に対応していますか？

光ファイバー利用意向申し込みはお早めに
新校章デザイン募集

暮らしのお知らせ

2・3

4

11

18・19

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

「内房の四季」 内房商工会女性部（18頁に紹介記事）

広 

報 

房総半島最南端「野島埼灯台」 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

南房総市開催 

軟式野球 H22.9.25～10.5 自転車 
会期 

表紙作品を募集しています
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ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
残
り
１
年
を
切
り
ま
し
た

あ
な
た
の
テ
レ
ビ
は
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
？

最
近
で
は
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
番
組
の
画

面
下
部
の
黒
帯
内
に
適
宜
、
ア
ナ
ロ
グ
放

送
終
了
の
告
知
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今

ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ

グ
放
送
）
は
、
平
成
23
年
７
月
に
終
了
し
、

す
べ
て
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。
そ
れ
ま
で
に
、
テ
レ
ビ
を
「
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
」
に
対
応
さ
せ
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
番

組
を
見
る
た
め
に
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
に
買
い
替
え
る
か
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
に
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
を

つ
な
ぐ
な
ど
の
準
備
が
必
要
で
す
。

テ
レ
ビ
放
送
な
ど
で
使
用
さ
れ
て
い
る

電
波
の
周
波
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
す
る
と
、
こ
れ
ま

で
の
テ
レ
ビ
利
用
電
波
の
35
パ
ー
セ
ン
ト

を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
を
防
災

や
携
帯
電
話
な
ど
、
ほ
か
の
用
途
に
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
は
、
次
の
よ
う

な
優
れ
た
機
能
が
あ
り
ま
す
。

高
画
質
・
高
音
質

ま
る
で
そ
の
場
に
い
る
か
の
よ
う
な
臨

場
感
の
あ
る
高
画
質
な
映
像
と
迫
力
、
Ｃ

Ｄ
な
み
の
高
音
質
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

ノ
イ
ズ
や
ゴ
ー
ス
ト
（
二
重
写
り
）
も
な

く
な
り
ま
す
。

デ
ー
タ
放
送

天
気
予
報
や
行
楽
情
報
、
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
画
面
に
表
示
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

双
方
向

テ
レ
ビ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す

る
と
、
リ
モ
コ
ン
操
作
で
ク
イ
ズ
や
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
、
番
組
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

字
幕
放
送

セ
リ
フ
な
ど
を
文
字
で
表
示
さ
せ
た
り

（
字
幕
放
送
）、
話
し
て
い
る
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
聞
こ
え
る
装
置
を
内
蔵
し
た
テ
レ
ビ

が
あ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
見
る
に

は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
テ
ナ
を
確
認
す
る

ア
ン
テ
ナ
に
は
Ｖ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
、
Ｕ

Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
あ
り
ま
す
。
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
の
電
波
を
使
っ
て

放
送
し
ま
す
の
で
、
受
信
に
は
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア

ン
テ
ナ
の
設
置
が
必
要
で
す
。

Ｖ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
み
の
人

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
へ
の
交
換
が
必
要
で

す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
魅
力
は
？

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
見
る
に
は

な
ぜ
地
デ
ジ
化
す
る
の
？

特特特特 集集集集

ＶＨＦアンテナ

平成23年7月24日

までにアナログ放送が

終了します

BSアナログ放送の終了

BSアナログ放送も

平成23年7月24日までに

終了します



ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
録
画
機
を
設
置

し
て
視
聴
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
の
地
デ
ジ
対
応
や
ア
ン
テ
ナ
交

換
な
ど
を
口
実
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
詐
欺
や

悪
質
商
法
の
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

関
東
総
合
通
信
局

℡
03
│
６
２
３
８
│
１
９
４
４

館
山
警
察
署

℡
23
│
０
１
１
０

テ
レ
ビ
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対

32010年8月号

象
品
目
で
す
。
粗
大
ご
み
と
し
て
収
集
で

き
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
払
っ
て

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る
こ
と

千
葉
県
　
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
４
３
│
３
３
３
│
７
１
０
０

総
務
省
　
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
│
０
７
│
０
１
０
１

光
フ
ァ
イ
バ
ー
に
関
す
る
こ
と

情
報
推
進
課

℡
33
│
１
０
０
３

続
け
る
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
ま

た
は
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
録
画
機

を
買
い
足
せ
ば
視
聴
で
き
ま
す
。
画
質
は
、

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の
ま
ま
で
す
。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
利
用
す
る

市
が
整
備
を
進
め
て
い
る
光
フ
ァ
イ
バ
ー

「
フ
レ
ッ
ツ
　
光
ネ
ク
ス
ト
」
を
利
用
す
れ

ば
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
を
使
わ
ず
に
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
で
き
ま
す
。

視
聴
に
は
、「
フ
レ
ッ
ツ
　
光
ネ
ク
ス
ト
」

の
利
用
を
申
し
込
む
と
と
も
に
、「
フ
レ
ッ

ツ
・
テ
レ
ビ
」
の
利
用
申
し
込
み
も
必
要

で
す
。

「
フ
レ
ッ
ツ
・
テ
レ
ビ
」
を
視
聴
す
る

に
は
、
ア
ン
テ
ナ
受
信
と
同
じ
く
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ
か
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
に
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
や
デ

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
あ
る
人

通
常
は
そ
の
ま
ま
で
も
受
信
で
き
ま
す

が
、
調
整
や
交
換
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る

テ
レ
ビ
を
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ

レ
ビ
に
買
い
替
え
る
こ
と
で
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
を
視
聴
で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
は
機
能
、

サ
イ
ズ
、
価
格
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ

ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す

現
在
ご
利
用
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
、

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
後
も
そ
の
ま
ま
使
い

光ファイバー

アナログテレビ＋チューナー

悪
徳
商
法
に
ご
注
意

不
要
な
テ
レ
ビ
は
リ
サ
イ
ク
ル
へ

地
デ
ジ
の
相
談

UＨＦアンテナ
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「
フ
レ
ッ
ツ
光
ネ
ク
ス
ト
」
が
平
成
23
年

３
月
に
は
市
内
の
ど
こ
で
も
使
え
る
よ
う
に

な
る
予
定
で
す
。
利
用
料
や
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
各
地
で
提
供
し
て
い

る
も
の
と
同
じ
で
す
。

採
算
性
な
ど
の
理
由
で
事
業
者
単
独
で
の

整
備
が
難
し
い
た
め
、
市
が
整
備
し
た
幹
線

を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に
貸
し
出
し
、
公
設
民
営

方
式
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

安
定
し
た
高
速
通
信
網
に
よ
り
テ
レ
ビ
、

電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
１
本
の
回
線
で

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
ッ
ツ

光
利
用
料
（
戸
建
月
額
税
込
５
４
６
０
円
）

に
加
え
、
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
利
用

料
が
か
か
り
ま
す
。

一
般
家
庭
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
受
信

速
度
は
最
大
２
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
で
す
。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
テ
レ
ビ
に
つ
な
ぎ
ア
ン

テ
ナ
い
ら
ず
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
や
Ｂ
Ｓ

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
る
「
フ
レ
ッ

ツ
・
テ
レ
ビ
」。
市
の
熱
心
な
誘
致
活
動
が
実

り
、
平
成
23
年
３
月
、
フ
レ
ッ
ツ
光
ネ
ク
ス

ト
開
通
と
同
時
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
予
定

で
す
。
公
設
民
営
方
式
に
よ
る
光
フ
ァ
イ
バ

ー
整
備
と
同
時
に
、
フ
レ
ッ
ツ
・
テ
レ
ビ
が

市
内
全
域
で
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
、

南
房
総
市
が
全
国
で
初
め
て
で
す
。

チ
バ
テ
レ
ビ
や
放
送
大
学
も
見
ら
れ
、
月

額
６
８
２
円
50
銭
。
追
加
料
金
で
多
彩
な
専

門
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
最
大
約
２
７
０
チ
ャ
ン
ネ

ル
）
も
見
ら
れ
ま
す
。
ア
ン
テ
ナ
管
理
の
わ

ず
ら
わ
し
さ
が
な
く
、
電
波
の
届
か
な
い
地

域
で
も
安
定
し
た
地
デ
ジ
受
信
が
で
き
ま

す
。フ

レ
ッ
ツ
・
テ
レ
ビ
で
地
デ
ジ
を
見
る
た

め
に
は
、
地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
ま
た
は
チ
ュ

ー
ナ
ー
が
必
要
で
す
。
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
す

る
場
合
と
同
じ
よ
う
に
テ
レ
ビ
の
屋
内
配
線

改
修
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
電
器
店
な
ど
に
相
談
し
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

市
内
電
器
店
な
ど
で
光
フ
ァ
イ
バ
ー
の
事

前
利
用
意
向
把
握
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
か
ら
の
報
道
発
表
後
に
は
家

電
量
販
店
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
な
ど
か
ら
も
利
用

申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

申
し
込
み
が
殺
到
す
る
と
、
引
き
こ
み
工
事

が
遅
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
利
用

意
向
把
握
書
に
よ
り
早
め
に
準
備
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
利
用
意
向
把
握
書
は
、

広
報
７
月
号
別
冊
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

報
道
発
表
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
次
業
者

か
ら
の
勧
誘
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

に
な
ら
な
い
た
め
に
信
頼
で
き
る
取
次
店
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

利
用
意
向
把
握
書
を
提
出
し
た
人
に
は
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
で
南
房
総
市

特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

市
で
も
光
フ
ァ

イ
バ
ー
を
で
き
る

だ
け
多
く
の
皆
さ

ん
に
使
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
支
援
を
用
意
し
ま
し
た
。
実
際

に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

人
先
着
５
０
０
０
人＊
に
「
フ
レ
ッ
ツ
光
ネ
ク

ス
ト
」
契
約
料
（
８
４
０
円
）、「
フ
レ
ッ

ツ
・
テ
レ
ビ
」
加
入
料
（
２
９
４
０
円
）、

「
ひ
か
り
電
話
」
初
期
費
用
（
加
入
電
話
休
止

工
事
費
、
同
番
移
行
工
事
費
）（
３
１
５
０
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

＊
人
数
制
限
の
ほ
か
期
間
の
制
限
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

情
報
推
進
課
　
℡
33
│
１
０
０
３

光の国から 

利用意向把握書は広報７月号別冊をご覧ください。

利用意向把握書取扱窓口追加
いとうビデオ家電
〒299－2522 安馬谷2065番地4
TEL 46－2373  FAX 46－2486

フ
レ
ッ
ツ
　
光
ネ
ク
ス
ト
　
来
年
３
月

市
内
全
域
で
使
え
る
予
定
で
す

ネ
ッ
ト
は
下
り
最
大
２
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ

テ
レ
ビ
で
地
デ
ジ
も
見
ら
れ
ま
す

早
め
に
利
用
意
向
を
出
し
て安

心
先
取
り

光
フ
ァ
イ
バ
ー
　
利
用
意
向
申
し
込
み
は
お
早
め
に

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

準
備
し
て
い
ま
す
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地
域
観
光
の
発
展
の
た
め
、
観
光
の
振

興
に
つ
な
が
る
新
分
野
進
出
、
新
事
業
展

開
な
ど
、
団
体
や
組
織
が
抱
え
る
課
題
を

解
決
す
る
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す
。

新
分
野
進
出
・
新
事
業
展
開
が
対
象

観
光
の
振
興
に
つ
な
が
る
組
織
機
能
の

強
化
や
新
分
野
進
出
・
新
事
業
展
開
な
ど

へ
の
取
り
組
み
事
業

対
象
は
市
内
に
あ
る
団
体

観
光
活
動
に
関
す
る
拠
点
が
市
内
に
あ

る
団
体
が
対
象
で
す
。

市
が
派
遣
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
選
定

農
林
水
産
物
加
工
機
械
導
入
費
用
に
補
助
金

光ファイバー・地デジのおさらい
広報紙で昨年度から光ファイバーや地デジについて何度か紹介してきました｡光ファイバーを利用する際の

参考にしてください｡広報紙が手元にない場合、ホームページで過去に発行した広報紙をご覧になれます｡

〜
地
域
の
観
光
振
興
を
サ
ポ
ー
ト
〜

観観
光光
アア
ドド
ババ
イイ
ザザ
ーー
をを
派派
遣遣
しし
まま
すす

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
市
が
選
定
し
ま
す
。

派
遣
人
員
は
１
人
で
、
派
遣
回
数
は
原
則

５
回
以
内
で
す
。

派
遣
申
込
書
は
、
希
望
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
は
市
が
負
担

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
に
要
す
る
費
用

（
報
償
費
・
旅
費
）
は
、
市
が
全
額
負
担
し

ま
す
。

申
込
方
法

本
事
業
を
希
望
す
る
団
体
は
、
所
定
の

申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
）
を

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
は
随
時

年
度
内
に
完
了
す
る
事
業
が
対
象
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

TEL
20
│
４
０
０
３

FAX
20
│
４
２
３
０

市
内
産
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た
特
産

加
工
品
製
造
に
必
要
な
加
工
機
械
設
備
導

入
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
事
業

・
市
内
産
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た
事
業
で

あ
る
こ
と

・
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

・
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る

こ
と

提
案
者
の
要
件

自
主
的
、
主
体
的
に
事
業
を
行
う
市
民
、

市
内
グ
ル
ー
プ
、
市
内
企
業
で
あ
り
、
審

査
時
に
事
業
内
容
を
発
表
で
き
る
こ
と

補
助
金
額

・
１
事
業
に
つ
き
50
万
円
以
内

・
補
助
率
２
分
の
１
以
内

補
助
対
象
経
費

機
械
装
置
購
入
費
、
機
器
設
置
費
な
ど

審
査
方
法

審
査
委
員
会
で
審
査
し
、
事
業
内
容
が

優
秀
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
も
の
の
中
か

ら
、
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
対
象
事
業
を

決
定
し
ま
す
。

申
請
期
間

９
月
１
日
（
水
）
か
ら

９
月
30
日
（
木
）
ま
で

申
請
方
法

所
定
の
申
請
様
式
に
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
様
式
、
募
集
要
領
は
地
域
資
源
再

生
室
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
入
手
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

地
域
資
源
再
生
室
　
℡
33
│
１
０
７
３

●光ファイバー（「Ｈ」は平成です）
光ファイバーを市内全域に整備　9月号（H21）
「光ファイバー？パソコンないからそんなの関係ねー」ちょっ
と待って、テレビも電話もつながるんです｡ 11月号（H21）
魅力や期待教えてください　1月号（H22）
気になるゾ光ファイバー｡いくらかかる？　2月号（H22）
光ファイバーをテレビにつなぐと地デジが映る？　2月号（H22）
光ファイバーで動画を見る　3月号（H22）
市内光ファイバー整備フレッツ光ネクストに・南房総市で
ネットビジネス　4月号（H22）
年をとったらインターネット　5月号（H22）

●地デジ（「お」はお知らせ版です）
共同アンテナの地デジ受信をＮＨＫがお手伝い　6月号（H21.お）
地上デジタル放送を見るための簡易なチューナー給付など
を支援　8月号（H21.お）
地デジチューナーＮＨＫ受信料の全額免除世帯に支援　11月号（H21）
丸山テレビ中継局から地上デジタル放送開始　12月号
（H21.お）
白浜テレビ中継局から地上デジタル放送開始 3月号（H22）
地デジ見られますか　6月号（H22）
共同受信施設の地上デジタル放送対応に助成金　7月号
（H22.お）
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ゆめ半島千葉国体「応援のぼり旗」作製
千葉国体開催まで、あと1カ月余りです。市内小中学校では国体に参加
する選手や来場者をもてなすため、手作りの「応援のぼり旗」を作製し
ました。旗などは、大会期間中に各競技会場に飾られます。

国体開催を２週間
後に控えた9月12日
（日）、会場内の清掃

活動を行います。全国から訪れ
る選手、役員、応援に来た皆さ
んをきれいな会場で迎えるため、
皆さんのご協力をお願いします。

自転車ロード・レースココーースス内内はは全全面面通通行行止止めめでですす 規制時間
午前8時から午後2時まで

9月26日（日）に行われる
自転車ロード・レース競技
は、一般公道を使用して行わ
れるため、当日はコース内全
面交通規制が行われます。詳
しくは、8月に全戸配布する
「交通規制のお知らせ」のチ
ラシをご覧ください。

交通規制時間内で横断できる
のは次の４箇所です。

①山下橋

②海老敷交差点

③丸山分遣所先交差点

④宮崎橋先集乳所付近

国体推進室　TEL 46－2964

千千千千葉葉葉葉国国国国体体体体ををををみみみみんんんんななななでででで応応応応援援援援ししししよよよよううううチーバくん通信
№4

軟式野球競技会場 自転車ロード・レース競技会場 

午前8時から午前10時まで 

道の駅「三芳村」鄙（ひな）の里駐車場 

道の駅「三芳村」鄙（ひな）の里周辺 

午前8時から午前10時まで 

千倉総合運動公園事務所前 

千倉総合運動公園周辺 

ゴミ拾い、草刈り 

軍手、ゴミバサミ、刈り払い機、かま ※それぞれの用具をお持ちの人は、持参してください。 

事前の申し込み不要｡直接それぞれの集合場所にお集まりください｡ 

時　　間 

集　　合 

清掃場所 

内　　容 

持参するもの 

申し込みなど 

410

410

127

186

296

258

258

89

88

〒 

文 
丸小学校 

文 
平群小学校 

犬掛交差点 

朝倉商店 

安房中央ダム 

増間ダム 

富山国保病院 

市場交差点 

スタート・フィニッシュ
道の駅「三芳村」鄙

ひな

の里

横断箇所 ③丸山分遣所
先交差点

横断箇所 ②海老敷
交差点

横断箇所 ①山下橋

横断箇所 ④宮崎橋先
集乳所付近

9月12日（日）クリーンアップ大作戦

コース内横断指定箇所
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南
房
総
市
は
、
温
暖
な
気
候
、
豊
か

な
農
産
物
、
海
産
物
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。地

域
の
恵
み
を
生
か
し
、
手
軽
で
、

し
か
も
お
い
し
い
「
家
族
ご
は
ん
」
を

皆
さ
ん
の
発
想
と
工
夫
で
創
り
出
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

個
人
・
グ
ル
ー
プ

作
品
規
定

「
お
手
軽
！
お
い
し
い
家

族
ご
は
ん
」
を
テ
ー
マ
に
、
南
房
総

市
産
の
農
産
物
、
水
産
物
を
１
つ
以

上
使
用
し
た
料
理
と
す
る
。

応
募
期
限

９
月
14
日
（
火
）

１
次
審
査
（
書
類
審
査
）
９
月
下
旬

最
終
審
査
（
実
食
審
査
）

日
時
　
10
月
31
日
（
日
）

午
後
２
時
か
ら

場
所

千
倉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

賞
・
賞
品

最
優
秀
賞
１
作
品
（
市
商

品
券
３
万
円
分
）、
優
秀
賞
３
作
品

（
市
商
品
券
１
万
円
分
）

応
募
方
法

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
込
用
紙
を
地
域
資
源
再
生
室
ま
で

持
参
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
、
地
域
資
源
再
生
室

や
支
所
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

ま
た
、
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
レ
シ
ピ

を
商
品
化
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

頂
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

地
域
資
源
再
生
室

℡
33
│
１
０
７
３

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

お手軽！
おいしい
家族ごはん

安房拓心高校
岩 由比さん

・作り方
① 狢の下ごしらえとして、にんにく、しょうが、りんご
をすりおろす｡もち米を煮て、おもゆにする｡煮出汁は
煮干しを煮込んだものをこす｡ねぎは5㎝の千切り、
にらは5㎝に切る｡

② 狢をあわせて、一晩ねかせる｡
③ くじらの肉を適当な厚さに切り、狢に40分間つける｡
④ つけたくじらの肉を2つに折り、狢を適量はさみ、まわ
りにも少し狢をつける｡

⑤ ④に衣をつけ、油で揚げる｡
⑥ 火が通り、浮いてきたら油を切る｡塩ゆでしたブロッ
コリーなどを添えて出来あがり｡

・材料（2人分）
くじら肉　150ｇ
ブロッコリー・レモン　適量
＜狢キムチの調味液＞
にんにく　3片、唐辛子（キムチ用）1／4カップ、りんご
1／8個、 おもゆ　30ｇ（もち米25ｇ）、煮出汁　40裨（煮
干し50ｇ）、ネギ　1／3本、にら　1／5束、しょうが　40ｇ、
しょう油　大さじ1、砂糖　大さじ1、塩　小さじ1
＜衣＞パン粉、小麦粉、卵　適量

・材料（4人分）
いわし　20匹、しょうが　1片、玉ねぎ　1／4個、ギョー
ザの皮　12枚、白菜　4枚、ネギ　2本、しめじ　1株、に
んじん　1／4本
・作り方
① すり身にしたいわしに、しょうが・玉ねぎをすりおろ
し、混ぜる。

② ①をギョーザの皮で包む。
③ 水に中華スープの素を入れ、沸騰したら、②と白菜・
ネギ・しめじ・にんじんを入れる。

④ 塩こしょう、しょう油で調味して出来あがり。

地産地消運動2009
料理コンテスト
応募作品です

レ
シ
ピ
商
品
化
で
き
る
人
を
募
集

審査員特別賞

だんらんくじら

安房高校
大古　美咲さん

いわしの
水ギョーザスープ

昨年度の最優秀作品
「さんがらタコライス風」（吉田　花織さん）

南房総食材使用 
～みんなで食べたい家族ごはん～ 第 5 回 
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め
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
複
数
の
避

難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市

内
の
避
難
場
所
は
、「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

南
関
東
地
域
を
震
源
と
す
る
大
き
な
地

震
が
発
生
し
た
想
定
で
、
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

８
月
29
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
前
11
時
50
分
頃
ま
で
　

小
雨
決
行
雨
天
中
止

場
所

三
芳
地
区
　
三
芳
中
学
校

参
加
機
関

市
、
消
防
団
、
三
芳
地
区
住

民
、
自
衛
隊
、
広
域
圏
消
防
署
、
館
山

警
察
署
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
保
安
協
会

内
容

・
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
受
伝
達

・
火
災
の
初
期
消
火
訓
練

・
住
民
避
難
訓
練

・
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練

▼
家
族
一
人
ひ
と
り
の
役
割
を
決
め
る

い
ざ
と
い
う
と
き
、
誰
が
何
を
す
る
の

か
を
決
め
て
お
く
。
家
族
の
中
で
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
な
ど
が
い
る
場
合
は
、
誰
が

支
援
の
中
心
に
な
る
か
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た

時
の
連
絡
方
法
も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
家
の
中
の
危
険
な
場
所
を
チ
ェ
ッ
ク

家
具
が
転
倒
し
た
り
頭
の
上
か
ら
物
が

落
下
し
な
い
よ
う
に
Ｌ
字
型
金
具
な
ど
の

留
め
金
で
固
定
す
る
。
ま
た
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
避
難
路
を
確
保
す
る
た
め
に
、

通
路
や
出
入
り
口
に
は
で
き
る
だ
け
荷
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
の
外
の
危
険
な
場
所
を
チ
ェ
ッ
ク

屋
根
瓦
や
家
の
外
壁
、
家
の
ま
わ
り
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
石
垣
に
ひ
び
割
れ
、
ズ
レ
、

は
が
れ
な
ど
が
な
い
か
、
テ
レ
ビ
の
ア
ン

テ
ナ
は
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
て
い
る
か
、

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
あ
る
植
木
鉢
な
ど
が

落
下
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
見
回
り
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
非
常
持
出
品
や
非
常
備
蓄
品
を
準
備

非
常
持
出
品
は
、
避
難
す
る
時
に
持
ち

出
す
最
小
限
の
必
需
品
。
す
ぐ
に
取
り
出

せ
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
非
常
備
蓄
品
は
、
災
害
復
旧

ま
で
の
数
日
間
を
自
足
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
必
要
な
も

の
を
最
低
で
も
３
日
分
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▼
災
害
時
の
避
難
場
所
･
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
す
る

大
地
震
や
台
風
･
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ

る
災
害
時
に
安
全
に
避
難
す
る
た
め
、
休

日
な
ど
を
利
用
し
て
、
自
宅
か
ら
避
難
場

所
ま
で
実
際
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
災

害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
道
路
が
通
行
止

・
は
し
ご
付
消
防
車
の
体
験
搭
乗

・
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験

問
い
合
わ
せ

消
防
防
災
課
　
℡
33
│
１
０
５
２

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
ま
っ
た
く
予
想
が
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
生
活
は
、
常

に
災
害
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。
日
ご
ろ
の
防
災
対
策
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
あ
な
た

と
あ
な
た
の
家
族
の
安
全
を
守
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
対
策
と
し
て
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。
災
害
時
に
は
、
家
族
全
員
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
定
期
的
に
話
し
合
う
機
会
（
防
災
会
議
）
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
「
家
族
防
災
会
議
」の
す
す
め

99
月月
11
日日
はは
防防
災災
のの
日日
でで
すす

三
芳
地
区
で

市
防
災
訓
練

8/29（日）

家
族
防
災
会
議
の
進
め
方 
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医療費助成の対象になる人および要件

支給内容
対象者が診療を受け、支払った自己負担分の

医療費など（保険診療分）が支給対象です。
・食事の標準負担額は除きます。
・附加給付金、高額療養費、高額医療・高額介
護合算療養費などが健康保険者から支給され
る場合は、負担または支給された額を控除し
た額が支給対象です。
・支給対象となる医療費は、手帳が交付された
月の初日からの医療費です。
・重度心身障害者医療費の支給を受けた医療費
は、確定申告の医療費控除の対象になりませ
ん。

医療費助成の申請手続き
①重度心身障害者（児）医療費助成を受給する

ためには毎年8月に現況届の提出が必要です

課税額状況の確認のため、新規申請時および毎
年8月の間に、現況届を提出してください。現在
受給中の人には現況届の用紙を発送しましたの
で、提出をお願いします。現況届の提出がないと
平成22年8月診療分以降の給付がされません。
②申請方法

・医療費などを支払った月の翌月の初日から2年
を経過すると、申請できません。
所得制限など
市町村民税が一定額以上の人は助成を受けら

れません。受給資格、支給内容、所得状況など
詳細な要件があります。詳しくは問い合わせく
ださい。
問い合わせ 社会福祉課　℡ 36－1151

大
規
模
な
地
震
な
ど
に
よ
り
公
共
交
通
機
関

が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
帰
宅
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

外
出
中
に
地
震
な
ど
が
発
生
し
た
ら
　

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
な
ど
に
よ
り

家
族
の
安
否
を
確
か
め
る
。

・
交
通
機
関
の
情
報
や
道
路
の
被
害
状
況
な
ど

を
入
手
す
る
。

・
周
囲
の
状
況
な
ど
に
応
じ
た
安
全
な
行
動
に

つ
い
て
自
ら
判
断
し
、
冷
静
に
行
動
す
る
。

・
帰
宅
で
き
る
ま
で
外
出
者
同
士
が
助
け
合

う
。

日
ご
ろ
の
軈
備
え
軋
と
し
て

・
携
帯
ラ
ジ
オ
を
持
参
す
る
。

・
職
場
な
ど
に
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手

袋
、
飲
料
水
な
ど
を
用
意
す
る
。

・
事
前
に
発
災
時
の
安
否
確
認
の
方
法
や
集
合

場
所
を
家
族
で
話
し
合
う
。

・
実
際
に
歩
い
て
帰
宅
経
路
を
確
認
し
、
帰
宅

地
図
を
作
成
す
る
。

・
自
宅
の
耐
震
化
や
家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
対

策
な
ど
を
す
る
。

問
い
合
わ
せ

消
防
防
災
課
　
℡
33
│
１
０
５
２

重度心身障害者（児）医療費助成制度があります
重度心身障害者（児）が医療機関で診療を受けて支払った医療費の個人負担分の一部を助成し、費用

負担を軽減します｡申請により、医療費などを指定口座に振り込みます｡
ほかの制度で医療費などが給付される場合は、ほかの制度が優先となります｡

災
害
時
の安

全
な
徒
歩
帰
宅
の
た
め
に

①身体障害者手帳所持
　者（児）で、1級また
　は2級の障害がある人 

　本市の住民基本
台帳に記録され、
または本市の外国
人登録原票に登録
されている人｡ 
　施設や病院にい
る人には特例の要
件があります。詳
しくは問い合わせ
ください｡ 

②療育手帳所持者（児で、
　狢、狢の1、狢の2、 
　Aの1またはAの2の 
　障害がある人 

対　象　者 要　　　件 

・申請書 
・領収書（保険診療分 
　の明細がわかるもの） 
　 
　※領収書がない場機 
　　関の証明が必要で 
　　す｡ 

社会福祉課または
市民課、支所 (三芳
支所を除く) 
 

必要書類 提出先 
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児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は

現
況
届
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
な
ど

の
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
資
格
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
７
月
末
現
在
の
該

当
者
に
通
知
し
ま
し
た
の
で
、
８
月
中
に

子
育
て
支
援
課
、
市
民
課
ま
た
は
支
所

（
三
芳
支
所
は
除
く
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
内
に
提
出
し
な
い
場
合
、
８
月

分
以
降
の
手
当
や
医
療
費
の
助
成
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対
象
者

父
か
母
が
い
な
い
家
庭
、
父
か
母
が
一

定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
家
庭
な
ど
で
18

歳
の
年
度
末
（
心
身
に
基
準
以
上
の
障
害

が
あ
る
場
合
に
は
20
歳
）
ま
で
の
児
童
を

監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら
父
子
家
庭
の

人
に
も
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
お

知
ら
せ
版
８
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
払
時
期

毎
年
４
月
、
８
月
、
12
月
に
、
前
月
分

ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
払
日
は
各
支

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
等
助
成
事
業
の
手
続
き
は
8
月
中
に

払
月
の
11
日
で
す
。

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
繰
り
上
げ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

手
当
額

受
給
者
本
人
、
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者

の
前
年
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
認
定
請

求
す
る
場
合
は
前
々
年
）
の
所
得
額
に
よ

り
全
部
支
給
、
一
部
支
給
、
全
部
支
給
停

止
が
決
定
し
ま
す
。

支
給
開
始
時
期

必
要
書
類
を
提
出
し
、
認
定
を
受
け
る

と
、
申
請
し
た
翌
月
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

一
部
支
給
停
止

４
月
か
ら
、
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す

る
人
は
、
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停
止

（
減
額
）
に
な
り
ま
す
。

①

手
当
の
支
給
開
始
月
の
初
日
か
ら

起
算
し
て
５
年
経
過
の
人

②

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
に

至
っ
た
日
の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら

起
算
し
て
７
年
経
過
の
人

就
業
し
て
い
る
人
や
障
害
の
状
態

に
あ
る
人
な
ど
は
、
書
類
を
提
出
す

る
と
、
減
額
を
さ
れ
ず
に
手
当
が
受

給
で
き
ま
す
。

対
象
者

18
歳
の
年
度
末
（
心
身
に
基
準
以
上
の

障
害
が
あ
る
場
合
に
は
20
歳
）
ま
で
の
児

童
と
そ
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
か
母
、

父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人
が
対
象
で
す
。
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

支
給
開
始
時
期

必
要
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。
認
定

を
受
け
る
と
申
請
日
か
ら
助
成
さ
れ
ま
す
。

助
成
額

保
険
適
用
と
な
る
医
療
費
な
ど
の
自
己

負
担
分
に
対
し
、
次
の
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

通
院
・
調
剤
の
場
合

１
カ
月
、
１
医
療
機
関
な
ど
で
自
己

負
担
額
１
０
０
０
円
を
超
え
た
額

入
院
の
場
合

入
院
時
食
事
療
養
費
ま
た
は
生
活
療

養
費
の
標
準
負
担
額
を
除
い
た
額

通
院
、
入
院
と
も
に
高
額
療
養
費
、

付
加
給
付
金
お
よ
び
そ
の
他
の
制
度
な

ど
か
ら
給
付
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
額

を
除
い
た
額
と
な
り
ま
す
。

支
払
時
期

申
請
月
の
翌
月
の
25
日

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
繰
り
上
げ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

母
子
自
立
支
援
員
を
配
置
し
「
子
育
て

や
生
活
の
支
援
」「
就
業
支
援
」「
生
活
資

金
な
ど
の
貸
し
付
け
」
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
　
℡
36
│
１
１
５
３

児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
等
助
成
事
業

ひ
と
り
親
家
庭
の

自
立
支
援

期
限
を
過
ぎ
る
と
手
当
て
や
助
成

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

所得額により決定される手当額 

支給区分 対　　象 

第１子 

第１子 

第2子 

第3子以降 

支　給　額 

41,720円 

5,000円加算 

3,000円加算 

全部支給 

一部支給 
41,710円から 
9,850円まで 

全部支給・ 
一部支給 
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市
出
身
の
人

応
募
方
法

応
募
用
紙
は
、
本
庁
・
支
所
・
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

応
募
用
紙
の
お
も
て
面
に
「
校
章
の
デ

ザ
イ
ン
」、
デ
ザ
イ
ン
の
趣
旨(

百
字
以
内)

を
記
載
し
、
裏
面
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
な
ど
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

９
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
消
印
有
効
）。

電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
先

〒
２
９
９
│
２
５
９
２
　

南
房
総
市
岩
糸
２
４
８
９
番
地

教
育
員
会
教
育
総
務
課
学
校
等
再
編
推

進
室
（
丸
山
分
庁
舎
２
階
）

賞
お
よ
び
副
賞

各
小
学
校
校
章
と
も

最
優
秀
賞
　
１
人

（
１
万
円
相
当
の
図
書
券
）

平
成
23
年
４
月
１
日
に
「
富
浦
小
学
校
」

と
「
八
束
小
学
校
」
が
統
合
し
、
新
た
に

「
富
浦
小
学
校
」
と
な
り
ま
す
。

同
じ
く
平
成
23
年
４
月
１
日
に
「
長
尾

幼
稚
園
」
と
「
白
浜
幼
稚
園
」、
そ
し
て

「
長
尾
小
学
校
」
と
「
白
浜
小
学
校
」
が

統
合
し
、
そ
れ
ぞ
れ
新
た
に
「
白
浜
幼
稚

園
」、「
白
浜
小
学
校
」
と
な
り
ま
す
。

新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
れ
ら
の
学
校

の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
校
章
デ
ザ
イ

ン
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

富
浦
地
区
、
白
浜
地
区
の
特
色
を
生
か

し
た
、
学
校
の
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い

作
品
を
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

白
浜
幼
稚
園
園
章
は
、
白
浜
小
学
校
校

章
採
用
作
品
を
も
と
に
、
白
浜
地
区
学
校

再
編
検
討
委
員
会
で
作
成
し
ま
す
。

募
集
内
容

校
章
の
デ
ザ
イ
ン

ほ
か
の
学
校
の
校
章
や
、
商
標
と
類
似

し
な
い
も
の
。

応
募
資
格

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
お
よ
び
本

優
秀
賞
　
５
人
以
内

（
各
２
千
円
相
当
の
図
書
券
）

選
考
方
法

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
学
校
再
編
検
討
員
会
、

富
浦
地
区
校
歌
校
章
作
成
委
員
会
、
白
浜

地
区
校
歌
校
章
専
門
部
会
お
よ
び
専
門
家

に
よ
る
審
査

発
表市

の
広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そ
の
他

採
用
作
品
に
関
す
る
一
切
の
権
利
は
市

に
帰
属
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。
採
用
作
品
に
は
、
修
正
を
加
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
本
庁
・
支
所
・
公
民
館
に

あ
る
募
集
チ
ラ
シ
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

学
校
等
再
編
推
進
室
　
℡
46
│
２
９
６
１

富
浦
小
学
校
・
白
浜
小
学
校

新
校
章
デ
ザ
イ
ン
募
集

平成23年
4月1日統合
平成23年
4月1日統合

新
し
い

乳
幼
児
医
療
費
助
成

受
給
券
を

郵
送
し
ま
す

乳
幼
児
医
療
費
助
成
受
給
券
の
有
効
期

限
は
、
７
月
末
で
す
。
新
し
い
受
給
券
を

郵
送
し
ま
し
た
。
古
い
受
給
券
は
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

今
後
、
医
療
費
の
助
成
制
度
が
変
更
に

な
る
予
定
の
た
め
、
新
し
い
受
給
券
の
有

効
期
限
は
11
月
末
で
す
。

新
し
い
制
度
が
決
ま
り
し
だ
い
、
広
報

紙
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。平

成
22
年
度
市
町
村
民
税
額
の
確
定
に

よ
り
、
自
己
負
担
額
が
変
更
さ
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
己
負
担
額
は
、
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
・
外
国
税
額
控
除
・
配
当

控
除
・
寄
付
金
控
除
の
税
額
控
除
前
の
市

町
村
民
税
所
得
割
の
有
無
で
決
定
し
ま

す
。受

給
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
子
育
て

支
援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
者

就
学
前
の
乳
幼
児

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
　
℡
36
│
１
１
５
３
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ま
ち
の
話
題

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

５
月
下
旬
、
日
本
児
童
文
学
者
協
会
か

ら
富
浦
中
学
校
に
児
童
書
１
５
５
冊
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

協
会
会
員
で
も
あ
る
児
童
文
学
者
の
か

わ
な
静
さ
ん
が
仲
介
し
た
も
の
で
、
小
学

校
高
学
年
か
ら
中
学
生
向
け
の
本
や
詩
集
、

図
鑑
ま
で
種
類
が
豊
富
で
す
。

か
わ
な
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
図
書

の
選
択
の
幅
が
増
え
る
。
気
軽
に
本
に
接

す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
、
５

人
の
人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

各
地
区
で
人
権
相
談
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

７
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

問
い
合
わ
せ

市
民
課
　
℡
33
―
１
０
５
１

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

市
立
富
浦
中
学
校
の
１
年
生
25
人
を
対

象
に
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
（
ヘ
ル

ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
）
が
７
月
12
日

（
月
）
に
開
か
れ
ま
し
た
。
市
保
健
推
進
員

協
議
会
富
浦
支
部
の
保
健
推
進
員
６
人
を

講
師
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
学

び
調
理
実
習
を
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、
実
際
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格

指
数
）
計
算
尺
を
使
っ
て
自
分
の
適
正
体

重
を
測
り
ま
し
た
。
痩
せ
て
い
た
り
適
正

体
重
で
あ
っ
て
も
、
自
分
は
太
っ
て
い
る

と
思
う
生
徒
が
多
く
見
ら
れ
、
自
分
の
適

正
体
重
を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

調
理
実
習
で
は
、
地
元
の
ひ
じ
き
を
使

っ
た
、
チ
ー
ズ
入
り
ひ
じ
き
の
お
に
ぎ
り

作
り
に
挑
戦
。
調
理
法
や
栄
養
に
つ
い
て

保
健
推
進
員
に
学
び
な
が
ら
調
理
し
、
み

ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た
。

生
徒
か
ら
は
「
焼
き
お
に
ぎ
り
で
外
側

が
パ
リ
ッ
と
し
て
中
に
チ
ー
ズ
が
入
っ
て

い
て
お
い
し
か
っ
た
」「
チ
ー
ズ
を
お
に
ぎ

り
に
入
れ
る
の
は
初
め
て
。
家
で
も
作
っ

て
み
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。健

田
小
学
校
に
昨
年
秋
、「
波
の
舞
（
白

子
海
岸
よ
り
）」
の
油
絵
作
品
を
寄
贈
し
た

千
倉
町
出
身
の
佐
野
和
利
さ
ん
が
、
道
の

駅
と
み
う
ら
枇
杷
倶
楽
部
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

個
展
「
望
郷
」
を
開
き
ま
す
。

「
春
の
訪
れ
」「
潮
騒
」
な
ど
南
房
総
を

描
い
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
間

８
月
17
日
（
火
）
か
ら

８
月
30
日
（
月
）
ま
で

児
童
書
の
寄
贈

富
浦
中
学
校
で

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

小
学
校
に
油
絵
寄
贈
の

佐
野
さ
ん
が
個
展

寄贈された図書（棚上部の手前と奥）

保健推進員の指導を受けながらの調理実習

鈴木　建夫
（丸山地区）

渋谷　幸一
（富山地区）

闍梨　　誠
（千倉地区）

闍木美和子
（千倉地区）

坂本　文蔵
（千倉地区）
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皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
市
の

行
政
改
革
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
南
房
総

市
行
政
改
革
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

行
政
改
革
に
関
心
が
あ
り
、

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人

①
20
歳
以
上
の
人

②
市
内
に
１
年
以
上
住
所
が
あ
る
人

③
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

に
な
っ
て
い
な
い
人

④
市
の
議
員
ま
た
は
職
員
で
な
い
人

公
募
人
員

３
人

（
委
員
総
数
は
16
人
以
内
で
、
公
募
に

よ
る
委
員
の
ほ
か
に
学
識
経
験
者
、
市

議
会
議
員
な
ど
）

任
期

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
24
年
９
月
30

日
ま
で

活
動
内
容

市
の
取
り
組
む
行
政
改
革
の

推
進
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

申
込
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、
総
務
課
、
支
所
お
よ

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。 市

政
に
参
画
し
ま
せ
ん
か

行
政
改
革
推
進
委
員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

貯
水
槽
水
道
の
管
理
は
万
全
で
す
か

募
集
期
限

８
月
31
日
（
火
）

選
考
方
法

書
類
審
査
。
必
要
が
あ
る
場

合
は
面
接
を
行
い
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
２
９
９
―
２
４
９
２

南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28

総
務
課
行
政
改
革
推
進
室

TEL
33
│
１
０
３
１
　

FAX
20
│
４
５
９
３

電
子
メ
ー
ル

som
u@
city.m

inam
iboso.chiba.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
、
ホ
テ
ル
な
ど
の

高
い
建
物
で
、
三
芳
水
道
企
業
団
や
市
水

道
部
な
ど
の
水
道
事
業
者
か
ら
供
給
さ
れ

た
水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽
に
た
め
、
利
用

者
に
飲
み
水
と
し
て
供
給
す
る
施
設
で

す
。貯

水
槽
水
道
の
設
置
者
（
所
有
者
）
は
、

法
律
・
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
１
年
に
１

回
以
上
は
水
槽
の
清
掃
を
行
い
、
定
期
検

査
、
水
質
検
査
を
受
け
、
十
分
な
衛
生
管

理
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

貯
水
槽
水
道
の
管
理
基
準

■
水
槽
の
清
掃
・
定
期
検
査

水
槽
（
受
水
槽
・
高
架
水
槽
）
の
清
掃

を
行
い
、
管
理
状
況
の
検
査
、
水
質
検
査

を
、
１
年
に
１
回
、
定
期
的
に
受
け
る
。

■
施
設
の
点
検

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
施
錠
、
亀
裂
の

有
無
、
防
虫
網
の
設
置
な
ど
の
点
検
を
定

期
的
に
行
う
。

■
水
質
の
チ
ェ
ッ
ク

水
の
色
や
味
、
臭
い
な
ど
に
注
意
し
て
、

異
常
が
あ
れ
ば
、
必
要
な
水
質
検
査
を
行

う
。

問
い
合
わ
せ

●
富
浦
・
三
芳
地
区
内

三
芳
水
道
企
業
団
業
務
係
　

℡
22
│
３
７
８
２

●
富
浦
・
三
芳
地
区
以
外

南
房
総
市
水
道
部
管
理
課

℡
46
│
２
９
５
４

貯
水
槽
水
道
と
は

清
掃
・
定
期
検
査
・
水
質

検
査
が
必
要
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「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
と

は
、
地
域
の
人
に
認
知
症
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
地
元
に
勤
務

す
る
介
護
福
祉
士
や
看
護
師
、
介
護
支
援

専
門
員
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
講
師

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
を
務
め
る
講
習
会

で
す
。

講
習
は
無
料
。
受
講
者
が
10
人
程
度
集

ま
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
講
師
が
伺
い
ま
す
。

職
場
や
サ
ー
ク
ル
、
学
校
な
ど
で
積
極
的

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
先
は
高

齢
者
福
祉
課
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
受
講
者
は
全
国
に

広
が
っ
て
お
り
、
当
初
目
標
だ
っ
た
１
０

０
万
人
は
優
に
超
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
国
や
県
・
市
は
ど
う
し
て

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
」
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
っ
て
も
何
か

特
別
な
役
割
が
あ
る
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。

南
房
総
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
は
な
ぜ
１
０
０
万
人
以
上
も
必
要
な
の

で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
10
年
間
で
、
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
が
急
激
に
増
え
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
認
知
症
に

な
る
リ
ス
ク
は
増
え
て
い
き
ま
す
。
他
方
、

若
者
の
数
は
減
る
一
方
で
す
。

２
０
０
５
年
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
と
20
歳
か
ら
64
歳
の
人
口
の
比
は
、
１

対
３
で
し
た
。
高
齢
者
１
人
を
３
人
の
働

き
手
が
支
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
20
年
後
に
は
１
対
１
・
７
に
な
り

ま
す
。

高
齢
者

１
人
を

２
人
以
下
で
支
え
る
計
算
で
す
。

若
者
は
働
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

と
す
る
と
、
誰
が
認
知
症
の
高
齢
者
を
支

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

結
論
は
「
老
老
介
護
」、
高
齢
者
が
高
齢

者
を
介
護
す
る
の
で
す
。
あ
る
い
は
「
一

人
暮
ら
し
の
認
知
症
高
齢
者
」
が
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

「
介
護
事
業
者
」
に
任
せ
れ
ば
よ
い
と

い
う
意
見
も
出
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
国
の
財
政
は
逼
迫

ひ
っ
ぱ
く

し
て
い
ま

す
。
入
所
施
設
の
受
け
入
れ
に
も
限
界
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
高
齢
者
を
地
域
で

支
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
理
由
が
あ
り

ま
す
。

地
域
全
体
で
認
知
症
を
理
解
し
、
受
け

入
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
よ
り
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
自
身
が
要
介
護
高
齢
者
に

な
っ
た
時
に
、
ど
こ
で
生
活
し
た
い
で
す

か
。あ

る
調
査
に
よ
る
と
、
要
介
護
高
齢
者

に
な
っ
て
も
、
自
宅
で
生
活
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
の
人
が
半
数
以
上
だ
そ
う
で
す
。

人
生
の
最
期
の
時
ま
で
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る

み
で
の
取
り
組
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
有
力
な
方
法
の
一
つ
が
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
で
す
。

あ
る
地
域
で
は
、
学
校
で
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小

さ
い
う
ち
か
ら
認
知
症
に
つ
い
て
教
え
て
、

自
分
た
ち
の
地
域
の
認
知
症

高
齢
者
は
自
分
た
ち
で
支
え

る
風
土
に
し
よ
う
と
し
て
い

る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
本
当
の
意
味
で
の
地
域

住
民
主
体
の
時
代
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
が
積
極
的
に
超
高
齢
化
社
会
に
対
峙

た
い
じ

し
て
い
く
・
・
・

そ
う
し
た
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
時

代
に
入
っ
た
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
イ
リ
ス
の
里
　
℡
20
│
４
０
６
０

高
齢
者
福
祉
課
　
℡
36
│
１
１
５
４

室長・主任介護支援専門員

伊　藤　厚　司
南房総市地域包括支援センター

アイリスの里

住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
た
い

地地
域域
でで
支支
ええ
るる
認認
知知
症症
高高
齢齢
者者

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る

時
代
が
や
っ
て
く
る

地
域
や
学
校
で
取
り
組
む
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■「がん」とは

「がん」という病気を知らない人はいないのではないでしょうか。身体のさまざまな臓器や組

織に発生する悪性の腫瘍のことです。がんで死亡する人は多く、現在日本では死亡原因の1位と

なっています。

ただし、がんになったからといって全ての人が死ぬ訳ではありません。

■「がん」には早期発見・早期治療です

■自分や家族のためにがん検診を受けましょう

市ではがん検診受診率50％を目指しています。

平成21年度のがん検診の受診率はいずれも低い状

態です。自分自身や家族のためにも

がんの早期発見・早期治療のために

検診を受けましょう。

市で実施する各種がん検診につい

て、不明な点は健康増進課にお問い

合わせください。

限局 がんが原発臓器に限局しているもの

領域 原発臓器の所属リンパ節または隣接する臓器に直接浸潤しているが、遠隔転移がないもの

遠隔 遠隔臓器、遠隔リンパ節などに転移・浸潤があるもの

がんはいきなりできるものではなく、長い期間をかけて大きくなりま

す。小さいうちにみつかれば治療がしやすくなり、また治療後の身体へ

の負担も少なくて済みます。実際、見つかる時期が早いほうが5年生存

率（病気と診断されたあと5年後に生存している確率）が高まります。

グラフから言えることは、早い時期にがんが見つかりがんができた部

分におさまっている状態では生存率は約8割ですが、発見が遅くがんが

転移し、広がってしまった状態では約1割に下がってしまうということ

です。

初期のがんには自覚症状がほとんどないため、がん検診を定期的に受

けることで早期に見つけることができます。

ただし、気になる症状があったら検診ではなくすぐに病院を受診しま

しょう。また、喫煙や悪い生活習慣などは、がんの原因となることがわ

かっています。これらを控えることで、がんになるリスクを減らし、予

防に努めましょう。

受けていますか
がん検診 問い合わせ問い合わせ  健康増進課健康増進課  TEL  36  TEL  36－11521152問い合わせ  健康増進課  TEL  36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

5年相対生存率 

0

20

40

60

80

100

限局 領域 遠隔 計 
全がん 

（％） 

（図出典：「がんの統計2009」（財）がん研究振興財団）

平成21年度　がん検診受診率 

検　診　名 受診率（％） 

胃がん検診 

大腸がん検診 

子宮がん検診 

前立腺がん検診 

乳がん検診 

結核肺がん検診 

16.9 

20.6 

22.0 

22.5 

23.6 

43.5
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Ｎo.38
エコ★ニュースエコ★ニュース

環境保全課  TEL 33－1053

暑い夏だからこそ
みんなで省エネ

省 エ ネ 対 策 で 快 適 に 夏 を 過 ご し ま し ょ う

ジメジメとした梅雨が明け、暑い夏がやってきました。
夏は、エアコンを使う機会が増えます。冷房を効かせ過ぎると、電気代の

ムダになるばかりか、体調を崩すことにもなりかねません。エアコンを上手
に使うことで、省エネ効果を上げることができ、電気料の節約にもつながり
ます。夏の省エネ対策として、今日から生活を見直してみませんか。

省エネ レッスン

環境カレンダー2011年版に掲載する有料広告を募集します｡
カレンダーは、環境ポスター、環境標語、環境啓発に関する情

報を掲載し、環境保全の普及を図ります｡市内小・中学生や市民
に配布予定。

広告掲載規格など

申込期限 9月15日（水）
申込方法 ホームページから環境啓発冊子広告掲載申込書を入手し、環境保全課に直接提出し

てください｡
詳しくは、ホームページをご覧いただくか、環境保全課へお問い合わせください

冷房時のちょっとひと工夫
・ドアや窓の開閉は少なくする｡
・レースのカーテンやスダレ、緑のカーテンなどで
日差しをさえぎる｡
・外出時は、昼間でもカーテンを閉める｡
・帰宅後は、窓を開け、熱のこもった室内の空気を
逃がし、循環させる｡
・扇風機を併用｡風が体にあたると涼しく感じます｡
・クールビズで着るものを工夫する｡

夏の冷房時の室温は28℃を目安に

・年間に換算し電気30.24KWhの省エネ
・約670円の節約　
・CO2削減量　11.3㎏

（出典：「家庭の省エネ大辞典」
財団法人省エネルギーセンター）

外気温度31℃のとき、エアコン（2.2KW）
の冷房設定を27℃から28℃に1℃上げた
場合（使用時間：9時間/日）

事業者の皆さん 有料広告募集エコライフ★カレンダー
2011年版

掲載位置 カレンダーの日付ページの下部 

1号広告　縦30ミリメートル×横270ミリメートル　　12枠以内 
2号広告　縦30ミリメートル×横130ミリメートル　　24枠以内 

1号広告　1枠　5,000円 
2号広告　1枠　2,500円 

5,000部 

枠の大きさと掲載枠数 

掲載料金 

作成部数 
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　夏休み期間中に、市内小学校4年生から6年生
の子どもたちを対象に、環境ポスターを募集し
ています。 
　環境問題について、画用紙いっぱいに絵を描
いて自分の考えや思いをみんなに伝えてみませ
んか｡ 
　詳しくは、学校で配布したチラシを見てくだ
さい｡ 

応募締切　8月31日（火） 
提 出 先　学校の先生に提出してください｡ 
表　　彰　最優秀賞、優秀賞、市長賞など22作品を
　　　　選びます｡ 
　　　　　参加者には参加賞を用意しています｡ 

作品のテーマ（題名） 
『環境にやさしいまち　南房総市』 

例　●ごみを減らそう　    ●ストップ地球温暖化 
　　●海や川をきれいにしよう 

白浜小学校4年生 長尾小学校4年生 忽戸小学校4年生

七浦小学校3年生 キュウリやゴーヤがたくさんの実をつけました

緑のカーテン作りに挑戦！　　こんなに大きくなりました

市内の学校で、市が配布したキュウリやゴーヤの苗を育てて、緑のカーテンを作っています｡
毎日、子どもたちが水やりを行い、こんなに大きくなりました｡緑のカーテンは、自然の日よけとして

環境にやさしく、ツル性の野菜を植えるとたくさんの実をつけてくれます｡
自分たちで育てた野菜を収穫するのが楽しみですね｡
（広報みなみぼうそう7月号のエコ★ニュース№37では、苗を植えている写真を掲載しています）

生ごみ処理容器など購入費補助金

一般家庭から出る生ごみの減量化・堆肥化
による資源の有効利用を促進するため、家庭
用生ごみ処理機やコンポストなどの購入に対
して補助金を交付しま
す｡
補助金制度を活用し

て、環境にやさしい生
活をしてみませんか｡

注意
必ず、購入前に申請書と見積書を提出して

ください｡

補助金額

コンポスト、EM生ごみ処理容器 
  購入額の2分の1（1基につき3,000円限度） 

機械式生ごみ処理機 
  購入額の2分の1（1基につき30,000円限度） 
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っ
て
実
施
す
る
最
初
の
国
勢
調
査

で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の

人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
社
会
福
祉
、
雇

用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ

る
基
礎
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

情
報
推
進
課

℡
33
│
１
０
０
３

総
務
省
と
千
葉
県
で
は
、
我
が

国
に
住
ん
で
い
る
人
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
て
、

国
の
経
済
政
策
や
雇
用
・
失
業
問

題
の
改
善
に
役
立
て
る
た
め
、
労

働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
か
ら
毎
月
公
表
さ
れ
る

「
完
全
失
業
率
」
は
、
こ
の
調
査

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
県

か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
調
査

票
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
個

人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。
調
査

員
の
携
帯
す
る
調
査
員
証
は
、
千

葉
県
知
事
の
本
名
「
鈴
木
栄
治
」

で
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象

三
芳
地
区
千
代
の
世
帯

期
間

９
月
か
ら
１
月
ま
で

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課
　

℡
０
４
３
│
２
２
３
│
２
２
２
０

千
葉
県
統
計
協
会
発
行
「
２
０

１
１
年
版
県
民
手
帳
」
の
購
入
予

約
を
受
け
付
け
ま
す
。

大
き
さ
は
、
横
85
㎜
×
縦
１
４

５
㎜
で
紺
色
と
黄
色
の
２
色
。
予

定
表
や
千
葉
県
の
各
種
統
計
資

料
、
公
共
機
関
な
ど
の
情
報
が
収

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

価
格

１
冊
５
０
０
円

代
金
引
き
換
え
で
、
情
報
推

進
課
ま
た
は
支
所
で
お
渡
し
し

ま
す
。

申
込
方
法

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
に

よ
り
申
し
込
む
。

フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
、

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
電
話
番

号
・
希
望
の
色
・
希
望
の
数
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

９
月
３
日
（
金
）

引
渡
予
定

10
月
上
旬
以
降

申
込
・
問
い
合
わ
せ

情
報
推
進
課

℡
33
│
１
０
０
３

FAX
20
│
４
５
９
６

遊
休
化
し
た
農
地
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
農
地
の
遊
休
化
は
、
病

害
虫
の
発
生
や
、
ま
わ
り
の
農
地

へ
の
雑
草
繁
茂
の
原
因
と
な
る
な

ど
、
周
囲
の
農
地
に
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
し
ま
す
。

一
度
農
地
を
荒
ら
し
て
し
ま
う

と
、
適
正
な
管
理
を
す
る
の
に
は
、

か
な
り
の
手
間
と
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、

農
地
所
有
者
は
周
囲
に
迷
惑
が
か

か
ら
な
い
よ
う
、
早
め
に
雑
草
を

刈
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
33
│
１
０
８
１

10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
全
て
の
人
お
よ
び
世
帯
を

対
象
に
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
内
容
は
、
性
別
、
誕
生

日
、
職
業
、
住
居
の
種
類
な
ど
で

す
。平

成
22
年
国
勢
調
査
は
、
日
本

が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な

遊
休
農
地
の
雑
草
を

刈
り
ま
し
ょ
う

三
芳
地
区
で
労
働
力
調
査

お
し
ら
せ 

お
し
ら
せ 

国
勢
調
査
は
　
み
ん
な
で

描
く
　
日
本
の
自
画
像

2
0
1
1
年
版
県
民

手
帳
予
約
受
付

暮らしの 暮らしの 

お知らせ お知らせ 
7月29日（木）に実施されました
●南房総市民環境大学の開講
●料理コンテスト開催と商品化
●岩井納涼花火大会

7月定例記者会見

今月の表紙　　｢内房の四季｣ 内房商工会女性部
いすみ市に研修に行ったときに見たつるし飾りに刺激

されて、作り始めました。毎月2回、第2・第4水曜日
に商工会に集まって作っています。内房の商店街をつる
し飾りで賑せるのが目標です。
題材は、富山の水仙、三芳のツバキ、富浦のビワなど
です。飾りの柿のヘタには本物の柿のヘタが使われてい
ます。

今月の表紙
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昔
、
白
浜
町
の
根
本
ね
も
と

で
は
年
寄
り
が
孫
た
ち
に
、

こ
ん
な
寝
物
語

ね
も
の
が
た
り
を
し
ま
し
た
。

「
ほ
ら
、
聞
こ
え
べ
え
。
潮
の
音
に
ま
じ
っ
て

ゴ
ー
ン
・
ゴ
ー
ン
と
、
ほ
ら
、
鐘
の
音
が
よ
」
孫

た
ち
は
じ
っ
と
耳
を
澄
ま
し
ま
す
。
す
る
と
、
本

当
に
鐘
の
音
が
海
の
方
か
ら
聞
こ
え
る
よ
う
な
気

が
し
て
、
恐
ろ
し
さ
に
息
を
呑
ん
で
い
る
う
ち
、

い
つ
の
間
に
か
、
寝
息
を
立
て
て
し
ま
う
の
で
す
。

遠
い
戦
国
時
代
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
大
阪
城

を
築
い
て
い
た
豊
臣
と
よ
と
み

秀
吉

ひ
で
よ
し

に
東
北
の
伊
達

だ

て

政
宗

ま
さ
む
ね

が

大
釣
鐘

お
お
つ
り
が
ね
を
献
上
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
そ
の
鐘
を
積
ん
だ
伊
達
家
の
御
用
船

ご
よ
う
せ
ん

が
、
房

州
を
廻
っ
て
大
阪
に
向
か
う
途
中
、
魔
の
海
と
呼

ば
れ
る
根
本
の
沖
で
大
嵐
に
遭
い
、
鬼
ケ
瀬
に
乗

り
上
げ
て
大
破
、
積
ん
で
あ
っ
た
鐘
が
海
の
底
へ

沈
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
一
年
が
過
ぎ
た
と

き
、
不
思
議
な
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。

あ
る
夜
、
浜
を
通
り
か
か
っ
た
あ
る
漁
師
が

「
ゴ
ー
ン
・
ゴ
ー
ン
」
と
、
鬼
ケ
瀬
の
方
か
ら
、
一

年
前
に
沈
ん
だ
伊
達
の
鐘
の
音
を
聞
い
た
か
ら
で

す
。そ

の
と
き
か
ら
、

何
百
年
か
経
っ
た
今

も
夜
に
な
る
と
、
と

き
ど
き
鬼
ケ
瀬
の
方

か
ら
「
世
に
出
た
い
、

世
に
出
た
い
」
と
叫

ぶ
よ
う
な
鐘
の
音
が

聞
こ
え
る
の
で
す
。

第52話
生稲謹爾

「鬼ケ瀬
おにが せ

の沈鐘
ちんしょう

」

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

日
時

９
月
29
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
前
11
時
50
分
ま
で

場
所

県
立
安
房
特
別
支
援
学

校
日
程全

体
会

午
前
９
時
30
分
〜

午
前
９
時
55
分

授
業
参
観
　
午
前
10
時
〜

午
前
10
時
50
分

ミ
ニ
集
会
　
午
前
11
時
〜

午
前
11
時
50
分

意
見
交
換
テ
ー
マ
　
「
軽

度
の
知
的
障
害
者
に
応
じ
た

職
業
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い

て
」

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

県
立
安
房
特
別
支
援
学
校

℡
28
│
１
８
６
６

・
車
を
離
れ
る
際
は
必
ず
窓
を

閉
め
、
施
錠
し
ま
し
ょ
う

・
防
犯
装
置
の
設
置
を
検
討
し

ま
し
ょ
う

・
貴
重
品
は
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ

館
山
警
察
署

℡
23
│
０
１
１
０

日
時９

月
23
日
（
木
）・
30
日
（
木
）

10
月
３
日
（
日
）・
７
日
（
木
）

10
日
（
日
）・
14
日
（
木
）

17
日
（
日
）・
21
日
（
木
）

24
日
（
日
）・
28
日
（
木
）

（
全
10
回
）

午
後
７
時
か
ら

午
後
９
時
30
分
ま
で

場
所

三
芳
小
学
校
　
体
育
館

種
目

ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ル
バ
、

ワ
ル
ツ
、
タ
ン
ゴ
、
ル
ン
バ

対
象

ダ
ン
ス
未
経
験
者
お
よ

び
始
め
て
か
ら
１
年
未
満
の

人
定
員

50
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

講
師

黒
川
幸
明
さ
ん
（
日
本

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
公
認

指
導
員
）

参
加
費

１
０
０
０
円
（
保
険

料
・
資
料
代
）

用
意
す
る
も
の

運
動
の
し
や

す
い
服
装
、
室
内
用
の
運
動

靴
（
で
き
れ
ば
ダ
ン
ス
シ
ュ

ー
ズ
）、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
申
し
込
む

期
限

８
月
31
日
（
火
）
必
着

申
込
・
問
い
合
わ
せ

〒
２
９
４
│
０
０
４
５

館
山
市
北
条
２
６
４
８
│
１

安
房
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
連
絡

協
議
会
　
事
務
局
　
鈴
木
三

喜
男

（
℡
・
FAX
共
通
22
│
７
５
３
７
）

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
、

労
働
災
害
・
職
業
病
な
ど
の
相

談
に
の
り
ま
す
。

日
時

９
月
25
日
（
土
）

午

後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所

千
葉
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

費
用

無
料
（
予
約
不
要
・
当

日
受
付
）

問
い
合
わ
せ

千
葉
中
央
法
律

事
務
所

℡
０
４
３
│
２
２
５
│
４
５
６
７

県
立
安
房
特
別
支
援
学

校
の
学
校
公
開
・
ミ
ニ

集
会

車
上
狙
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

総人口（－36） 
43，278人 

男（－13） 
 20，738人 
女（－23） 
 22，540人 
世帯数（＋6） 
 17，136世帯 

出生 16人 

死亡 53人 

転入 74人 

転出 73人 

人口の動き （平成22年8月1日現在） 
（　）内は前月比 

お
し
ら
せ 

お
し
ら
せ 

携　帯
サイト

ホームページアドレス
http://www.city.minamiboso.chiba.jp

南房総市
安全安心メール
配信登録
QRコード※

※ 登録は初めに空メールを送信してください

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス

初
心
者
講
習
会

労
災
職
業
病
な
ん
で

も
相
談
会

ぼ
し
ゅ
う 

ぼ
し
ゅ
う 

そ
う
だ
ん 

そ
う
だ
ん 
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有
料
広
告

※

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告

主
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

○ 職　種　看護師及び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院（指定管理） 

医療法人財団 
【お問合せ】℡０４７０－５５－２１２５（担当／辻） ※土･日曜日、祝日除く 
http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/

鋸南きさらぎ会 

職 員 
募 集 

○ 職　種　看護師及職　種　看護師及び看護奨学生…若干名び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院勤務地　鋸南病院（指定管理指定管理） 

○ 職　種　看護師及び看護奨学生…若干名 
○ 給　与　当財団規定による 
○ 勤務地　鋸南病院（指定管理） 

【お問合せ】問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻担当／辻） 
※土※土･日曜日、祝日除く 
http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/http://www7.ocn.ne.jp/̃kyonanhp/

医療法人財団医療法人財団 鋸南鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻担当／辻） 
※土※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団医療法人財団 鋸南鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻） 
※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団 鋸南きさらぎ会 
【お問合せ】 ℡ ０４７０－５５－２１２５（担当／辻） 
※土･日曜日、祝日除く 

医療法人財団 鋸南きさらぎ会 

寿司・仕出し料理

館山市安東29(九重)　ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ0120-18-9148 
TEL 0470-22-9148　FAX 0470-22-9167

寿しレストラン

館山市安東29(九重) 
　ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120-18-9148 
　TEL　0470-22-9148

営業時間 
　11:00～21:00 
定 休 日 
　毎週月曜日(祭日の場合は営業)
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房総半島最南端「野島埼灯台」 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

南
房
総
の
山
々
に
、
年
間
を
通
し
て
市
内
外
か
ら
ハ
イ

キ
ン
グ
に
訪
れ
る
人
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、「
ハ
イ
キ
ン
グ
に
来
た
人
に
、
山
の
魅
力

を
伝
え
た
い
」
と
の
想
い
か
ら
、
富
山
地
区
を
主
な
活
動

範
囲
と
し
て
、
平
成
17
年
に
「
い
わ
い
案
内
人
の
会
」
が

発
足
し
ま
し
た
。

現
在
の
活
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
ハ
イ
キ
ン
グ
ル
ー
ト
の
整
備

②
団
体
客
へ
の
ガ
イ
ド
派
遣

③
富
山
遊
歩
道
口
へ
の
竹
杖
の
設
置

④
地
区
内
の
公
園
な
ど
の
清
掃
作
業

ガ
イ
ド
は
毎
年
約
25
団
体
、
１
５
０
０
人
の
ハ
イ
カ
ー

に
派
遣
し
て
い
ま
す
。
英
語
を
話
せ
る
会
員
が
２
人
い
る

の
で
、
外
国
人
ハ
イ
カ
ー
へ
の
対
応
も
可
能
で
す
。

今
後
と
も
、
富
山
地
区
の
山
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝

え
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
団
体
の
紹
介
箏

御殿山ハイキングコースの危険箇所の確認を行いました

富山遊歩道口に設置した竹杖
ぜひ使ってください

〜
い
わ
い
案
内
人
の
会
〜

代
表
井
野
宏
一
　
会
員
28
人

℡
57
│
2
0
8
8

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
地
域
の
市
民
活
動
団
体
を
応
援

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
団

体
を
ご
存
じ
で
し
た
ら
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
協
働
課
　
TEL
33
│
１
０
０
５


