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広 

報 

月号 

〒299-2492  

南房総市富浦町青木28番地 

TEL 0470-33-1002 

FAX 0470-20-4591

14 人口の動き 
総人口 
45,042人 

世帯数 
16,877世帯 

男 
21,547人 

女 
23,495人 

（平成19年5月1日現在） 

出生 13人 死亡 57人 転入 98人 転出 165人 

 全国ハーブサミット南房総大会（白浜フローラルホール）

http://www.mboso-etoko.jp/mobile/

南房総の
旬な観光情報

南房総
いいとこどり



全
国
ハ
ー
ブ
サ
ミ
ッ
ト
南
房
総
大
会

2 2007年 5 月号

会場内の観客を魅了したのは、各地域の伝統芸能で
した。安房八幡太鼓の「まほろば太鼓」から始まり、
里舞ダンサーズの「花のワルツ」、とみやま里見会の

「我等が誇り里見八犬伝」、和田町民舞の会の「鴨川やんざ節」、多
田良三つ道具保存会の「神楽舞」、房州千倉やっちき節保存会の
「房州ちくらやっちき節」、若荻会の「白浜音頭」など各地域の伝
統芸能が披露されました。

基調講演として、ＮＰＯジャパンハーブソサエティー
参与の高橋良孝さんが「房総の花・キンセンカで学ぶ」
と題して、房総のハーブの魅力を話されました。
特別発表では、和田中学校の生徒6人が房総の花づ
くりに寄与した「間宮七郎平」について発表をしま
した。房総の花づくりのルーツをわかりやすく話し
てくれました。
終りに、元フランス迎賓館料理長の野村三喜夫さん
の「花と料理のコラボレーション」があり、南房総の
食材のすばらしさと、料理の実演がありました。会場

の皆さんは一
流シェフのつ
くる料理に興
味をひかれて
いました。

場内が盛り上がった
神楽舞

白浜若荻会

料理部門　南総みちづれ弁当

全国物産展

和田中学校の生徒の皆さん

和菓子体験
をする親子

花と料
理のコ

ラボレ
ーショ

ン

基調講演

第16回全国ハーブサミット南房総大会　4月14日～16日
ハーブをまちづくりにかかげる自治体が集う、第16回全国ハーブサ
ミット南房総大会が4月14日から3日間開催されました。主会場の白
浜フローラルホールでは、南房総を代表するキンセンカが飾られ、
「花（ハーブ）と出逢える香りのまち・南房総」のテーマにふさわし
いサミットになりました。
今大会では、食コンクールや全国物産展、伝統芸能、体験コーナーなどイベントも盛りだくさんで、来場
者は延べ約6,500人と、大盛況でした。
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あいさつする石井市長 
 
表彰された 
(左から)宇山さん黒川さん永井さん 
 
和菓子部門　甘い春 
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菜の花ケーキ 

南房総の花を食材に使用した食コンクール（料理・和菓
子・洋菓子の3部門）に50作品を超える出品がありました。
元フランス迎賓館料理長の野村三喜夫さんが審査にあたり、
料理部門は宇山弘子さん（白浜地区）、和菓子部門は黒川操さ
ん（和田地区）、洋菓子部門は、永井玉江さん（富山地区）が、
最優秀賞に輝きました。

全国に広がる姉妹都市と道の駅
など24団体が参加した全国物産展
は人気があり、多くの人が特産品
を買い求めていました。花の情報
館で行った体験コーナーでは、和
菓子づくりやびわ葉染め体験など
が行われました。



住
民
税
の
変
更

10％ 
5％ 

住　民 住　民 地　方 住　民 

※　課税所得が200万円以下の人は住民税が5％増となります。 
　（所得税は減となり、住民税と所得税の合計負担額は変わりません） 

【平成18年度まで】 【平成19年度から】 
（10％比例税率化） 

10％ 13％ 

＜課税所得＞ 200 700 単位：万円 

住　民住　民 住　民住　民 住　民 地　方地　方 地　方 
住民税 

行政サービス 

国 国 

所得税 国庫補助金 

住　民 住　民 地　方 

国 

移譲前 

住　民 住　民 地　方 住　民 住　民 地　方 
住　民 住　民 地　方 

国 

住　民住　民 住　民住　民 住　民 地　方地　方 地　方 
住民税 
＋3兆円 

行政サービス 

国 国 

所得税 
△3兆円 

国庫補助金 

住民税と所得税とでは扶養などの控除額に差があります。したがって、同じ収入額でも住民税の

課税所得は所得税よりも多くなります。住民税の税率を5％から10％に引き上げた場合、所得税の

税率を引き下げただけでは税負担が増えてしまうことになります。このため、個々の納税額の負担

が変わらないように調整控除が創設されました。

所得税：平成19年1月分から　　住民税：平成19年6月分から

2007年 5 月号　 3

国の所得税から地方の住民税（市・県民税）へ税源移譲が行われます。

これに伴い平成19年度から住民税は増えますが、所得税の最低税率の

引き下げなどにより、基本的に個人の税負担は変わりません。

ただし、定率減税が平成19年度から廃止されましたので、その分だけ

税負担が増えることとなります。

（1）住民税所得割の税率が10％に統一

平成19年度から　住民税が変わりました

問い合わせ　税務課　TEL 33－1023

住　民 住　民 地　方 

移譲後 

住　民 住　民 地　方 

主 な 改 正 点

（2）住民税減額措置のための調整控除の創設

（3）定率減税の廃止
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南
房
総
市
ぜ
ん
そ
く
等
小
児
指
定
疾
患
医
療
費
助
成
事
業

子どもの慢性疾患のうち治療が長期にわたる疾患について、国が小児慢性

特定疾患として研究および医療費の公費負担を行っています。

市では、この制度の対象外となる場合、市の登録基準をみたす人に対し

10月1日から医療費の助成を行います。

市の
新制度
市の
新制度

南房総市ぜんそく等小児指定疾患
医療費助成事業

国の小児慢性特定疾患治療研究事業の対象とならない人で、市の定める登録基準などをみたす
18歳未満の児童です。
※ 就学前のお子さんは乳幼児医療費助成事業をご利用ください。

対象者

◯医療費および薬剤費など（保険診療内）で、月ごとの自己負担分（3割）から
一部負担額などを差し引いた額を助成します。
◯食物アレルギーの人がエピネフリン注射液を使用した場合は、費用の全額を助
成します。

助成内容

あらかじめ登録申請を行い、登録基準に基づく審査を経て登録されることが必要です。

助成を受けるために

①　申請書　 ②　医療意見書　③　所得を証明する書類　④　健康保険証の写し
登録申請は6月1日から子育て支援課で受け付けます。

登録申請に必要な書類

１．悪性新生物　　2．慢性腎疾患 3．慢性呼吸器疾患（ぜんそく） 4．慢性心疾患

5．内分泌疾患　　6．膠原病　　　　7．糖尿病　　　　8．先天性代謝異常

9．血友病等血液・免疫疾患（血友病等血液疾患） 10．神経・筋疾患

11．食物アレルギー（国の小児慢性特定疾患の対象疾患にはありません）

対象疾患

三芳分庁舎　子育て支援課　　南房総市谷向116番地2 TEL 36－1153
※ 登録申請に必要な書類およびリーフレットは、本庁市民課富浦地域福祉係
支所地域市民福祉課・三芳分庁舎子育て支援課にあります。

登録申請の受付および問い合わせ



旭日双光章
（地方自治功労）

2007年 5 月号　 5

叙
勲
・
お
知
ら
せ

市では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、皆さんからの
苦情や困りごとをお聴きし、その解決の促進を図ります。相談は無
料で、秘密は守られます。

行政相談委員紹介（順不同・敬称略）

新藤幸太郎（富山地区） 武内　　章（千倉地区）

目黒　輝彦（富浦地区） 伊丹　利雄（丸山地区）

川名　　守（三芳地区） 間宮　　強（和田地区）

伊藤　邦夫（白浜地区）
国の仕事や、郵政公社、ＮＴＴなど特殊法人の仕事について

（例えば、年金、医療保険、労働災害、登記事務、道路、行政窓口サービ
スなど）
○ このようにしてほしい
○苦情を申し出たが、説明や措置などに納得がいかない
○苦情や困っていることを、どこに相談したらよいかわからない

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

市
に
は
、
市
か
ら
推
薦
さ
れ
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
17
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
い
ま
す
。
3
月
31
日
付
け
で
長
年
委
員
を
務
め
て
こ
ら
れ
た
3
人
の
委
員
が
退
任

さ
れ
、
4
月
1
日
付
け
で
6
人
の
委
員
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

6
月
は
、
次
の
場
所
で
人
権
特
設
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
紹
介
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

坂
本
　
文
藏
（
千
倉
地
区
）
石
井
　
美
津
子
（
富
山
地
区
）

星
　
　
弘
代
（
千
倉
地
区
）
高
木
　
洋
道

（
千
倉
地
区
）

伊
菅
　
紀
男
（
丸
山
地
区
）
小
谷
　
孝

（
白
浜
地
区
）

本
田
　
秀
子
（
富
浦
地
区
）
鎌
田
　
茂

（
富
浦
地
区
）

渡
邊
　
利
昌
（
丸
山
地
区
）
小
沢
　
禧
江

（
丸
山
地
区
）

石
井
　
賢
爾
（
和
田
地
区
）

4
月
1
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た
委
員

三
橋
　
正
道
（
富
山
地
区
）

中
村
　
勝
人
（
三
芳
地
区
）

福
原
　
和
夫
（
三
芳
地
区
）

押
本
　
勝
彦
（
白
浜
地
区
）

相
川
　
清
美
（
和
田
地
区
）

吉
野
　
泰
夫
（
和
田
地
区
）

3
月
31
日
付
け
で
退
任
さ
れ
た
委
員

御
子
神
　
勲
（
三
芳
地
区
）
義
道
　
昌
時
（
白
浜
地
区
）

八
代
　
亨

（
和
田
地
区
）

春季行政相談強調週間
5月21日（月）～5月27日（日）

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

小澤昌利氏（73歳）
（元丸山町議会議員）

とみうら元気倶楽部 

白浜支所 

丸山保健福祉センター 

月　　日 時　　間 場　　　所 

人権特設相談日程 

6月11日（月） 

6月14日（木） 

6月19日（火） 

 10：00 
～15:00

平
成
19
年
春
の
叙
勲

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問い合わせ　秘書広報課　TEL 33－1002

問い合わせ　市民課　TEL 33－1051

○制度や仕組みがわからない
ことなどありましたら、お気軽にご相談ください。
※ 相談日および相談場所などは、毎月第4木曜日に発行される「お知らせ版　広報みなみぼうそう」をご覧ください。



商業統計調査にご協力を！6月1日現在で実施 千倉おはなし会「しおまねき」開催！
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台風、大雨などにより災害が発生したら！！ 台風、大雨などにより災害が発生したら！！ 
＜市における主な災害復旧事業関係概要＞ 

□道路、河川など⇒道路、河川などの被害箇所を発見した場合は、速やかに 
 　　　　　　　　　 建設課（TEL33－1101）または各支所地域事業課 
 　　　　　　　　　 まで連絡ください。 　 
□農地・農業用施設⇒　 大規模な災害⇒公共災害復旧事業（国庫補助） 
 　 
                              小規模な災害⇒南房総市小規模農地農業用施設災害復旧事業（市単独補助） 

富山支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

三芳支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

蕁57-2512 

蕁57-2511 

蕁36-2112 

蕁36-2111

蕁38-3112 

蕁38-3111 

蕁44-1112 

蕁44-1111 

 

蕁46-3112 

蕁46-3111 

蕁47-3112 

蕁47-3111

白浜支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

千倉支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

丸山支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

和田支所 地域事業課 

　  〃  　 地域市民福祉課 

□住家（居住のため使用している建物）が土砂の流出により半壊または全壊の被害を受ける 
　おそれがある場合の排土事業⇒南房総市災害応急対策事業（市単独補助） 

詳細については､農山漁村整備推進課（TEL33－1072）または各支所地域事業課まで連絡ください 

詳細については、消防防災課（TEL33－1052）または各支所地域市民福祉課まで連絡ください 

災
　
　
害
　
　
発
　
　
生 

各支所の連絡先 
 

毎年、実施していますゴミゼロ運動を、5月27日（日）に行います。

市民の皆さんのご協力をいただき、道路・海岸・河川などを中心に

空き缶・空き瓶・ペットボトルなどの回収作業を展開します。

皆さんのご協力をよろしくお願いします。

なお、雨天の場合は中止とし、午前6時30分に防災行政無線でお知らせします。

問い合わせ 環境保全課　TEL 33－1053

この調査は、全国の卸売・小売業を営む事業所を対象と
し、商業の実態（商業事業所の分布状況や販売活動など）
を明らかにすることを目的としています。
5月下旬に知事から任命された調査員が調査票の記入の

お願いに、各事業所を訪問しますので、ご協力ください。
提出された調査票は、統計法により厳密

に秘密が守られ、統計作成の目的以外には
一切使用されません。
5月下旬から調査員が伺います。
問い合わせ 企画政策課　TEL 33－1001

千倉図書館では年間をとおして、千倉お
はなし会「しおまねき」を開催します。皆
さんの参加をお待ちしています。
時　間 午後2時から午後2時30分まで
開催日 5月12日・6月9日・7月21日

8月11日・9月8日・10月13日
11月10日・12月8日
平成20年1月19日・2月16日
3月8日の土曜日

問い合わせ 千倉図書館 TEL  40－1120

ゴミゼロ運動実施ゴミゼロ運動実施



平
成
18
年
10
月
に
南
房
総
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
リ
ス
の
里
」
と

「
リ
ブ
丸
山
」
が
開
設
さ
れ
て
半
年
た
ち

ま
し
た
。
現
在
、
専
門
の
職
員
が
地
域
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
と
連
携
を
図
り
つ
つ
、
業
務
を
進

め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
日
常
生
活
に
関
す
る
困
り
ご

と
な
ど
を
総
合
的
に
相
談
で
き
る
セ
ン
タ

ー
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な
業
務

介
護
認
定
結
果
が
要
支
援
１
・
２
の
人

の
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

要
支
援
の
結
果
が
出
次
第
、
早
め
に
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
計
画
作
成
の
準
備
を
し
ま
す
。
そ

の
際
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
と

も
に
対
応
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
認
定
を
受
け
な
い
人
で
、

日
常
生
活
が
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
る
人

（
特
定
高
齢
者
）
の
介
護
予
防
の
た
め
の

計
画
作
成
も
し
ま
す
。（
特
定
高
齢
者
は
、

生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
と
医
師
の
判
定
な
ど

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
）。

※

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

普
段
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

体
に
筋
肉
を
貯
め
る
「
貯
筋
」
運
動
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
肥
満
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
生
活
に
必
要

な
筋
力
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し

て
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
や
地
域
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
解

決
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
た
め
、

地
域
で
の
見
守
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に

必
要
に
応
じ
て
成
年
後
見
制
度
の
活
用
を

検
討
し
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
（
民
生
委
員
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
強
化
す
る
こ
と
で
高
齢
者
虐
待
の

早
期
発
見
・
防
止
に
努
め
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
や
研
修
会
を
開
催
し
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
だ
け
で
は
解
決
困
難
な
事
例
に

対
し
て
解
決
方
法
を
一
緒
に
検
討
し
ま

す
。
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貯
筋
教
室
で
は
10
回
１
コ
ー
ス
と
し
、

家
庭
で
毎
日
続
け
ら
れ
る
気
軽
な
体
操
を

紹
介
し
ま
す
。
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

な
か
な
か
自
分
で
運
動
で
き
な
い
人
、

運
動
は
す
る
け
れ
ど
続
け
ら
れ
な
い
人
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
　
員

30
人

持
ち
物

タ
オ
ル
・
飲
み
物

※

運
動
の
出
来
る
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課
　
TEL
36
―
１
１
５
２

こ
ん
に
ち
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

貯
筋
教
室

〜
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
〜

参
加
者
募
集

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

総
合
相
談
・
支
援

権
利
擁
護
、
虐
待
の
早
期
発
見
・
防
止

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
の
支
援

 
地域包括支援センターの案内 

担当地区 名　　称 所　在　地 電話番号 

富　浦 

富　山 

三　芳 

白　浜 

千　倉 

丸　山 

和　田 

南房総市地域包括支援 
センター 
　　アイリスの里 

富浦町深名 

　　1170―1
20―4060

南房総市地域包括支援 
センター 
　　　リブ丸山 

千倉町平舘 

　　  686―1
40―1277

月　日 時間・場所 内　　容 

６月２１日（木） 
７月 ６日（金） 
８月２０日（月） 
９月 ６日（木） 
１０月１５日（月） 
１１月 ５日（月） 
１２月１４日（金） 
１月２１日（月） 
２月１５日（金） 
３月１１日（火） 

9:30～11:30 
 
 

千倉保健センター 

● 身体計測 

● 体力測定 

● ミニ講話 

● 貯筋体操 



千
葉
県
内
の
全
消
防
本
部
が
一
斉
に
、
新

築
お
よ
び
既
存
住
宅
へ
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
普
及
促
進
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
住
宅
に
お

け
る
死
者
数
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、

新
築
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
18
年
６

月
１
日
か
ら
、
既
存
住
宅
に
つ
い
て
は
、

火
災
予
防
条
例
に
よ
り
平
成
20
年
の
６

月
１
日
ま
で
に
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
住
宅
火
災

に
よ
る
死
者
数
を
低
減
さ
せ
る
た
め
に

は
、
設
置
の
義
務
付
け
の
適
用
時
期
を

待
つ
ま
で
も
な
く
、
既
存
住
宅
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
早
期
設
置
が
重
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
県
内
全

域
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
促
進
運

動
を
展
開
す
る
も
の
で
す
。

安
房
郡
市
消
防
本
部
も
当
日
は
、
管
内

の
随
所
で
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
実
施
し

て
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
午
後
２
時
か
ら
は
、
千
葉
市
文

化
交
流
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
、
総
務
省
消
防

庁
主
催
の
「
住
宅
防
火
対
策
推
進
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
へ
は
、
ど
な
た
で
も
入
場
可
能

で
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
市
消
防
局
　
予
防
部
予
防
課

TEL
０
４
３
―
２
０
２
―
１
６
１
３

す
る
紛
争
や
災
害
な
ど
の
緊
急
救
援
活

動
、
開
発
支
援
事
業
な
ど
人
道
的
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
安
房
地
区
に
お
け
る
災
害
時
の

救
護
活
動
を
迅
速
に
行
う
た
め
三
芳
地
区

に
「
災
害
救
援
物
資
備
蓄
倉
庫
」
が
建
設

さ
れ
、
毛
布
３
１
０
０
枚
・
ガ
ー
ゼ
ケ
ッ

ト
１
８
０
０
枚
・
バ
ス
タ
オ
ル
２
０
０
０

枚
・
日
用
品
セ
ッ
ト
な
ど
が
備
蓄
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
ら
の
諸
活
動
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
１
世
帯
あ
た
り
５
０
０
円
以
上

の
活
動
資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
　
TEL
36
―
１
１
５
１

観
光
協
会
で
は
６
月
３
日
（
日
）
に
富

山
地
区
の
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
「
南
房
総
発
見
伝
」
を
開
催
し

ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
お
よ
び
観
光
協

会
合
併
一
周
年
記
念
行
事
と
し
て
観
光
協

会
が
主
催
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内
の
道
の
駅
が
一

堂
に
会
し
た
物
産
展
や
、
市
内
に
住
む
小

学
生
に
よ
る
「
南
房
総
市
の
た
か
ら
も
の
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
展
、
南
房
総
の
特

産
品
を
マ
ス
ク
に
刺
し
ゅ
う
し
た
レ
ス
ラ

ー
が
戦
う
プ
ロ
レ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

観
光
協
会
で
は
、
前
売
２
５
０
０
円
で
販

売
し
て
い
る
プ
ロ
レ
ス
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を

抽
選
で
30
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
応

募
方
法
は
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
葉
書
で
応
募
く
だ
さ

い
。
５
月
18
日
（
金
）
必
着
。

な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ

て
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

〒
２
９
５
―
０
０
０
４

南
房
総
市
千
倉
町
瀬
戸
２
２
５
４

南
房
総
市
観
光
協
会

TEL
44
―
３
５
８
１

千
葉
県
消
防
長
会
は
、
平
成
19
年
と
平

成
20
年
の
６
月
１
日
を
「
千
葉
県
住
宅
用

火
災
警
報
器
普
及
促
進
デ
ー
」
と
定
め
、
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○

保
育
料
の
引
き
落
と
し
は
、
毎
月
25

日
で
す
。
た
だ
し
、
金
融
機
関
が
休
業

日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
。

○

保
育
料
は
、
入
所
し
た
月
の
初
日
を

基
準
と
し
て
措
置
年
齢
が
決
ま
り
、
年

度
途
中
に
お
い
て
年
齢
が
あ
が
っ
て
も

年
度
末
ま
で
変
更
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

（
例
）
平
成
16
年
４
月
３
日
生
ま
れ
の

３
歳
児
の
お
子
さ
ん
が
、
平
成

19
年
４
月
４
日
に
入
所
し
た
場

合
は
、
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

で
決
定
す
る
の
で
、
２
歳
児
で

入
所
扱
い
に
な
り
ま
す
。（
年

度
末
ま
で
）

○

３
歳
以
上
児
の
給
食
（
主
食
）
代
は

月
額
３
５
０
円

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
　
TEL
36
―
１
１
５
３
　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
５
月
・
６

月
を
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
と
し
、
活
動

資
金
の
募
集
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
資
金
を
も
と
に
、
国
内
に
お

け
る
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
救
護
活
動

を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
医
療

事
業
・
献
血
事
業
や
世
界
の
各
地
で
多
発

保
育
所
保
育
料
・

給
食
代（
主
食
代
）
の
お
知
ら
せ

「
南
房
総
発
見
伝
」
開
催

６
月
１
日
は
、「
千
葉
県
住
宅
用

火
災
警
報
器
普
及
促
進
デ
ー
」

日
本
赤
十
字
活
動
資
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

建設された災害救援物資備蓄倉庫 お
　
知
　
ら
　
せ



総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
電
波
利
用
保
護
旬
間
」
と
し
て
、

電
波
を
正
し
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
周
知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な

ど
の
身
近
な
も
の
か

ら
、
警
察
・
消
防
・

防
災
行
政
無
線
な
ど

人
命
に
関
わ
る
電
波

の
利
用
を
保
護
し
、

安
全
で
豊
か
な
社
会

の
た
め
に
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

関
東
総
合
通
信
局

※

５
月
１
日
に
千
代
田
区
九
段
南
・

九
段
第
三
合
同
庁
舎
へ
移
転
し
ま
し

た
。

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

TEL
03
―
６
２
３
８
―
１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

TEL
03
―
６
２
３
８
―
１
９
４
５

放
送
相
談
（
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
）

TEL
03
―
６
２
３
８
―
１
９
４
４

い
る
南
房
総
市
の
情
報
収
集
・
発
信
力
が

高
く
評
価
さ
れ
、合
意
に
い
た
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
旬
な
地
元
観
光
情
報
と

ク
ル
マ
向
け
位
置
連
動
型
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
融
合
さ

せ
る
こ
と
で
、
観
光
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む

ド
ラ
イ
バ
ー
に
季
節
に
応
じ
た
リ
ア
ル
タ

イ
ム
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
発
し
、
８
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

TEL
20
―
４
０
０
３

現
在
、
市
が
補
助
金
運
行
し
て
い
る
廃

止
代
替
バ
ス
丸
線
（
大
井
細
田
〜
三
芳
経

由
〜
館
山
駅
）
と
、
平
群
線
（
平
群
車
庫

〜
三
芳
経
由
〜
館
山
駅
）
の
一
部
区
間
に

つ
い
て
路
線
変
更
す
る
申
請
を
千
葉
運
輸

支
局
に
行
い
ま
し
た
。

変
更
区
間
は
、
八
幡
神
社
前
か
ら
館
山

ロ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
旧
ジ
ャ
ス
コ
構
内
）
へ

の
乗
り
入
れ
区
間
１
・
６
㎞
と
な
り
ま

す
。路

線
変
更
実
施
に
つ
い
て
は
、
再
度
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
　
TEL
33
―
１
０
０
１
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南
房
総
市
、
館
山
市
お
よ
び
日
産
自
動

車
株
式
会
社
は
、
よ
り
快
適
で
楽
し
い
観

光
ド
ラ
イ
ブ
を
実
現
す
る
た
め
、
日
産
の

カ
ー
ナ
ビ
向
け
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
よ

っ
て
地
元
推
奨
の
観
光
情
報
や
ド
ラ
イ
ブ

ル
ー
ト
を
ド
ラ
イ
バ
ー
ら
へ
提
供
す
る
サ

ー
ビ
ス
を
共
同
で
開
発
す
る
覚
書
の
調
印

を
４
月
17
日
（
火
）
館
山
市
役
所
で
行
い

ま
し
た
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
首
都
圏
の
ド
ラ
イ

バ
ー
の
需
要
が
高
い
南
房
総
の
観
光
情
報

を
豊
富
に
蓄
積
し
、
特
に
地
域
の
観
光
情

報
の
発
信
に
先
進
的
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
南
房
総
い
い
と
こ
ど
り
」
を
運
営
し
て

愛　　　称 ゆめ半島千葉大会
全国障害者スポーツ大会の直前に開
催する「ゆめ半島千葉国体」と一連の
大会と印象付けられるようにしました。

スローガン ゆめ半島　みんなが主役　花咲く笑顔
全国公募を実施し、応募のあった

7,876作品の中から、ともに支えあい、スポーツを通じて感動と
喜びを共有できる大会であることを強くアピールすることができ
る作品を選びました。

丸
線
・
平
群
線
が
、

一
部
路
線
変
更
に
な
り
ま
す

地
域
観
光
情
報
を
カ
ー
ナ
ビ

向
け
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
発

「
守
り
ま
し
ょ
う
！
　

電
波
の
ル
ー
ル
」

総
務
省
・
電
波
利
用
保
護
旬
間

共同開発覚書への調印式の様子

お
　
知
　
ら
　
せ

第10回　全国障害者スポーツ大会の愛称決定！　平成22年（2010年）開催

ゆめ半島千葉国体と共通の
「チーバくん」です。

全国障害者スポーツ大会では
立位と車椅子の両方のデザイン
を使用します。
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加齢とともに少しずつ大きくなっていくおなか周り、気になりませんか？「メタボリックシンドロームの

診断基準」では、おなか周りは内臓脂肪がどれだけ蓄積されているかの目安とされています。腹囲が男性は

85cm以上、女性は90cm以上で内臓脂肪が蓄積されているとされています。

腹囲を1cm減少させるには、体重約1kgの減少、カロリーにしてなんと約7,000kcalのエネルギー消費が必

要になります。1カ月で腹囲1cm減らすためには、1日あたり約230kcalのエネルギー消費が必要になってき

ます。これだけのエネルギー消費を運動だけでクリアするのは大変です。そこで、毎日の食事の摂取カロリ

ーを少し減らして、身体活動をいつもより少し増やして、合わせて230kcalのエネルギー消費にするという、

運動と食事両面からのアプローチはいかがですか？

1日230kcal減らすために　ＴＲＹ！　
食事の摂取カロリーを少し減らしてみよう！

○ 外食で工夫する

かつ丼を親子丼にする･･･－（マイナス）150kcal
天ぷら定食を焼魚定食にする･･･－（マイナス）250kcal

○ 飲料で工夫する

缶コーヒー（砂糖入り180ml）を砂糖なしにする･･･－（マイナス）100kcal
缶ビール（350ml）を一本がまんする･･･－（マイナス）150kcal

運動の消費カロリーを少し増やしてみよう！
○ 100kcal消費できる運動の目安

水泳･･･12分　　速歩･･･27分　　軽いジョギング･･･16分　（いずれも体重70kgの人の場合）

○ 持久力アップには「ややきつい」程度の運動をしよう。

無理に「きつい」運動をする必要はありません。
「ややきつい」と感じる程度で十分です。

・いつも歩いている速さより速い

・ちょっと息が弾むが、笑顔が保てる

・5分程度で汗ばんでくる

・10分程度運動すると、すねに軽い筋肉痛を感じる

○ 筋力アップのポイントは自宅でも手軽にできること

自宅で手軽にできる筋力トレーニングはスクワットや腕立て
伏せです。コツは反動をつけずにゆっくりと、呼吸を止めずに、
鍛えている筋肉を意識しながら行なうことです。

「食生活」と「運動」を上手に組み合わせて、メタボリ

ックシンドロームを予防しましょう。

問い合わせ　健康増進課　問い合わせ　健康増進課　TEL36TEL36－11521152問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152 問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

健
康
だ
よ
り

メタボリックシンドローム
予備軍から脱出しよう！

お知らせ
市では6月から自宅でできる筋力

トレーニングを中心とした運動教室
「貯筋教室～運動習慣を身につけよ
う～」を月1回10回コースで実施し
ていきます。生活に必要な筋力を保
つために貯筋教室に参加してみませ
んか。（詳しくはP7をご覧ください）

例えば、速歩での「ややきつい」程度とは
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海
で
魚
を
捕
ま
え
る
の
は
、
暗
い
う
ち
が
良
い

の
で
、
漁
師
は
朝
早
く
起
き
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

と
こ
ろ
が
昔
は
、
時
計
が
無
か
っ
た
の
で
、
漁

師
が
起
き
る
時
刻
を
知
る
に
は
、
鐘
を
撞つ

い
て
貰

う
か
、
誰
か
に
ふ
れ
廻
っ
て
貰
う
こ
と
だ
っ
た
の

で
す
。

大
正
の
頃
の
和
田
の
話
で
す
が
、
漁
師
を
起
こ

す
の
は
年
寄
た
ち
の
役
で
し
た
。
和
田
・
小
浦
で

は
朝
二
時
頃
に
な
り
ま
す
と
、
船
主
の
お
か
み
さ

ん
が
朝
飯
の
仕
度
を
始
め
、
前
漁
師

め
え
ろ
し

（
一
人
前
に

な
っ
て
い
な
い
漁
師
）
の
若
衆
は
、
船
出
の
準
備

を
し
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
年
寄
た
ち
が
、

和
田
か
ら
花
園
ま
で
漁
師
の
家
を
順
に
、「
○
○
の

だ
ん
な
ー
、
沖
へ
出
る
よ
う
」「
○
○
の
せ※

な
あ
ー
、

船
が
出
る
よ
う
」
と
、
天
気
が
良
け
れ
ば
毎
日
ふ

れ
廻
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
を
狸
や
狐
き
つ
ね
が
す
っ
か
り
覚
え

て
し
ま
い
、
と
く
に
蟹
田
か
に
た

の
狸
は
年
寄
の
声
を
真

似
る
の
が
う
ま
く
、「
○
○
の
だ
ん
な
ー
、
沖
へ
出

る
よ
う
」「
○
○
の
せ
な
あ
ー
、
船
が
出
る
よ
う
」

と
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
や

っ
て
廻
っ
た
の
で
、
狸

の
い
た
ず
ら
と
は
知
ら

ず
、
漁
師
が
起
き
て
港

へ
い
き
ま
す
と
、
と
ん

で
も
な
い
時
刻
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

※
せ
な
ぁ
ー
＝
長
男

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南
房
総
市

　
　
の
民
話

南
房
総
市

　
　
の
民
話

～第13話 ～
生稲謹爾

「
狸

た
ぬ
き
が
漁
師
を
起
す
」

ハイキング日和ハイキング日和ハイキング日和

ほ
の
ぼ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
日
和
・
民
　
話

大日山遊歩道（三芳地区）全長約5.0km 所要時間180分

自然いっぱい、楽しみ満載！
市内にあるハイキングコースを
紹介します。

大日山は、比較的容易に山歩きの出来る山域であり、付
近には増間七滝を始め多くの滝、県指定の無形文化財の御
神的神事で知られる日枝神社があります。なお、頂上から
は、ほぼ360度の大パノラマを楽しむことができます。

坊の滝とも呼ば
れ、大日山の中腹
にかつてあった
「大日山閻魔寺」
のお坊さんが修行
したところから、
この名がついたと
いう。水量の多い
時の迫力はかなり
のものです。

足つぼロード＋足湯
ウォーキングで疲れた足を「足
湯」で癒そう！
ちょっとひと息
道の駅「鄙の里」の敷地内にある足つぼロードと足湯は、足裏に刺激を与え
たり、足を温めることで体全体の血の循環を良くします。

大日山遊歩道

坊滝　落差約25ｍ

問い合わせ
観光プロモーション課
TEL 33－1091
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有
料
広
告

※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

千葉県南房総市白子2792
TEL　0470-46-3311
FAX　0470-46-3312

千葉県市町村職員共済組合指定 
全国教職員互助会指定 

※ 詳しくはお問い合わせ下さい。 

ハーブと自家菜園の宿 

ホテル 

大小宴会承ります！ 大小宴会承ります！ 

幼稚園で遊ぶのがうれしくて、張り切って登園してくる子どもたち。
・元気で明るい子・仲よく遊べる子・自分でできる子、を目標にしている健田幼稚
園です。
四季の織りなす恵みは、春の健田郷、夏の瀬戸浜、秋の小松の里として、たくさ
んの自然を体いっぱいに感じさせてくれます。
今年度は35人の新入園児が加わり、64人でスタートしました。現在、健田小
学校の校舎建設が進められており手狭になった園庭ですが、跳んだり走ったり、
園児のパワーは全開。時のたつのを忘れて遊びが進められます。
ふれあい集会、運動会、クリスマス会など小学校との交流も楽しみのひとつ。

人間関係や遊びに深みが出てきます。読み聞
かせや保育・栽培ボランティア・自由参観な
ど、開かれた幼稚園の運営に努めています。
スクールバスで通園する園児が多いなか、毎
月行う親子降園では担任が直接1日の出来事
を保護者に話しかけるようになりました。
保護者と教諭、地域が連携・協力して心

豊かな子どもが育つ健田幼稚園を目指して
います。

ドロンコマン・メロディマン・デザインマン・みんな健田っ子

健田幼稚園
（千倉地区）

市内に15園ある幼稚園を毎月紹介します。

さくら組　（年長）

2月1日から始まったちばデスティネーションキャンペーン（ちばＤＣ）は、4月に全国ハーブサミッ
トなど大型イベントの開催でクライマックスを迎え、4月30日で幕を閉じました。
3カ月という長い期間にわたり、南房総に訪れた皆さんをおもてなししようと、各

地域では、観光イベントを始め、南房総の食材を生かした創作料理などいろいろな取り組
みをしてきました。ちばＤＣをきっかけとして生まれた地域の連携と観光資源を大切に、
観光のまちとして、これからも「おもてなし」の気持ちで訪れた皆さんに喜んでいただき
たいと思います。
ちばＤＣにご協力いただいた関係団体や市民の皆さん、本当にありがとうございました。

ちばＤＣフィナーレを迎える「にぎわった南房総の春」お礼

お誕生日、記念日に
デコレーションケーキ
お作りします。
いちごの生クリーム、生チョコ、フルーツ、
キャラクターなどがあります。詳しくは店頭
でどうぞ、（2,100円～）※予約制です

南房総市高崎1355
TEL/FAX 0470（57）3325

HHaappppyy 
BBiirrtthhddaa

yy ttoo yyoo
uu!!

【本社】南房総市久枝346
【館山】館山市北条1662
【和田】南房総市和田町真浦62

57－2670
22－2288
47－2240

うめ組　（年少） もも組　（年少）


