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南房総市開催決定！ 

軟式野球 H22.9.25～10.5 自転車 

人口の動き （平成20年6月1日現在） 
総人口（－33） 
44,477人 

男（－13） 
21,312人 

女（－20） 
23,165人 

世帯数（－4） 
17,024世帯 

出生 14人 死亡 54人 転入 96人 転出 89人 （　）内は前月比 

日ごろの消防訓練の成果を発表する、第3回南房総市消防操法大会を行いました。
（5月17日）

安房支部消防操法大会（6月21日）目指して訓練は続きます。

今年度予定のパブリックコメント

児童手当制度の概要

第38回南房総市ロードレース千倉

地域包括支援センターから

丸線･平群線ダイヤ改正予定
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南房総市
携　帯
サイト

南房総市
安全安心
メール
配信登録
QRコード

2008観光イベントマップ

こんなことがありました　　 お知らせ

環境大学受講生募集

エコ★ニュース

知っておこう障害福祉制度

健康だより･市にまつわる民話

まちづくりの主役たち
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最優秀賞に選ばれた第4支団（白浜地区）の操法演技

房総半島最南端「野島埼灯台」 
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案件名（仮称を含む） 内　　　　　　　容 募集予定時期 担　当　課 

市内を分かりやすく案内し、まちの魅力を伝え
るため策定するデザインマニュアル 

性別に関係なく、その個性と能力を十分発揮する
ことができる社会を実現するため策定する計画 

市民生活の目標や理想・願いとなる市民憲章を
策定するもの 

介護や保健福祉サービスの提供量、提供体制、
介護保険財政について策定する計画 

市民と市が協働を進めていくため、協働の考え
方および、その進め方を共有することを目的とし、
策定する指針 

南房総市サイン計画 
デザインマニュアル 

男女共同参画推進計画 

南房総市市民憲章 

第5期高齢者保健福祉計画 
第4期介護保険事業計画 

市民協働による 
まちづくり推進指針 

障害福祉サービスの提供見込み量と提供体制に
ついて策定する計画 

バス路線の再構築を中心とする公共交通の総合
連携を策定する計画 

南房総市障害福祉計画 
　　　　（第2期） 

南房総市地域公共交通 
　　　総合連携計画 

9月 
 
 

10月 
 
 

12月 
 

12月 
 

平成21年1月 

平成21年2月 

企画政策課 
TEL33－1001

戦略プロジェクト推進室 
TEL33－1147

社会福祉課 
TEL36－1151

企画政策課 
TEL33－1001

健康増進課TEL36－1152 
高齢者福祉課TEL36－1154

募集する委員 
および人員 

応 募 資 格  

任　　　　期 

活 動 内 容  

応 募 方 法  

小論文のテーマ 

応 募 期 限  
選 考 方 法  

応募先および 
問い合わせ 

(1)南房総市市民憲章等検討委員会委員　　 3人 
(2)南房総市男女共同参画推進会議委員　　 3人 
(3)南房総市サイン計画検討委員会委員　　 2人 
(4)南房総市協働によるまちづくり推進指針策定委員   2人 

南房総市介護保険事業運営協議会委員　2人 
　内訳　満40歳以上65歳未満　　　　1人 
　　　　満65歳以上　　　　　　　　 1人 

市内に住所を有する年齢が満18歳以上 
（平成20年4月2日現在）で、本市のほかの審
議会などの委員または議員ではない人 

市内に住所を有する年齢が満40歳以上65歳未満
および65歳以上(平成20年4月2日現在)で、本市
のほかの審議会などの委員または議員ではない人 

〒299-2492　南房総市富浦町青木28 
企画部企画政策課・戦略プロジェクト推進室 
TEL　33－1001　FAX　20－4598 
E-mail：kikaku@city.minamiboso.chiba.jp

〒294-0813　南房総市谷向116－2 
保健福祉部高齢者福祉課 
TEL　36－1154　FAX　36－1133 
E-mail：koreisha@city.minamiboso.chiba.jp

計画に関する事項について調査および審議 
(年2～4回程度、報酬などあり)

規定の応募用紙に所定の事項を記入し、小論文を添えて、郵送かファックス、または電子メールに
より提出してください。※応募用紙は、担当課および各支所の窓口にあります。市のホームページ
からもダウンロードできます。 

計画に関する事項について審議 
（年4回程度、報償あり） 

「私が考える『市民と行政の協力によるまちづ
くりについて』」、市民の立場でのご意見、ご
提案などを800字以内で文章にしてください。 

「私が考える『介護や保健福祉、生きがいづく
りについて』」、市民の立場でのご意見、ご提
案などを800字以内で文章にしてください。 

委嘱の日（7月）から平成21年3月末日まで 

6月27日（金）※期限厳守 
小論文について審査し、選考します。 

ホームページ　http://www.city.minamiboso.chiba.jp/

（ ） 

（注）パブリックコメントとは、市が基本的な施策などに関する条例や計画などを策定する際に、市民の皆さんに
その案を公表し、その案に対する意見、要望などを募集します。それらを考慮しながら最終案を決定すると
ともに、市の考え方をあわせて公表する一連の手続きのことをいいます。

市で策定する各種計画などを策定するにあたり、まちづくりなどに対し、意欲をもった
人を公募委員として募集します。
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パ
ブ
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ッ
ク
コ
メ
ン
ト

平成20年度中に意見を募集する案件（予定）

それぞれの案件の募集時期になりましたら、案を市のホームページ、担当課などで公表します。
皆さんからの意見をお寄せください。

問い合わせ　総務課　TEL 33－1021

ＰＣPublic Comment パブリックコメント
今年度募集予定の案件をお知らせします～あなたのご意見を市政に～

あなたが主役のまちづくり ～市政に参画しませんか～



提出を必要とするとき 届出の種類  

南房総市に転入したとき 

初めてのお子さんを出生したとき 

毎年6月（すべての受給者） 

出生などにより支給対象となる 

児童が増えたとき 

他市町村に住所が変わったとき 

南房総市内で住所が変わったとき 

養育している児童の住所が 

変わったとき 

受給者または養育している児童の 

名前が変わったとき 

法附則第６条給付または法附則第８ 

条給付の受給者が退職したとき 

受給者が公務員になったとき 

認定請求書 

認定請求書 

現況届 
 

額改定認定請求書 
 

受給事由消滅届 

住所変更届 
 

住所変更届 

 

氏名変更届 

 

受給事由消滅届 
 

受給事由消滅届 

扶養親族 
などの数 

自営業者 
（国民年金加入者） 

サラリーマン 
（厚生年金など加入者） 

0人 

1人 

2人 

3人 

4人 

5人 

460万円 

498万円 

536万円 

574万円 

612万円 

650万円 

532万円 

570万円 

608万円 

646万円 

684万円 

722万円 
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児
童
手
当
制
度

◆

児
童
手
当
制
度
の
目
的

児
童
手
当
制
度
は
、
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
に
手
当
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
に

お
け
る
生
活
の
安
定
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、

次
代
の
社
会
を
担
う
児
童
の
健
全
な
育
成
お
よ

び
資
質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆

児
童
手
当
制
度
の
し
く
み

支
給
対
象

児
童
手
当
は
、
小
学
校
修
了
前
の
児
童
（
12

歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
児
童
）
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
前
年
（
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の

月
分
の
手
当
に
つ
い
て
は
前
々
年
）
の
所
得
が

一
定
額
以
上
の
場
合
に
は
、
児
童
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
手
続
き

児
童
手
当
は
、
児
童
を
養
育
す
る
家
計
の
主

た
る
生
計
維
持
者
が
申
請
し
、
住
所
地
の
市
町

村
長
（
公
務
員
の
人
は
勤
務
先
）
の
認
定
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
申
請
し
た
翌
月
分
か
ら
支

給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

児
童
手
当
制
度
の
概
要

支
給
月
額

３
歳
未
満
の
児
童

一
律
　
　
　
　
１
０
０
０
０
円

３
歳
以
上
の
児
童
　

第
１
子
　
　
　
　
５
０
０
０
円

第
２
子
　
　
　
　
５
０
０
０
円

第
３
子
以
降
　
１
０
０
０
０
円

支
払
時
期

児
童
手
当
は
、
原
則
と
し
て
、
毎
年
２
月
、

６
月
、
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
支
払
日
は
、
各
支
払
月
の
10

日
で
す
（
10
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
前

日
と
な
り
ま
す
）。

現況届を提出しましょう
児童手当を受給している人は、毎年6月1日

における状況を確認するために、現況届を提出
することになっています。
5月現在、受給している人に、現況届の用紙

を郵送しました。6月中に市民課富浦地域福祉
係（本庁舎内）・子育て支援課（三芳分庁舎
内）・各支所地域市民福祉課（三芳支所を除く）
のいずれかへ提出してください。期限内に提出
されないと6月分以降の児童手当を受けられな
くなりますのでご注意ください。

注1）所得税法に規定する老人控除対象配偶
者または老人扶養親族がある人につい
ての限度額は、上記の額に当該老人控
除対象配偶者または老人扶養親族1人
につき6万円を加算した額。

注2）扶養親族などの数が6人以上の場合の
限度額は、1人につき38万円（扶養親
族などが老人控除対象配偶者または老
人扶養親族）であるときは44万円）を
加算した額。

※所得制限限度額以上の場合は、手当は支給
されません。

【関係届出】
届出の内容が変わったときは、下表のような手続
きが必要になります。

【所得制限限度額】

問い合わせ
子育て支援課　TEL 36－1153
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第
38
回
南
房
総
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
千
倉

開催日 9月23日（火・秋分の日）

会　場 南房総市千倉漁港広場（南房総市朝夷商工会前）

日　程 ◎前日受付 9月22日（月）14：00～17：00 大会会場にて

※　スタートまで混雑なく準備できる「前日受付」のご利用をお勧めします。

◎前 夜 祭 9月22日（月）19：00～20：00 大会会場の千倉漁村センター2階にて

ゲストランナーの浅井えり子選手の講演会があります（定員：先着200人）

演　題 「走り続けて思うこと」

◎当日受付 8:00～9:50（時間厳守）

◎開 会 式 9:30～9:50

◎スタート 10㎞／10:20 ハーフ／10:30 5㎞／10:40

◎表 彰 式 集計終了後随時

種　目 ①　ハーフ大学生男子………※今回新設

②　ハーフ一般男子（40歳未満）

③　ハーフ一般男子（40歳～54歳）

④　ハーフ一般男子（55歳以上）

⑤　ハーフ一般女子（40歳未満）

⑥　ハーフ一般女子（40歳以上）

⑦　10㎞一般男子（40歳未満）

⑧　10㎞一般男子（40歳～54歳）

⑨　10㎞一般男子（55歳以上）

⑩　10㎞一般女子（40歳未満）

参 加 料 3,000円／人

参加資格 日ごろ健康でレースに充分耐えられる人。なおハーフマラソンは、2時間30分以内で完走で

きる人とします。

申込方法 ①　郵便振替口座への振り込み 大会要項をご希望の場合は、下記事務局までお問い合わ

せください。

②　インターネットエントリー 下記2社のうちからご都合のよい方法をお選びください。

＜ランテス　http://runnet.jp/ ＞　もしくは

＜スポーツエントリー　www.sportsentry.ne.jp ＞

※　ナンバーカード番号は9月上旬に通知します。

申込期日 7月10日（木）必着

申込および問い合わせ

〒299－2592 千葉県南房総市岩糸2489

南房総市教育委員会生涯学習課内

第38回南房総市ロードレース千倉大会事務局

TEL 0470－46－2964 FAX 0470－46－4059

E-mail shogai@city.minamiboso.chiba.jp 

浅井えり子選手

大会ゲストランナーにソウルオリンピック出場の
浅井えり子選手を招待！

5kmコースを新設！　
市民ランナーの皆さんのご参加お待ちしております！

⑪　10㎞一般女子（40歳以上）

⑫　5㎞中学生男子　

⑬　5㎞高校生男子　

⑭　5㎞一般男子（40歳未満）

⑮　5㎞一般男子（40歳～54歳）

⑯　5㎞一般男子（55歳以上）

⑰　5㎞中学生女子　

⑱　5㎞高校生女子　

⑲　5㎞一般女子（40歳未満）

⑳　5㎞一般女子（40歳以上）

「第38回南房総市ロードレース千倉」「第38回南房総市ロードレース千倉」

…※今回新設

ボランティアスタッフ

募　集　中
大会を無事運営するためには、

交通・競技・サービスなどで約
500人のボランティアスタッフ
が必要です。
協力団体の皆さん、ご協力を

お願いします。
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南
房
総
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

皆
さ
ん
、「
ヘ
ル
プ
マ
ン
」（
く
さ
か
里

樹
著
）
と
い
う
漫
画
が
あ
る
の
を
ご
存
知

で
す
か
？

高
校
を
中
退
し
た
主
人
公(

男
性)

が
、
福

祉
現
場
の
介
護
職
、
そ
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
成
長
す
る
話
で
す
。（
さ
ま

ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
の

で
、
知
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
･
･
･
）

そ
の
中
に
、
普
通
の
真
面
目
な
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
の
息
子
が
、
認
知
症
の
父
親
の
問

題
行
動
に
疲
れ
果
て
、
つ
い
に
は
虐
待
に

い
た
る
物
語
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
高
齢

者
虐
待
は
、
特
殊
な
事
例
で
は
な
く
、
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
普
通
の
問
題
な
の
だ

と
い
う
事
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
は
、
多
く
の
場
合
、
家
庭

と
い
う
密
室
で
行
わ
れ
、
し
か
も
、
虐
待

を
受
け
て
い
る
人
も
、
口
を
閉
ざ
す
事
が

多
く
、
問
題
の
存
在
す
ら
表
面
に
出
る
こ

と
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

高
齢
者
虐
待
は
、
一
般
的
に
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
身
体
的
虐
待
（
殴
る
、
蹴
る
な
ど
）

②
心
理
的
虐
待(

言
葉
に
よ
る
暴
力
な
ど)

③
経
済
的
虐
待
（
年
金
を
取
り
上
げ
る
な

ど
）

④
介
護
放
棄(

オ
ム
ツ
を
替
え
な
い
、
水
分

や
食
事
を
適
切
に
与
え
な
い
な
ど
）

⑤
性
的
虐
待

そ
し
て
、

①
高
齢
者
虐
待
は
、
前
述
の
よ
う
に
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
あ
り
、
す
で

に
、
か
な
り
多
く
存
在
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

②
こ
の
問
題
は
、「
高
齢
者
虐
待
は
許
さ
れ

な
い
」
と
い
う
倫
理
面
だ
け
で
は
解
決

せ
ず
、
逆
に
ま
た
「
介
護
す
る
家
族
は

大
変
よ
ね
」
と
い
う
同
情
論
だ
け
で
も

解
決
し
な
い
の
で
す
。

特
に
、
認
知
症
高
齢
者
の
介
護
は
、
昼

夜
問
わ
ず
重
労
働
で
す
。
時
に
は
、
筆
舌

し
が
た
い
事
態
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
私
自
身
経
験
し
て
い
ま
す
が
、
何

年
に
も
わ
た
る
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
と
精

神
的
疲
労
感
は
、
冷
静
な
判
断
力
を
確
実

に
奪
っ
て
い
く
の
で
す
。
し
か
も
、
心
な
ら

ず
も
、
自
分
の
親
に
罵
声
を
あ
び
せ
て
し
ま

っ
た
後
の
絶
望
的
な
虚
無
感
と
罪
悪
感
は
、

体
験
し
た
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。た

だ
、
こ
こ
で
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
問

題
行
動
を
起
こ
す
認
知
症
の
人
は
、
介
護
す

る
人
以
上
に
、
不
安
で
、
寂
し
く
て
、
苦
し

ん
で
い
る
と
い
う
事
で
す
。
そ
し
て
、
物
忘

れ
や
判
断
能
力
は
衰
え
て
い
て
も
、
感
情
面

は
、
健
常
者
以
上
に
鋭
敏
に
な
っ
て
い
る
人

が
多
い
の
で
す
。

で
は
、ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
次
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

①
虐
待
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
「
病
気

の
よ
う
な
も
の
」
で
あ
る
の
だ
か
ら
、
早

期
発
見
が
大
切
。

②
早
期
に
専
門
職
が
関
わ
り
、
適
切
な
判
断

の
も
と
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
促
し

た
り
、
介
護
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
介
護
者
の
介
護
負
担
が
軽
減

し
、
ひ
い
て
は
本
人
の
在
宅
で
の
生
活
が

続
け
ら
れ
る
事
も
あ
る
。

③
虐
待
は
、
虐
待
を
し
て
い
る
当
事
者
が
気

づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
周
囲
が
注

意
す
る
必
要
が
あ
る
。
周
囲
の
人
が
適
切

に
相
談
機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
に
よ
り
、

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
ご
家
族
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
。

④
介
護
す
る
人
は
、
専
門
職
の
相
談
相
手
を

持
つ
こ
と
。
そ
し
て
、
出
来
れ
ば
、
主
た

る
相
談
者
以
外
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

と
し
て
の
第
二
の
相
談
者
が
い
る
と
良

い
。（
一
番
身
近
な
の
は
、
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
す
。
そ
し
て
、
市
役
所

の
保
健
師
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
も
相
談
窓
口
で

す
。）

加
え
て
大
切
な
こ
と
は
、
地
域
で
の
支
え

合
い
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
生
き
生
き
と
し
て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
に
、
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
で
は
、
平
成
19
年
度
よ
り
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

南
房
総
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
イ
リ
ス
の
里
　
TEL

20
―
４
０
６
０

高
齢
者
福
祉
課
　
TEL

36
―
１
１
５
４

南
房
総
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〜
高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
為
に
知
っ
て
欲
し
い
こ
と
〜

南
房
総
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ア
イ
リ
ス
の
里

室
長
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員

伊
　
藤
　
厚
　
司
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停車場など 

館 山 駅 
ロックシティ館山 
三 芳 病 院 前 
三 芳 農 協 前 
谷 向 口 
明 石 
大 作 
池 の 内 
中 村 
稲 都 和 田 
御 庄 
上 井 戸 
横 山 橋 
山 名 
深 井 
遠藤トンネル 
沓 見 
前 田 
市 場 
川 沢 橋 
珠 師 ヶ 谷 
丸 農 協 前 
丸 郵 便 局 前 
石 堂 寺 前 
川 谷 
吉 野 
鯨 岡 
御 子 神 
犬 切 
大 井 下 
大 井 橋 
五 反 目 
茂 沢 
大 井 中 
細 田 
土 沢 
物産センター 
千 代 原 
千 代 
百 不 取 
一 本 松 
平 山 
汐 の 下 橋 
小 倉 商 店 前 
滝田郵便局前 
池 田 
大 畑 
池 田 
高 月 口 
白 山 神 社 前 
水 汲 戸 
村 境 
犬 掛 
犬 掛 お 堂 前 
不 寝 見 川 
松 尾 商 店 前 
堂 の 下 
お 仮 舎 前 
宮 崎 橋 
平 群 病 院 前 
平 群 局 前 
天 神 郷 
平 群 車 庫 
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９：５２ 
９：５３ 
９：５４ 
９：５５ 
９：５６ 
９：５７ 
９：５８ 
９：５９ 
１０：００ 
１０：０１ 
１０：０２ 
１０：０３ 
１０：０４ 
１０：０５ 

１１：３０ 
１１：３４ 
１１：５２ 
 
 

１６：４５ 
１６：４９ 
１７：０７ 
 
 

１６：５５ 
１６：５９ 
１７：１７ 
１７：１８ 
１７：１９ 
１７：１９ 
１７：２０ 
１７：２１ 
１７：２２ 
１７：２３ 
１７：２４ 
１７：２６ 
１７：２６ 
１７：２６ 
１７：２７ 
１７：２８ 
１７：２９ 
１７：２９ 
１７：３０ 
１７：３０ 
１７：３１ 
１７：３２ 
１７：３３ 
１７：３４ 
１７：３５ 
 

１８：５０ 
 

１９：０７ 
１９：０３ 
１９：０４ 
１９：０４ 
１９：０５ 
１９：０６ 
１９：０７ 
１９：０８ 
１９：０９ 
 
 
 

１９：１０ 
１９：１１ 
１９：１２ 
１９：１３ 
１９：１４ 
１９：１５ 
１９：１６ 
１９：１７ 
１９：１８ 
１９：１９ 
１９：２０ 
１９：２２ 
１９：２３ 
１９：２４ 
１９：２７ 
１９：３０ 
１９：３１ 
１９：３２ 
１９：３３ 
１９：３４ 
１９：３５ 
 

１４：１０ 
１４：１４ 
１４：３２ 

８：０３ 
 

７：４６ 
７：４５ 
７：４４ 
７：４４ 
７：４３ 
７：４２ 
７：４１ 
７：４０ 
７：３９ 
 
 
 

７：３８ 
７：３７ 
７：３６ 
７：３５ 
７：３４ 
７：３３ 
７：３２ 
７：３１ 
７：３０ 
７：２９ 
７：２８ 
７：２６ 
７：２５ 
７：２１ 
７：２１ 
７：１８ 
７：１７ 
７：１６ 
７：１５ 
７：１４ 
７：１３ 
 

平群線 
８：４５ 
８：３９ 
８：２３ 

丸　線 
１０：１２ 
１０：０６ 
９：５０ 
９：４９ 
９：４８ 
９：４８ 
９：４７ 
９：４６ 
９：４５ 
９：４４ 
９：４３ 
９：４２ 
９：４２ 
９：４２ 
９：４０ 
９：３９ 
９：３８ 
９：３７ 
９：３６ 
９：３５ 
９：３４ 
９：３３ 
９：３２ 
９：３１ 
９：３０ 
 

平群線 
１１：１５ 
１１：０９ 
１０：５３ 
 

丸　線 
１２：３０ 
１２：２４ 
１２：０８ 
１２：０７ 
１２：０６ 
１２：０６ 
１２：０５ 
１２：０４ 
１２：０３ 
１２：０２ 
１２：０１ 
 
 
 

１２：００ 
１１：５９ 
１１：５８ 
１１：５７ 
１１：５６ 
１１：５５ 
１１：５４ 
１１：５３ 
１１：５２ 
１１：５１ 
１１：５０ 
 

平群線 
１３：５２ 
１３：４６ 
１３：３０ 
 

丸　線 
１４：４０ 
１４：３４ 
１４：１８ 
１４：１７ 
１４：１６ 
１４：１６ 
１４：１５ 
１４：１４ 
１４：１３ 
１４：１２ 
１４：１１ 
 
 
 

１４：１０ 
１４：０９ 
１４：０８ 
１４：０７ 
１４：０６ 
１４：０５ 
１４：０４ 
１４：０３ 
１４：０２ 
１４：０１ 
１４：００ 
１３：５８ 
１３：５７ 
１３：５３ 
１３：５３ 
１３：５０ 
１３：４９ 
１３：４８ 
１３：４７ 
１３：４６ 
１３：４５ 
 

平群線 
１６：１５ 
１６：０９ 
１５：５３ 
 
 

丸　線 
１６：３５ 
１６：２９ 
１６：１３ 
１６：１２ 
１６：１１ 
１６：１１ 
１６：１０ 
１６：０９ 
１６：０８ 
１６：０７ 
１６：０６ 
 
 
 

１６：０５ 
１６：０４ 
１６：０３ 
１６：０２ 
１６：０１ 
１６：００ 
１５：５９ 
１５：５８ 
１５：５７ 
１５：５６ 
１５：５５ 

丸　線 
１８：３５ 
１８：２９ 
１８：１３ 
１８：１２ 
１８：１１ 
１８：１１ 
１８：１０ 
１８：０９ 
１８：０８ 
１８：０７ 
１８：０６ 
 
 
 

１８：０５ 
１８：０４ 
１８：０３ 
１８：０２ 
１８：０１ 
１８：００ 
１７：５９ 
１７：５８ 
１７：５７ 
１７：５６ 
１７：５５ 
 

９：２０ 
９：２４ 
９：４２ 
 

１１：５３ 
１１：５４ 
１１：５５ 
１１：５６ 
１１：５７ 
１１：５７ 
１１：５８ 
１１：５８ 
１１：５９ 
１２：００ 
 
 
 

１２：０１ 
１２：０２ 
１２：０３ 
１２：０４ 
１２：０５ 
１２：０６ 
１２：０７ 
１２：０８ 
１２：０９ 
１２：１０ 
１２：１１ 
１２：１２ 
１２：１３ 
１２：１４ 
１２：１５ 
 

１４：３３ 
１４：３４ 
１４：３５ 
１４：３６ 
１４：３７ 
１４：３７ 
１４：３８ 
１４：３８ 
１４：３９ 
１４：４０ 
 
 
 

１４：４１ 
１４：４２ 
１４：４３ 
１４：４４ 
１４：４５ 
１４：４６ 
１４：４７ 
１４：４８ 
１４：４９ 
１４：５０ 
１４：５１ 
１４：５２ 
１４：５３ 
１４：５４ 
１４：５５ 

１２：３５ 
１２：３９ 
１２：５７ 
１２：５８ 
１２：５９ 
１２：５９ 
１３：００ 
１３：０１ 
１３：０２ 
１３：０３ 
１３：０４ 
 
 
 

１３：０５ 
１３：０６ 
１３：０７ 
１３：０８ 
１３：０９ 
１３：１０ 
１３：１１ 
１３：１２ 
１３：１３ 
１３：１４ 
１３：１５ 
１３：１７ 
１３：１８ 
１３：１９ 
１３：２２ 
１３：２５ 
１３：２６ 
１３：２７ 
１３：２８ 
１３：２９ 
１３：３０ 
 １７：０８ 

１７：０９ 
１７：１０ 
１７：１１ 
１７：１２ 
１７：１２ 
１７：１３ 
１７：１３ 
１７：１４ 
１７：１５ 
１７：１６ 
１７：１７ 
１７：１８ 
１７：１９ 
１７：１９ 
１７：２０ 
１７：２１ 
１７：２２ 
１７：２２ 
１７：２３ 
１７：２４ 
１７：２５ 
１７：２６ 
１７：２７ 
１７：２８ 
１７：２９ 
１７：３０ 
１７：３０ 

８：２２ 
８：２１ 
８：２０ 
８：１９ 
８：１８ 
８：１８ 
８：１７ 
８：１７ 
８：１６ 
８：１５ 
８：１４ 
８：１３ 
８：１２ 
８：１１ 
８：１１ 
８：１０ 
８：０９ 
８：０８ 
８：０８ 
８：０７ 
８：０６ 
８：０５ 
８：０４ 
８：０３ 
８：０２ 
８：０１ 
８：００ 
８：００ 

１０：５２ 
１０：５１ 
１０：５０ 
１０：４９ 
１０：４８ 
１０：４７ 
１０：４６ 
１０：４５ 
１０：４４ 
１０：４３ 
 
 
 

１０：４２ 
１０：４１ 
１０：４０ 
１０：３９ 
１０：３８ 
１０：３８ 
１０：３７ 
１０：３６ 
１０：３５ 
１０：３４ 
１０：３３ 
１０：３２ 
１０：３１ 
１０：３０ 
１０：３０ 

１３：２９ 
１３：２８ 
１３：２７ 
１３：２６ 
１３：２５ 
１３：２５ 
１３：２４ 
１３：２４ 
１３：２３ 
１３：２２ 
　 
 
 

１３：２１ 
１３：２１ 
１３：２０ 
１３：１９ 
１３：１８ 
１３：１８ 
１３：１７ 
１３：１６ 
１３：１５ 
１３：１４ 
１３：１３ 
１３：１２ 
１３：１１ 
１３：１０ 
１３：１０ 

１５：５２ 
１５：５１ 
１５：５０ 
１５：４９ 
１５：４８ 
１５：４７ 
１５：４６ 
１５：４５ 
１５：４４ 
１５：４３ 
 
 
 

１５：４２ 
１５：４１ 
１５：４０ 
１５：３９ 
１５：３８ 
１５：３８ 
１５：３７ 
１５：３６ 
１５：３５ 
１５：３４ 
１５：３３ 
１５：３２ 
１５：３１ 
１５：３０ 
１５：３０ 
 

１４：５５ 
１４：５９ 
１５：１７ 
１５：１８ 
１５：１９ 
１５：１９ 
１５：２０ 
１５：２１ 
１５：２２ 
１５：２３ 
１５：２４ 
 
 
 

１５：２５ 
１５：２６ 
１５：２７ 
１５：２８ 
１５：２９ 
１５：３０ 
１５：３１ 
１５：３２ 
１５：３３ 
１５：３４ 
１５：３５ 
 

停車場など 

館 山 駅 
ロックシティ館山 
三 芳 病 院前 
三 芳 農協前 
谷 向 口 
明 石 
大 作 
池 の 内 
中 村 
稲 都 和 田 
御 庄 
上 井 戸 
横 山 橋 
山 名 
深 井 
遠藤トンネル 
沓 見 
前 田 
市 場 
川 沢 橋 
珠 師 ヶ 谷 
丸 農 協 前 
丸 郵 便局前 
石 堂 寺 前 
川 谷 
吉 野 
鯨 岡 
御 子 神 
犬 切 
大 井 下 
大 井 橋 
五 反 目 
茂 沢 
大 井 中 
細 田 
土 沢 
物産センター 
千 代 原 
千 代 
百 不 取 
一 本 松 
平 山 
汐 の 下 橋 
小 倉 商店前 
滝田郵便局前 
池 田 
大 畑 
池 田 
高 月 口 
白 山 神社前 
水 汲 戸 
村 境 
犬 掛 
犬 掛お堂 前 
不 寝 見 川 
松 尾 商店前 
堂 の 下 
お 仮 舎 前 
宮 崎 橋 
平 群 病院前 
平 群 局 前 
天 神 郷 
平 群 車 庫 
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410

127

128

410

410

127

千倉 

千歳 

南三原 

和田浦 

九重 

館山 

那古船形 那古船形 

豊岡海水浴場 
原岡海水浴場 

岩井海水浴場 

富浦観光案内所富浦観光案内所 富浦観光案内所 

千倉観光案内所 

和田観光案内所 

丸山観光案内所丸山観光案内所 丸山観光案内所 

白浜観光案内所 

三芳観光案内所 三芳観光案内所三芳観光案内所 三芳観光案内所 

富楽里とみやま 富楽里とみやま 

とみうら枇杷倶楽部 

とみうら元気倶楽部 

岩井観光案内所 

白浜野島崎 白浜野島崎 

ちくら・潮風王国 ちくら・潮風王国 

おおつの里 
花倶楽部 
おおつの里 
花倶楽部 

「三芳村」鄙の里 「三芳村」鄙の里 

富
津
館
山
道
路

富
津
館
山
道
路 

富山支所 

三芳支所 

富浦I.C.

鋸南富山I.C.

千倉支所 

丸山支所 

和田支所 

花の広場公園 花の広場公園 
「花夢花夢」 

和田浦海水浴場 

千葉県森林組合 
安房事務所 
千葉県森林組合 
安房事務所 

和田漁港 

自然の宿「くすの木」 自然の宿「くすの木」 

酪農の里 酪農の里 

賀茂神社 

南房総市 
千倉総合運動公園 

高塚山 

千倉漁港 

根本マリンキャンプ場 

根本海水浴場 
野島埼灯台 

名倉海水浴場 

白浜支所 

塩浦海水浴場 

南千倉海水浴場 

瀬戸浜海水浴場 

花園海水浴場 

大日山 

富
津
館
山
道
路 

伊予ヶ岳 伊予ヶ岳 

大日山 

御殿山 御殿山 

石堂寺 

烏場山 烏場山 

愛宕山 

千倉 

千歳 

南三原 

和田浦 

九重 

ロ－ズマリ－公園 
シェイクスピアカントリーパーク 
丸山交流・体験センター 
シェイクスピアカントリーパーク 
丸山交流・体験センター 

ロ－ズマリ－公園 

「花夢花夢」 

賀茂神社 

南房総市 
千倉総合運動公園 

高塚山 

石堂寺 

愛宕山 

南房総市役所 

富山 富山 
岩井 岩井 

原岡海岸キャンプ場 
多田良北浜海水浴場 
多田良北浜キャンプ場 多田良北浜キャンプ場 

大房岬 
キャンプ場 

富浦 富浦 

経塚山 経塚山 

1

2

3

4

5

6
7

8

9
10

11

12

13

14

イベントマップイベントマップ
南房総市南房総市

20082008

問い合わせ　観光プロモーション課　観光振興グループ　 0470（33）1091
観光ホームページ http://www.mboso-etoko.jp/

道の駅 

本庁・支所 

海水浴場 

キャンプ場 

イベント番号 ～ 1 14

２
０
０
８
　
観
光
イ
ベ
ン
ト
マ
ッ
プ

http://www.mboso-etoko.jp/mobile/

南房総の
旬な観光情報

南房総
いいとこどり

富楽里とみやま 
ハイウェイオアシス 

ローズマリー公園 道の駅 花倶楽部 道の駅おおつの里 

枇杷倶楽部 道の駅とみうら 

鄙の里 道の駅三芳村 

潮風王国 道の駅ちくら 

4km 5分 
9km 15分 20km 30分 

20km
 30分

 

22km 35分 

10km 15分 

10km 15分 

10km 15分 

野島崎 道の駅白浜 

道の駅アクセス 
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名倉海水浴場 

岩井海水浴場 

海水浴場 
海の家 
(軒) 

トイレ 
(カ所) 

汀長 
(m) 開設期間 無料駐車場 特　　　　　　　徴 

豊岡海水浴場 

原岡海水浴場 

多田良北浜海水浴場 

根本海水浴場 

塩浦海水浴場 

南千倉海水浴場 

花園海水浴場 

遠浅で静かな海水浴場ですので臨海学校生や合宿の場として多くの
人が利用できます。小さなお子さんでも安心して水に戯れる海水浴
場です。地引網や花火大会など多くのイベントが開催されます。 

波静かな入江にあるので、子供にも優しく家族連れに適した海
水浴場です。砂浜と岩場での、磯遊びの両方が楽しめます。 

波が静かで遠浅の砂浜がきれいな三拍子そろった海水浴場との評判
です。いろいろなイベントが行われます。キャンプ場と隣接しています。 

入江になっているため波が穏やかで、子供たちも安心して、遊
べる海水浴場です。 

適度に波の立つこの海岸は、海水浴場区域外では、サーフィン
を楽しむ多くの若者も見受けられます。 

「快水浴場百選」に認定された優良ビーチです。透明度の高い水質で、
貝殻混じりの白い砂浜と青い松の海岸線が美しい海水浴場です。 

 
 

大房岬のふもとに位置しています。内房のため波が静かな白砂の
家族連れに適した海水浴場です。また、キャンプもできます。 

伊豆諸島を望めるスケールの大きな海水浴場です。フラワーライ
ンに沿って、白砂の広がる海水浴場です。根本マリンキャンプ場が
併設されており、デイキャンプ、バーベキューも楽しめます。 

入江になっているため、波が静かで子供達や家族連れに、適した海
水浴場です。磯遊びもできます。周辺では、サイクリングも楽しめます。 

磯遊びのできる岩場を併せ持ち、貝殻採取やカニ獲りなども
楽しめるファミリーユースの海岸です。第二海水浴場は波が高
くボディボードなどが楽しめます。 

人ごみを避けてプライベートビーチ感覚で静かに過ごしたい
人におすすめのビーチです。水質がとても良好で、ウミガメも
産卵にくるほどの美しい海岸です。海岸には、無料で楽しめる
ビーチバレーコートも設置しています。 

7/19(土)～ 
8/19(火） 

7/19（土）～ 
8/24（日） 

瀬戸浜海水浴場 

和田浦海水浴場 

海水浴情報海水浴情報

第19回人形劇フェスティバル日程表第19回人形劇フェスティバル日程表 第18回人形劇フェスティバル日程表第18回人形劇フェスティバル日程表

 
8月10日（日） 
 
8月11日（月） 
 
8月12日（火） 
 
 
8月14日（木） 
 
 
 
8月15日（金） 
 
 
8月16日（土） 
 
 
8月17日（日） 

 
きき耳ずきん/ウサギとカメ 
 
　 
 
つき豆ダンゴだるま森/ほか 
 
 
 
 
 
三匹のこぶた/ほか 
 
 
十二支のおはなし/ほか 

 
 
未定／ふれあい文楽教室 

 
劇団　貝の火 
 
たかつ人形座 
 
ハルオン楽舎だるま森 
 
 
劇団　貝の火/ほか 
 
 
 
オフィス　やまいも 
 
 
 
劇団　貝の火 
 
 
文楽　三世桐竹勘十郎／ほか 

公演日 演　　　目 出演者 

14:00～ 
19:00～ 

 
14:00～ 

 
14:00～ 

 
 

 
　 

 
 

14:00～ 
19:00～ 

 
 

14:00～ 

 
14:00～ 
19:00～ 

公演時間 当日券 前売券 
（円） （円） 会　　場 

★問い合わせ先  生涯学習課  TEL  46－2963

★問い合わせ先　観光プロモーション課　TEL  33－1091

4 13 2,000

2 3 300

2 2 650

2 3 500

0 3 600

3 2 300

3 1 400

8 3 400

1 1 200

1 1 200

1 1 250

普通車300台 

普通車50台 

普通車100台 

普通車100台 

大型3台 
普通車200台 

大型2台 
普通車50台 

大型2台 
普通車50台 
 

普通車300台 

普通車80台 

普通車50台 

普通車50台 

とみうら元気倶楽部 
さざなみホール 

とみうら元気倶楽部 
さざなみホール 

ローズマリー公園 
シェークスピア・カントリー・ 
パーク 

800 600

1,500 1,300

ジャックと豆の木/この歌知ってる？/ 
切り紙であそぼう 

終　日 
竜子姫まつり（ビンゴ大会などイベント多数） 
十二支のおはなし/阿波の鳴門 
順礼歌の段/注文の多い料理店/ほか 

２
０
０
８
　
観
光
イ
ベ
ン
ト
マ
ッ
プ
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 開　　催　　日 内　　　容 料金 会　　　場 問い合わせ先 （0470） 
市外局番 

日本に語り伝えられている七夕伝説を
中心にお送りします。定員200名 
11：00～12：00

ツチ鯨の解体見学ができます。  

年々参加チームも増加し、レベルの高
い試合が行われています。  
現役の海女さんが松明（たいまつ）を
持って泳ぎながら幻想的なショーを繰
り広げます。イベントの最後には花火
大会も行われます。18：00～21：00

地元の無農薬野菜や有機野菜を使用し
て特製のそうめんのつゆと薬味を作り
ます。雨天中止 

岩井海岸で地引網を開催。「子供優先」。
採れた魚はお持ち帰りできます。 
5：30～、荒天中止 

夕刻の熱気球試乗体験です。 
風速4m以上、雨天の場合中止。 
小学生未満は保護者同伴。16：00～ 

ザリガニ釣り。1人2匹までお持ち帰り
ができます。10：00～ 

波が静かな海岸で毎年行われるイベン
トです。参加者には漁師のぶっこみ汁を
サービス。10：00～ 

砂に埋められた番号札のカプセルと景
品を交換いたします。1日（第一監視所前）、
3日（中央ステージ前）、4日（高崎監視
所前）、受付12：30～、開始13：00～ 

市内の各海水浴場でスイカの無料
配布を行います。13：30～ 

ボディビルクラブ「サンプレイ」のボ
ディビルダーによる肉体美の競演。
10：00～  

すいか、流しそうめん、ところてん、
甘夏ジュースサービス。また、ビン
ゴゲーム他あります。10：00～ 

プロの劇団による人形劇でちびっ
こから大人まで楽しめる公演です。 

メロンの特売、冷え冷えのカットメ
ロンの販売、流しそうめんなどを行
います。10：00～14：00

花火とサンバのコラボレーション。 
19：00～ 

大房岬の公園内に野外スクリーンを設置し、
銀河鉄道の夜をスライドショーでお送りし
ます。定員200名、19：30～20：30 

チェンソーの使い方（オーバーホール・
目立て等）、チェンソーを使ったいすづ
くりを行います。夜は伊勢海老。 

えびあみ漁体験などを行います。夜は
伊勢海老。  

実施日の各会場で行います。2日（高
崎監視所前）、6日（第一監視所前）、
7日（中央ステージ前）、受付12：30～、
開始13：00～ 

くじら解体見学、船釣り 等を行います。
夜は山鯨・海鯨。 

全国より延べ1，000人近い大学サー
ファーが集結し、腕を競い合います。 

大房岬少年自然の家 
TEL 33－4561

農林水産課 
TEL33－1071

道の駅「三芳村」鄙の里  
TEL 36－4116

岩井観光案内所 
TEL 57－2088

岩井観光案内所 
TEL 57－2088

NPOネイチャー 
スクールわくわくWADA 
TEL 47－2227

観光プロモーション課 
TEL 33－1091

丸山交流･体験センター 
TEL 46－4884

岩井観光案内所 
TEL 57－2088

岩井観光案内所 
TEL 57－2088

南房総市観光協会 
TEL 44－3581

みねおかいきいき館 
TEL 46－8611

道の駅「三芳村」鄙の里  
TEL 36－4116

千倉観光案内所 
TEL 44－3581

生涯学習課 
TEL 46－2963

白浜観光案内所 
TEL 38－4412

千倉民宿組合 
TEL 44－2309

千葉県ハンドボール協会 
TEL 20－4605

６月２1日(土)～ 
※ただし２６頭捕獲次第終了 
 

７月６日(日)

７月１２日(土)～１３日(日)

６月２１日(土)～２３日(月)

７月１９日(土)～２１日(月)

７月２０日(日)、２１日(月)

７月２０日(日)、２１日(月)

７月２６日(土)

７月２２日(火)、２４日(木)、７月２７日(日) 
７月30日（水）～８月１５日(金) 
 

７月３０日(水)、３１日(木)

和田漁港笄 

南千倉海岸筐 

大房岬少年自然の家笘 

和田漁港付近笄 

原岡海岸笆 

野島埼灯台 
周辺公園広場笨 

多田良北浜海岸笳 

ローズマリー公園 
大駐車場筺 

丸山交流･体験センター 
TEL 46－4884

ローズマリー公園 
大駐車場筺 

岩井海岸笊 

岩井海岸笊 

「三芳村」鄙の里 
中広場笵 

おおつの里・ 
　　花倶楽部笞 

とみうら元気倶楽部 
さざなみホールほか笙 

大房岬少年自然の家笘 

森林組合 
安房支所付近筍  

和田漁港付近笄 

千倉漁港広場笶 

酪農の里笋 

岩井海岸笊 

市内各海水浴場 

「三芳村」鄙の里 
中広場笵 

岩井海岸笊 

８月１日(金)、３日(日)、４日(月)

８月２日(土)、６日(水)、７日(木)

８月３日(日)

８月１０日(日)～１７日(日)

８月２３日(土)～２４日(日)

８月２３日(土)～２４日(日)

８月１５日(金)

８月１３日(水)

行　事　名 

どきどき田舎くらし 
　　　　　漁業コース 

第37回春季全日本大学 
サーフィン選手権大会 

プラネタリウム 
　　～七夕特集～ 

ビーチハンドフェスタ 
サマーカップ富浦さざ波大会 

第44回南房総白浜海女まつり 

流しそうめん大会 

観光地引網 

南房総富浦アジすくい 

熱気球体験 

７月２６日(土) ざりがに釣り 

宝探し大会 

スイカ割り大会 

スイカ無料配布 

８月３日(日) ボディビルコンテスト 千倉観光案内所  
TEL 44－3581南千倉海岸筐 

８月３日(日) 夏まつり酪農の里 

スターマインや、尺玉など合計
2,000発の花火を海岸で間近に
見られます。19：30～（雨天順延） 

抽選付き『うちわ』を300円で販売し
ます。（18：00～）抽選会は数多くの商
品を取り揃えております。雨天中止、抽
選会は実施。 

８月５日(火) 岩井海岸花火大会 

８月１０日(日) 盆踊り大会・抽選会 

どきどき田舎くらし 
　　　　　森林コース 

どきどき田舎くらし 
　　　　　漁業コース 

星空ナイトシアター  

ちくらBONフェスタ 

　～20周年記念～ 
市合併第3回南房総 
人形劇フェスティバル 

８月１０日(日) メロンまつり おおつの里・花倶楽部 
TEL 33－4616

大房岬少年自然の家 
TEL 33－4561

鯨の解体見学 無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

300円 

無料 

無料 

有料 

500円 

100円 

子供100円 
一般500円 

300円 
（めんつゆ一杯） 

3歳から1人 
1,000円 

200円 

1泊2日       
12,000円 
1日3,500円 

1泊2日       
12,000円 
1日3,500円 

1泊2日       
12,000円 
1日3,500円 

NPOネイチャー 
スクールわくわくWADA 
TEL 47－2227

NPOネイチャー 
スクールわくわくWADA 
TEL 47－2227

２
０
０
８
　
観
光
イ
ベ
ン
ト
マ
ッ
プ



期
　
間

８
月
５
日

場
　
所

岩
井
海
岸
　
笊

時
　
間

午
後
７
時
３
０
分
か
ら

ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
尺
玉
な
ど
約
２，

０
０
０

発
が
海
岸
で
間
近
に
見
ら
れ
ま
す
。

岩
井
海
岸
花
火
大
会

2008年6月号　 11

期　間 6月21日～
場　所 和田漁港　笄
日本で5ヵ所しかない捕鯨基地でツチ鯨の解体を
見学できます。ただし26頭捕獲次第終了。
※市のホームページでツチ鯨水揚げ情報をご覧ください。

鯨
の
解
体
見
学

期　間 7月20日、21日
場　所 野島埼灯台周辺広場　笨
時　間 午後6時から午後9時
幻想的な海女の大夜泳、フィナーレは花火大会。

第
44
回
南
房
総
白
浜
海
女
ま
つ
り

期　間 7月20日、21日
場　所 「三芳村」鄙の里中庭　笵
時　間 11時、12時、13時、14時からスタート
料　金 １人300円　20分食べ放題

流
し
そ
う
め
ん
大
会 期　間 7月22日、24日、27日

7月30日～8月15日
場　所 岩井海岸　笊
時　間 午前5時30から　参加費 無　料

観
光
地
引
網

期
　
間

７
月
26
日

場
　
所

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
公
園
大
駐
車
場

筺

時
　
間

午
後
４
時
か
ら

料
　
金

１
人
　
１，

０
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

熱
気
球
体
験

期　間 7月～8月毎週日曜日
場　所 和田漁港付近　笄
時　間 午前7時から午前8時
和田でとれたツチ鯨の肉が手軽に買えて、運がよければ鯨
の解体も見られます。

勇
魚(

い
さ
な)

朝
市

期　間 7月30日、31日
場　所 多田良北浜海岸　笳
時　間 午前10時から
料　金 小学生以下100円／一般500円

南
房
総
富
浦
ア
ジ
す
く
い

期　間 8月3日
場　所 南千倉海岸　筐
時　間 午前10時から
ボディビルダーによる美の競演。

ボ
デ
ィ
ビ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

期
　
間

８
月
13
日

場
　
所

千
倉
漁
港
広
場
　
笶

時
　
間

午
後
７
時
か
ら

サ
ン
バ
と
花
火
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

楽
し
め
ま
す
。

ち
く
ら
Ｂ
Ｏ
Ｎ
フ
ェ
ス
タ
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茂
木
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
10
月
に
保
護

司
の
委
嘱
を
受
け
て
以
来
、
非
行
や
罪
を

犯
し
た
数
多
く
の
人
た
ち
を
更
生
へ
と
導

く
手
助
け
や
、
犯
罪
、
非
行
の
予
防
活
動

に
従
事
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の

受
章
と
な
り
ま
し
た
。

５
月
15
日
（
木
）
千
葉
市
で
開
催
さ
れ

た
行
政
相
談
委
員
全
体
会
議
に
お
い
て
、

市
の
行
政
相
談
委
員
で
あ
る
新
藤
幸
太
郎

さ
ん
（
富
山
地
区
）
と
川
名
守
さ
ん
（
三

芳
地
区
）
に
千
葉
行
政
評
価
事
務
所
長
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
行
政
相
談
委
員
と
し
て
国
民

の
行
政
に
対
す
る
苦
情
の
解
決
に
尽
力
し

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
７
人
の
行
政

相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
、
毎
月
、
市
内
７

カ
所
で
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

佐
久
間
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
に
工
業
統

計
調
査
員
に
任
命
さ
れ
て
以
来
、
平
成
19

年
ま
で
連
続
35
回
従
事
し
て
お
り
、
現
在

も
活
躍
中
で
す
。

調
査
の
趣
旨
を
よ
く
理
解
し
、
そ
の
重

要
性
を
深
く
認
識
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、

今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

出
口
さ
ん
は
、
昭
和
31
年
７
月
、
富
浦

町
に
歯
科
医
院
を
開
設
以
来
、
地
域
住
民

の
歯
科
医
療
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
富
浦
地
区
の
学
校
歯
科
医
も
務

め
、
歯
科
保
健
、
学
校
保
健
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。
長
年
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。
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多
年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
し
て
、
そ
の
職
務
に
精
励
し
、
平
成

19
年
の
一
斉
改
選
で
退
任
さ
れ
た
次
の
皆

さ
ん
が
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
と

認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（

順
不
同
）

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
お
よ
び
全
国
民

生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
長
表
彰

闍
橋
　
龍
渉
さ
ん
（
白
浜
地
区
）

山
口
　
正
一
さ
ん
（
千
倉
地
区
）

鈴
木
　
文
子
さ
ん
（
千
倉
地
区
）

黒
川
　
勝
江
さ
ん
（
丸
山
地
区
）

間
宮
　
　
強
さ
ん
（
和
田
地
区
）

全
国
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
長
表
彰

大
河
内
　
久
さ
ん
（
丸
山
地
区
）

５
月
22
日
（
木
）
南
房
総
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
（
会
長
　
松
本
宰
史
（
お
さ
し
）
さ

ん
）
か
ら
市
へ
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
現
金
５
万
円
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の

一
環
と
し
て
、
耐
震
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
地
震
に
備
え
て
住
ま

い
の
耐
震
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

７
月
９
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

会
場

丸
山
公
民
館

※

費
用
は
無
料
で
、
相
談
は
予
約
制
と

な
り
ま
す
。
予
約
は
、
建
設
部
管
理
課

ま
で
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

建
設
部
管
理
課
　
TEL

33
―
１
１
０
２

（
社
）
日
本
損
害
保
険
協
会
で
は
、
交

通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
な
ど
の
自
賠
責
保

険
や
自
動
車
保
険
の
内
容
、
保
険
金
請
求

手
続
き
な
ど
の
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員

や
弁
護
士
が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

５
月
定
例
記
者
会
見

住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

交
通
事
故
の

無
料
電
話
・
面
接
相
談

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
・
お
知
ら
せ

平
成
20
年
　
春
の
褒
章
・
叙
勲

藍綬褒章

佐久間節子さん
（65歳）

（千倉地区)

旭日双光章

出口　靖さん
（76歳）

（富浦地区)

瑞宝双光章

茂木正美さん
（74歳）

（千倉地区)

行
政
相
談
委
員
に
感
謝
状

永
年
勤
続
退
任
民
生
委
員
・

児
童
委
員
表
彰

会
見
項
目
　
　

５
月
26
日
（
月
）
実
施

第
２
回
定
例
市
議
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

※
市
で
は
、
基
本
的
に
月
１
回
の
定
例
記
者
会
見
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
記
者
会
見
の
資
料
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

相談電話番号
千葉自動車保険請求

相談センター
TEL 043－284－7955

弁護士相談
（予約制・面談のみ）

相談日 時　間 

毎週月～金曜日 
（祝日除く） 

9:00～12:00 
13:00～17:00

相談日 時　間 

第1･2･3水曜日 
（祝日除く） 

13:00～16:00

善
意
の
寄
付

（
順
不
同
） 
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持
ち
物

水
着
　
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
先千

倉
町
民
宿
組
合

TEL

44
―
２
３
０
９

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
　
時

６
月
23
日
（
月
）
午
後
２
時

※
閉
会
式
終
了
後

場
　
所

千
倉
町
南
千
倉
海
岸

問
い
合
わ
せ観

光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

TEL

33
―
１
０
９
１

介
護
に
つ
い
て
の
知
識
や
技
術
の
普
及
、

介
護
者
同
士
の
情
報
交
換
を
目
的
に
、
家

族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

６
月
27
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

会
　
場

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

お
も
い
や
り
の
郷
（
白
浜
地
区
）

内
　
容

認
知
症
の
介
護
に
つ
い
て

費
　
用

無
料

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
　
TEL

36
―
１
１
５
４

お
も
い
や
り
の
郷
TEL

30
―
５
３
６
０

※

今
後
、
各
地
区
で
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
そ
の
人
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
の
一
環
と
し
て
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
、
予
防
・

早
期
発
見
・
早
期
対
応
・
ケ
ア
方
法
の
普

及
啓
発
を
目
的
に
、
認
知
症
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
　
時

６
月
30
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
ま
で

会
　
場

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

さ
ざ
な
み
ホ
ー
ル

定
　
員

先
着
１
０
０
人
程
度

参
加
費

無
　
料

申
込
方
法

６
月
23
日
（
月
）
ま
で
に
高
齢
者
福
祉

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内
　
容

○
認
知
症
の
方
を
地
域
・
家
庭
で
支
え
る

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

○
認
知
症
の
ケ
ア
（
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ

ア
・
バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

○
認
知
症
の
予
防
と
気
を
つ
け
る
こ
と

講
　
師

医
療
法
人
社
団
慶
勝
会
理
事
長

田
中
　
耕
一
医
師

（
赤
門
整
形
外
科
内
科
）

※

11
月
１
日
（
土
）
に
外
房
地
区
で
の

講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

10
月
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
　
TEL

36
―
１
１
５
４

三
芳
水
道
企
業
団
で
は
、
浄
水
場
や
配

水
場
か
ら
送
り
出
し
た
水
道
水
を
無
駄
な

く
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
漏
水
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

富
浦
地
区
お
よ
び
三
芳
地
区
の
水
道
施

設
を
、
６
月
中
旬
か
ら
来
年
２
月
末
に
か

け
て
「
地
中
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ(

株)

」

の
調
査
員
が
、
調
査
・
確
認
し
て
い
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
お
伺
い
し
ま
し

た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
持
参

し
、
腕
章
を
着
用
し
て
作
業
を
し
ま
す
。

ご
不
明
な
点
や
お
気
付
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

三
芳
水
道
企
業
団
　
施
設
維
持
班

TEL

22
―
３
７
８
３

家
族
介
護
教
室

認
知
症
講
演
会

〜
認
知
症
に
つ
い
て

地
域
で
考
え
ま
し
ょ
う
〜

漏
水
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

６
月
21
日
（
土
）
か
ら
23
日
（
月
）
ま

で
の
３
日
間
に
わ
た
り
、
第
37
回
春
季
全

日
本
大
学
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会
が
南

千
倉
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら

延
べ
１
０
０
０

人
近
い
大
学
生

サ
ー
フ
ァ
ー
が

集
結
し
、
そ
の

腕
を
競
い
合
い

ま
す
。

大
会
期
間
中

に
は
プ
ロ
サ
ー

フ
ァ
ー
に
よ
る

サ
ー
フ
ィ
ン
教

室
や
、
最
終
日

に
は
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
教
室

日
　
時

６
月
22
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

※
　
当
日
受
付
は
午
後
１
時
か
ら

場
　
所

千
倉
町
南
千
倉
海
岸

（
川
尻
川
河
口
　
瀬
戸
浜
寄
り
）

対
　
象

小
学
３
年
生
か
ら

一
般
サ
ー
フ
ィ
ン
初
心
者
30
人

参
加
費

１
人
５
０
０
円

第
37
回
春
季
全
日
本
大
学
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会
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市民の皆さんを対象とした市民環境大学を本年度も開講します。
市民環境大学は、環境問題を知り、環境保全の必要性を学んで環境への意識を高め、家庭や職場、地域で
環境に配慮した行動を実践することを目的としています。
本年度は、地球規模で深刻化する地球温暖化を共通テーマに、大学教授や専門家を講師に迎え、わかりや
すく解説します。豊かな地球環境を永く後の世代に引き継いでいくために、地球環境や一人ひとりの行動に
ついて考えてみたいと思います。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
■主　　催 南房総市　　　　
■協　　力 環境シンポジウム千葉会議
■対　　象 南房総市に在住、在勤、在学している16才以上の人
■定　　員 100人程度　　
■会　　場 千倉保健センター

南房総市千倉町瀬戸2705－6
■回　　数 7回　　　　　　
■日時、講義名など

9月上旬から11月下旬の土曜日の午後を予定。講義名、
講師は、決まり次第お知らせします。

■修 了 証 5回以上出席した受講生には、修了証を授与します。
■エコリーダーへの認定

6回以上出席した受講生を環境ボランティアなどのほか、自ら環境活動を実践するとともに、
活動の普及、推進のための先導的役割を担う「エコリーダー」として南房総市長（学長）が認
定し、認定書を交付します。

■募集期限 8月15日（金） ※定員になり次第締め切りとなります。
■申込方法 住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話番号をお知らせください。

昨年度、受講された人も申し込みできます。
■申込および問い合わせ

環境都市づくり推進室　TEL 33－1042 FAX 33－3451
Ｅ-mail：kankyo＠city.minamiboso.chiba.jp

次のことに注意して動物を適正に飼いましょう
・飼う前に、動物の終生まで世話をできる環境であるか家族でよく考えましょう。
・犬の放し飼いは禁止されています。犬の散歩や運動などをさせる場合は、犬を静止できるように引き綱な
どでつないで行いましょう。
・犬には、市町村への登録、登録鑑札と狂犬病予防注射済票の装着が法律で義務付けられています。
・犬やねこに、公共の場所や人の敷地内で排せつをさせるなどの迷惑行為はやめましょう。
犬やねこには排せつ場所などのしつけをすることができます。
・子犬や子ねこなどをむやみに増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
※動物は絶対に捨てないでください。愛護動物を捨てた場合には、動物の愛護
および管理に関する法律により罰金が科せられることがあります。
問い合わせ 安房健康福祉センター（安房保健所）TEL 22－4511

千葉県動物愛護センター　　　　　　TEL 0476―93―5711
財団法人千葉県動物保護管理協会　　TEL 043―214―7814

南
房
総
市
民
環
境
大
学
受
講
生
募
集

平成20年度 南房総市民環境大学受講生募集！
～ 共 通 テ ー マ 「 地 球 温 暖 化 」 ～

■共　　催 日本大学生産工学部

■受 講 料 無料

■講義時間 90分間

動物を飼っている皆さんへ　～6月は動物の正しい飼い方推進月間です～



年 度 合　計 自家処理量 総人口 合　計 生活系ごみ 事業系ごみ 

ご　み　総　排　出　量 1人1日当たりの排出量 

（ｔ） （ｔ） （ｔ） （ｔ） （人） （g/人・日） （g/人・日） （g/人・日） 

搬入量 （収集量＋直接搬入量） 

生活系ごみ 事業系ごみ 

13 
14 
15 
16 
17 
18

20,075 
20,884 
20,991 
20,503 
21,207 
17,210

15,333 
15,695 
17,200 
16,598 
17,416 
14,838

2,694 
3,214 
1,872 
1,789 
2,090 
2,372

2,048 
1,975 
1,919 
2,116 
1,701 

※　　　0

47,961 
47,521 
47,065 
46,713 
46,094 
45,510

1,147 
1,204 
1,219 
1,203 
1,260 
1,036 
1,113

993 
1,019 
1,110 
 1,098 
1,136 
893 
 804

154 
185 
109 
105 
124 
143 
 309（資料：千葉県『清掃事業の現況と実績』） 千葉県平均 

皆さんのご家庭から出る『ごみ』は、どんなものがあるのでしょう。
わかりやすく分類すると、紙類や生ごみなどの『燃えるごみ』、缶やビンなどの『燃えないごみ』、机やタンスな
どの『粗大ごみ』となります。これらのごみの中にも再利用して使える物や修理して繰り返し使える物などの
『資源ごみ』が多く含まれています。
市では、平成18年4月から可燃ごみ指定袋を導入して、ごみの減量化・資源化を推進し、持続可能な循環型社
会の構築を目指しています。市の平成19年度可燃ごみ総量は12,466tで、平成18年度の可燃ごみ総量12,450tと比
較すると約0.1％の増加となっています。
可燃ごみの量を減少させるためには、市民の皆さん一人ひとりが食べ残しをしない、食品トレイや牛乳の紙パ
ックは資源ごみとして出すなどムダなごみは出さないという『エコ意識』を持って地球にやさしい行動をするこ
とが大切です。そして、可燃ごみを減らすことは、燃やすときに出る二酸化炭素の排出量を減らすことができ、
市のごみ処理経費の削減にもつながります。
今、私たちが地球のためにできることからはじめましょう。

平成18年度の千葉県実態調査結果が公表されました
市の生活系ごみの1人1日当たりのごみ排出量は893ｇで、千葉県の平均排出量は804ｇと市が上回っています。
しかも、県内市町村別で見ると56市町村中、8番目に排出量が多いことがわかりました。
市の目標である『1人1日当たり100ｇのごみを減らそう』を合い言葉に、一人ひとりがごみを減らす意識をもっ
て行動しましょう。
＜参考＞　市のごみ処理量の推移
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Ｎo.12
エコ★ニュースエコ★ニュース

環境保全課　環境都市づくり推進室 
TEL 33―1042―できることからはじめる地球にやさしい行動―

「ごみ」からはじまる
エコ意識

エ
コ
ニ
ュ
ー
ス

【ことばの解説】
・生活系ごみとは･･･一般家庭から出されるごみ（可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみなどを含む。）
・事業系ごみとは･･･会社・学校・病院・商店など、事業所から出される産業廃棄物以外のごみ
・直接搬入量とは･･･ごみを排出した者が直接ごみ処理場に持ち込む量
※自家処理量とは･･･一般廃棄物で家庭などから出るごみを自ら処理する量を言いますが、平成18年度からごみ指定袋を導入

したことにより自家処理量は算出されなくなりました。

鴨川市南房総市環境衛生組合
和田地区　　1,238 t鋸南地区環境衛生組合

（大谷クリーンセンター）
富浦･富山･三芳地区の3カ所

4,204 t

白浜清掃センター
白浜地区　

2,393 t

千倉清掃センター
千倉・丸山地区の2カ所　
4,631 t

平成19年度
市の可燃ごみ総量

12,466t
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入浴困難な在宅の身体障害者などに対し、移動入
浴車を派遣して入浴介護を行うサービスです。
在宅の重度身体障害者または重度身体障害児で、心身の障害または疾病の
ため日常生活のほとんどに介助を要する人を対象としています。

【対 象 者】

在宅者で、次のいずれにも該当する身体障害者などが対象です。
(1) 医師が入浴可能と認めた者
(2) 健康上入浴に支障がない者
(3) 居宅において寝たきりの状態にあり、居宅では入浴困難な者
(4) 他の障害者福祉サービスおよび介護保険サービスにより、入浴のサービスが受けられない者

【事業内容】

入浴回数は、月5回までとし、次のような支援をします。
(1) 入浴、清拭および洗髪
(2) 血圧、脈はくおよび体温の測定による健康管理
(3) 健康相談、助言指導その他必要な処置

【費　　用】

市町村民税課税世帯の人は、原則として、サービスに要する費用12,500円のうち、1割を負担していただ
きます。生活保護または市町村民税非課税世帯の人は、無料となります。

知
っ
て
お
こ
う
障
害
福
祉
制
度

南房総市心身障害者（児）福祉会設立
南房総市心身障害者（児）福祉会は、市内にお住

まいの心身障害者（児）と保護者の皆さんとの親睦
と地域における団体活動の連絡を図り、社会生活を
向上させることを目的とした自主団体です。
旧町村ごとにあった身体障害者福祉会が合併し、4

月に南房総市心身障害者（児）福祉会として、新た
に発足しました。設立総会には、石井市長も祝辞を
述べ、今後の福祉会の活動に対する期待を寄せてい
ました。なお、入会希望の人は、福祉会へお問い合
わせください。

問い合わせ 福祉会事務局　南房総市社会福祉協議会　TEL 44－3577 南房総市千倉町瀬戸2705－6

旧日本赤十字社救護看護婦および旧陸海軍従軍看護婦の皆さんへ
～内閣総理大臣名の書状を贈呈します～

先の大戦において、外地など（事変地の区域または戦地の区域）に派遣され、戦時衛生勤務に従事さ
れた旧日本赤十字社救護看護婦および旧陸海軍従軍看護婦の人（慰労給付金受給者を除く）に対して、
そのご労苦に報いるため内閣総理大臣名の書状を贈呈しています。
請求期限は、平成21年3月31日までです。詳細については、お問い合わせください。
※　ご本人またはご家族などからのご連絡をお待ちしています。
問い合わせ 〒100－8926 東京都千代田区霞が関2－1－2

総務省大臣官房管理室　業務担当　TEL  03－5253－5182 FAX 03－5253－5190

Vol.4

～訪問入浴サービス～ 

問い合わせ　社会福祉課　TEL　36－1151

　 
訪問入浴サービス

【申請手続】

利用申請書に医師の意見書を添えて提出
してください。市は、訪問などによる調査
を行い、利用の可否を決定します。
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「食」は、わたしたちが生きていくうえで欠かせ
ない命の源であると同時においしさや食事の楽しさ
から、心も豊かにしてくれるとても大事なものです。
毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。
この機会に改めて「食」について考えてみましょう。

健
康
だ
よ
り
・
民
　
話

毎
年
二
月
一
日
に
、
修
験
道
の
秘
法
、「
柴
燈
さ
い
と
う

護
摩
ご

ま

供く

・
火
渡
ひ
わ
た

り
行
ぎ
ょ
う
」
が
行
わ
れ
る
、
千
倉
町
忽
戸
こ
っ
と

の
青せ
い

龍
山
能
蔵
院

り
ゅ
う
ざ
ん
の
う
ぞ
う
い
ん
に
は
、
む
か
し
か
ら
天
狗
伝
説
が
あ
り

ま
す
。

能
蔵
院
の
山
に
は
、
飯
縄
大
権
現

い
づ
な
だ
い
ご
ん
げ
ん

（
お
飯
縄
い
づ
な

さ
ま
）

と
呼
ば
れ
る
烏
か
ら
す
天
狗
（
翼
つ
ば
さ
が
あ
り
、
体
が
黒
く
、
烏
か
ら
す

の
よ
う
な
く
ち
ば
し
の
あ
る
天
狗
）
が
、
住
ん
で
い

た
と
い
う
の
で
す
。

飯
縄
大
権
現
と
は
、
信
州
長
野
市
の
飯
縄
山
に
総

本
社
の
あ
る
神
様
で
す
が
、
不
動
明
王
の
形
を
変
え

た
御
姿
で
、
烏
天
狗
は
、
不
動
明
王
の
使
者
だ
っ
た

の
で
す
。
今
の
世
に
烏
天
狗
の
存
在
な
ど
誰
も
信
じ

な
い
で
し
ょ
う
が
、
能
蔵
院
の
烏
天
狗
も
、
実
は
、

修
験
道
の
奥
義
お
う
ぎ

に
身
に
つ
け
た
行
者
で
、
神
通
力
で

自
由
自
在
で
空
を
飛
ん
で
行
き
、
福
徳
の
あ
る
人
に

は
更
に
大
き
な
福
徳
を
、
福
徳
の
な
い
人
に
は
福
徳

が
授
か
る
よ
う
祈
祷
き
と
う

し
た
の
で
す
。
修
験
の
行
者
、

い
や
烏
天
狗
の
慈
悲
じ

ひ

で
、
忽
戸
の
人
び
と
は
、
皆
、

幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
が
、
し
か
し
、
そ
の
烏
天
狗

に
も
怖こ
わ

い
一
面
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
忽
戸
の
沖
で
、

漁
船
が
一
人
占
め
を
す

る
よ
う
な
漁
の
仕
方
を

し
た
り
、
不
埒
ふ
ら
ち

な
行
動

を
と
る
と
、
大
き
な
潮

の
渦う
ず

を
お
こ
し
、
そ
の

漁
船
を
動
か
な
く
し
て

し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

～第26話 ～
生稲謹爾

「能蔵院の天狗様｣

●生きる上での基本で知育、徳育および体育の基礎となるもの
●さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を学び、健全な食生
活を実践することができる人間を育てること

6月は「食育月間」
問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

「食育」というと「子どもの教育」と思われが
ちですが、健康で豊かな人間性を育み、生き生き
とした人生を送るためには、お母さんのおなかの
中に生命が宿ってから、青年・壮年と成長を重ね、
高齢期に至るまで、生涯を通して重要なことなの
です。

まずは毎日の食生活を
見なおしてみてくださ
い。「食育」は自分や家
族の問題として一人ひと
りが関心をもつことが大
切です。

●食を楽しみながら食事の作法やマナー、食文化などについて習得できるように食事の場
を活用して、食を通じたコミュニケーションを図りましょう。
●バランスのとれた規則正しい食生活を送りましょう。
●朝食をとることや早寝早起きするなど、望ましい生活リズムをつくりましょう。
●自然の恩恵や食に関わる人々のさまざまな活動に感謝して、食を大切にする気持ちを育
みましょう。

食育基本法では食育を
次のように位置づけています。

みんなで食育に取り組みましょう！
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安馬谷里山研究会は、市民の健康で文化的な生活の確保と、活力あ
る社会の実現に寄与するため、県および市と協力して里山の保全、整
備および活用を図ることを目的に結成された団体で、南房総市安馬谷
にある里山（市有地）の管理を行っています。
団体では、これまでに市（旧丸山町）と協力し、里山を整備し、約
150種類の桜やアカシヤ、梅などの植樹、下草刈りなどの管理を行っ
てきました。整備した景観をたくさんの人に見てもらいたいとはじめた、「安馬谷里山ハイキング」も恒例行事

となり、現在では、年3回開催し、多くの方が訪れるようになっています。
次回のハイキングは、「紅葉と落ち葉拾いウォーク」と題し、11月22日

（土）に開催します。（集合場所は、ローズマリー公園交流・体験センター
前）また、この広報紙が発行される頃には、里山の花しょうぶが咲き始め、
7月上旬にはハンゲショウが見頃となります。市民の皆さんが里山を訪れ、
心を癒していただくのを励みに、今後も、管理に取り組んでいきたいと考
えています。
連絡先および代表者　南房総市安馬谷521 代表者　横山　武

～各種統計調査にご協力お願いします～
平成20年度は、「平成20年住宅・土地統計調査」が10月1日、「漁業セン
サス」が11月1日、「工業統計調査」が12月31日に実施されます。県か
ら任命された調査員が、調査票の記入のお願いに事業所や世帯を訪問しま
すので、ご協力をお願いします。次号から各統計調査の概要・調査結果の活用などをお知らせします。
問い合わせ 情報推進課　TEL 33－1003

団体名：安馬谷里山研究会

今月は、市有地の管理を行っている団体を紹介します。

～市民活動団体の紹介⑪～

まちづくりの 
主役たち 
まちづくりの 
主役たち 

有
料
広
告

※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

館山市那古1672-117
（那古海岸通り） 

TEL 0470-27-5239

ファミリーレストラン 

法事
料理
 

3,0
00～

 
お祝い・ご法事 
各種宴会承ります！ 

送迎致します 
南房総市久枝1140

葵の園・南房総 
TEL：0470-50-3301

安馬谷里山案内図

里山ハイキングの様子

見えてくる　日本の暮らし　住まいから

10月1日　 住宅・土地統計調査平成
20年


