
広 

報 

房総半島最南端「野島埼灯台」 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

南房総市開催 

軟式野球 H22.9.25～10.5 自転車 
会期 

2 47

月号 

小滝　敏子さん（14頁に紹介記事）

市地産地消キックオフイベント
市長選挙および市議会議員一般選挙
気になるゾ、光ファイバー。いくらかかる？
光ファイバーをテレビにつなぐと地デジが映る？
タクシー料金またはバス料金を助成します
健康だより～新型インフルエンザワクチン接種～
暮らしのお知らせ

2・ 3
4・ 5

4
5

6・ 7
8・ 9
14・15

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

「白浜の花に包まれて」 表紙作品を募集しています



2 2010年2月号

時間 

場所 

・  事前申込制となっていますので事務局までお問い合わせください。 

・  会場に余裕がある場合には、当日聴講も可能です。 

コーナー 

コーナー 

タイムスケジュール 

｠　全国で地産地消の取り組みが進んでいます。地域で生産さ
れた食材を地域で消費すること、地域の食材にまつわる伝統
、文化を理解し、次世代に伝えていくこと、食事を通して家
族、地域のつながりを強めていくこと、さらには世界的な問
題である環境負荷の低減を進めていくことなど、持続可能な
社会を作っていくために、市民一人ひとりができるところか
ら始めていこうとする取り組みです。 
　南房総市地産地消運動は、行政、産業、学校、市民など、あ
らゆる人々が参加し、地域レベルで取り組んでいくことを目
的として今年度スタートしました。運動を盛り上げる企画の
一つとして、本イベントを開催します。 

白浜 
保健福祉センター 
「はまゆう」2階 

保育 
つきです 

　各種メディアで有名な料理愛好家の平野レミさんによる講演会や市内の農家や事業者の代表な
どを交えたパネルディスカッションを開催します。 

【平野レミさんプロフィール【平野レミさんプロフィール】 料理愛好家・シャンソン歌手。主婦として家庭料理を作り続けた経験
を生かし、「料理愛好家」として活躍。軼シェフ料理軻ではなく、軼シュフ料理軻をモットーに、テレ
ビ、雑誌などを通じて数々のアイデア料理を発信。講演会、エッセイを通じて、明るく元気なライフ
スタイルを提案するほか、特産物を使った料理で全国の村おこしなどにも参加し、好評を得ている。
著書に「決定版愛情おかず大全」、「平野レミのレミパンクッキング！」など多数。 
ホームページ　http://www.remmy.jp 

ぜひご覧ください 



32010年2月号

【平野レミさんプロフィール】 

  南房総食材を使った料理コンテスト作品の振る舞い 

南房総の食を堪能できるコーナー 

環境について体験したり理解したりできるコーナー 

振る舞いは午後２時からです。コンテスト応募作品から選出した料理を振る舞います。 
料理が無くなり次第、終了となります。 

バイオディーゼル燃料を使用して、実演を行います。 
千葉県森林組合が間伐材を使ったバイオプラスティックの製品を紹介します。 

マイ箸をお持ちください！ 

マイ箸をお持ち頂いた人には、総合受付（屋内1階、入口
脇）にて、すてきなプレゼントがあります。 
数量に限りがありますので、早めにおいでください。 

県見本市・商談会の開催 

当日午後２時から隣接する白浜保健福祉センター「はまゆう」
２階で、県主催による安房の農林水産物や加工品などを出
展・紹介する「千産千消見本市・商談会」を開催します。 

車でお越しの人 
駐車スペースに限りがあります。できるだけ乗り合わせて
おいでください。 

市朝夷商工会の会員による地元の食を販売するコーナーが多数あります。 

来場の人へ 問い合わせ 

南房総食材を使った料理の販売 

観光写真コンテストの開催 

こどもクイズ大会 

南房総の食材を使った商品の展示・販売 

中学生までの子どもたちを対象にクイズ大会を開催します。 
１階特設会場や、会場内出店コーナーを回るラリー形式で、全問正解者には先着１００人
に、会場で使えるクーポン券をプレゼントします。 

地元の農家、商店が多数出店し、南房総の特産品などを販売します。 

南房総の食や食材のクイズに答えて、クーポン券をもらおう！ 

その他 

出店者リスト 

フードアクションニッポンのコーナーでは、地産地消につながる食料自給率向上宣言を受け付けます。 
ＮＴＴドコモのコーナーでは、使用済みの携帯電話を回収します。コーナーにお持ちの人には、会場で
使えるクーポン券をプレゼント！ 

観光協会、内房商工会、朝夷商工会、市内の道の駅、JA安房女性部、みるく農協、浜太郎、良い食プロジェクト、
県資源循環推進課、（社）日本有機資源協会、FOOD ACTION NIPPON推進本部、NTTドコモ ほか 

「農家の食卓野菜」の販売・試食 
「農家の食卓野菜」とは、形や大きさが不ぞろいのため、お店に並ばずに農家の食卓にあが
る野菜のことです。これらの野菜のおいしさを知ってもらうため、試食販売を行います。 
農家自身が販売するので、農家ならではのおいしい食べ方も聞けますよ。 

ぜひご覧ください ぜひご覧ください 

米粉パン（かざぐるまファーム）、海鮮なべ（房州ちくら漁協）、地の食材を使った逸品を食べる
ことができます。 
また、観光協会、内房商工会の会員による、南房総食材を使った料理を販売します。 

観光写真コンテスト応募作品を展示し、来場者の投票により入賞作品が決定します。 
投票した人には、抽選で南房総の特産品が当たります。 



票
所
や
期
日
前
投
票
所
で
投
票
で
き
な

い
人
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
事
前

に
南
房
総
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票

用
紙
な
ど
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
、
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭

な
ど
で
投
票
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人

は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

期

間

４
月
５
日
（
月
）
か
ら

４
月
10
日
（
土
）
ま
で

時

間

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で

場
　
所

本
庁
お
よ
び
各
支
所

詳
し
い
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
は
選
挙

管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４
月
11
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
る
市

長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
は
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

4 2010年2月号

・
「
入
院
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て
い

る
の
で
投
票
所
に
行
け
な
い
」

・
「
身
体
が
不
自
由
な
の
で
投
票
所
に

行
け
な
い
」

・
「
投
票
日
当
日
、
都
合
が
悪
く
て
投

票
所
に
行
け
な
い
」

こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
次
の
方
法

で
投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

指
定
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

指
定
病
院
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入

所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
で
投
票

で
き
ま
す
。
投
票
す
る
と
き
は
あ
ら
か

じ
め
施
設
な
ど
の
管
理
者
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
は
、

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵
便
な
ど
に
よ
る

不
在
者
投
票
を
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
便
等
投

票
証
明
書
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

仕
事
や
里
帰
り
出
産
な
ど
で
当
日
投

ADSL 光ファイバー 

電話回線基本料金 

ADSL利用料 

屋内回線利用料 

ADSLモデム等利用料 

プロバイダ料金 

1,680 

2,940 

63 

567 

525～ 

5,775～ 

回線利用料 

ひかり電話基本プラン 

屋内配線利用料 

回線終端装置利用料 

プロバイダ料金 

4,305 

525 

210 

945 

525～ 

6,510～ 計（円） 計（円） 

4
月
11
日
（
日
）
は
市
長
お
よ
び

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

市
が
進
め
て
い

る
市
内
全
域
の
光

フ
ァ
イ
バ
ー
整

備
。
来
年
３
月
ま

で
に
は
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ

け
る
予
定
で
す
。

現
在
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て

い
る
ご
家
庭
が
光
フ
ァ
イ
バ
ー
に
替
え

た
ら
い
く
ら
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
Ａ

Ｄ
Ｓ
Ｌ
と
の
差
は
、
月
々
千
円
程
度

（
表
の
例
で
は
７
３
５
円
）
で
す
。

た
だ
し
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
利
用
す

る
と
、
電
話
代
を
下
げ
た
り
（
ひ
か
り

電
話
を
利
用
す
る
と
全
国
一
律
３
分
間

８
・
４
円
）、
ま
た
快
適
な
通
信
速
度
で

高
画
質
な
映
像
、
テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
な

ど
の
視
聴
、
テ
レ
ビ
並
み
画
質
の
テ
レ

ビ
電
話
な
ど
、
光
な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ

ス
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
に
は
無
料
の
も
の
も
有
料
の

も
の
も
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
る
に

は
テ
レ
ビ
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
利
用
料
に
つ
い
て
は
左
頁
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
加
え
、
事
務
用

電
話
を
使
っ
て
い
る
場
合
、
光
フ
ァ
イ

バ
ー
に
し
た
方
が
利
用
料
金
が
下
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

光の国から 

・ＡＤＳＬ、光ファイバーともに一般住宅用で計算。
・機器などは買い取りもありますが、試算はレンタルです。
・プロバイダ料金はいろいろありますが、ここでは月々525円
の安い事業者で計算。
・ADSLはモアⅢ（ベストエフォート　下り速度47Mbps、
上り5Mbps。電話共用型）で試算。
・光ファイバーは、光ネクストハイスピードタイプ（ベストエ
フォート　下り200Mbps、上り100Mbps）で試算。
・ＡＤＳＬは、マイラインセット割引を適用していません。ひ
かり電話にはマイラインセット割引はありません。
・光ファイバー整備後は固定電話をひかり電話に切り替えてい
ます。ひかり電話は通話料が割安になりますが、ダイヤル
Q2など一部にかけられない番号があるほか、停電時に電話
を使うには別に装置が必要です。ナンバーディスプレイなど
のサービスを利用するには別料金がかかります。ひかり電話
の利用は任意です。
・電話の通話料やユニバーサルサービス料はここでは見ていま
せん。

気
に
な
る
ゾ 

光
フ
ァ
イ
バ
ー
。
い
く
ら
か
か
る
？

期
日
前
投
票

市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

月額利用料金の比較

不
在
者
投
票
な
ど
の
利
用



日
　
時

３
月
２
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

受
付
は
午
前
９
時
か
ら

場
　
所

市
役
所
本
館
２
階
第
１
会
議
室

日
　
時

３
月
２
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら

受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
　
所

市
役
所
別
館
１
大
会
議
室

今
回
の
選
挙
か
ら
市
長
選
挙
お
よ
び
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
と
も
に
選
挙
公
報
を

新
聞
折
り
込
み
で
発
行
し
ま
す
。
新
聞
を

購
読
し
て
お
ら
ず
、
選
挙
公
報
の
郵
送
を

希
望
す
る
世
帯
の
人
は
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
一
度
申
し
込
む
と
、
そ
れ
以
降
の

選
挙
の
た
び
に
選
挙
公
報
を
郵
送
し
ま

す
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
　
℡
33
│
１
１
３
１

総
務
課
　
　
　
　
　
℡
33
│
１
０
２
１

52010年2月号

市
で
は
、
今
後
お
お
む
ね
10
年
間
の

「
市
営
住
宅
の
役
割
」、「
供
給
・
管
理
方

策
」
な
ど
に
つ
い
て
、
計
画
案
を
ま
と
め

ま
し
た
。

案
に
つ
い
て
、
内
容
の
充
実
を
図
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

案
の
閲
覧
場
所
　

・
建
設
部
管
理
課
お
よ
び
各
支
所

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

閲
覧
期
間

２
月
18
日
（
木
）
か
ら

３
月
19
日
（
金
）
ま
で

募
集
期
限

３
月
19
日
（
金
）

意
見
提
出
方
法

指
定
の
様
式
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
、
持
参
、
郵
送
、
電
子
メ

ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

様
式
は
、
建
設
部
管
理
課
お
よ
び
各
支

所
に
置
い
て
あ
る
も
の
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
た
も
の
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

建
設
部
管
理
課
　
℡
33
│
１
１
０
２

市
営
住
宅
の
あ
り
方

計
画
案
へ
の
意
見
募
集

こ
れ
ま
で
地
デ
ジ
受
信
は
自
宅
ア
ン

テ
ナ
や
共
同
ア
ン
テ
ナ
が
考
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
使
っ

て
ア
ン
テ
ナ
な
し
で
手
軽
に
地
デ
ジ
番

組
が
テ
レ
ビ
で
見
ら
れ
ま
す
。
市
内
の

光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
完
成
は
来
年
３
月
、

ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
す
る
７
月
24
日

に
は
十
分
間
に
合
い
ま
す
。
光
フ
ァ
イ

バ
ー
な
ら
放
送
電
波
が
届
か
な
い
と
こ

ろ
で
も
大
丈
夫
で
す
。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
使
っ
た
地
デ
ジ
視

聴
サ
ー
ビ
ス
は
、「
フ
レ
ッ
ツ
テ
レ
ビ
」

と
「
ひ
か
り
Ｔ
Ｖ
」
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
在
京
民
放

の
ほ
か
チ
バ
テ
レ
ビ
、
放
送
大
学
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
前
提
。
右
頁
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
利
用

料
に
加
え
、
テ
レ
ビ
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

が
必
要
で
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
も
別
に

か
か
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
「
フ
レ

ッ
ツ
テ
レ
ビ
」。
全
国
10
都
道
府
県
の
都

市
部
な
ど
で
し
か
提
供
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
市
で
は
市
内
全
域
で
使
え
る
よ

う
事
業
者
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
、
月
額
６
８

２
・
５
円
（
別
に
初
期
費
用
が
か
か
り

ま
す
）。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
な

い
の
な
ら
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
は
い
り

ま
せ
ん
。
先
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
加
え
、

Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
な
ど
も
ア
ン
テ
ナ
を

使
わ
ず
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
レ

ビ
や
ビ
デ
オ
機
器
は
、
ア
ン
テ
ナ
受
信
と

同
じ
よ
う
に
何
台
で
も
接
続
で
き
ま
す

が
、
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
や
チ
ュ
ー
ナ

ー
が
必
要
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
「
ひ
か
り
Ｔ
Ｖ
」。
月

額
利
用
料
は
専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
込
み
で
、

受
像
機
１
台
１
５
２
５
円
（
別
に
初
期

費
用
）。
別
料
金
で
カ
ラ
オ
ケ
や
ビ
デ

オ
・
オ
ン
・
デ
マ
ン
ド
（
電
子
レ
ン
タ

ル
ビ
デ
オ
）
も
利
用
で
き
ま
す
。
地
デ

ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
で
な
く
て
も
見
ら
れ

ま
す
が
、
１
回
線
で
利
用
で
き
る
の
は

２
台
ま
で
。
２
台
目
は
条
件
に
よ
り
割

引
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
つ
な
ぐ
に
は

回
線
契
約
を
追
加
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

ど
の
方
法
が
得
か
、
よ
く
尋
ね
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す

の
で
事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
覧
に
な
り
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

情
報
推
進
課
　
℡
33
│
１
０
０
３

市
長
選
挙

選
挙
公
報
の
発
行

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

683 円 
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市では障害者に対する福祉タクシー券利用助成事業と高齢者に対する高齢者外出支援タクシー利用助

成事業、高齢者外出支援バス利用助成事業を行っています｡利用を希望する人は自分がどのサービスを利

用できるか下の図で確認してください｡サービス内容については次頁をご覧ください｡

タクシー料金またはバス料金を助成します
～障害者の福祉タクシー・高齢者外出支援タクシー・高齢者外出支援バス～

高齢者外出支援バス対象者です 
　左頁をご覧ください 
 
問い合わせ　高齢者福祉課  
　　　　　　ＴＥＬ 36－1154

障害者の福祉タクシー対象者です 
　左頁をご覧ください 
 
問い合わせ　社会福祉課 
　　　　　　ＴＥＬ 36－1151

タクシー券の利用を希望する人は①、バス券の利用を希望する人は②からスタートしてください 
 

65歳以上の一人暮らしまたは、65歳以上のみの
世帯であって、1から6のすべてに該当していますか？ 

1　要介護（要支援）認定を受けていない 
2　前年度の市町村民税が本人非課税又は、運転免許返
　上者である（運転経歴証明書など所持者） 
3　世帯で自家用車を所有していない 
　※　病気その他の理由で運転することが出来ない場合 
　　は所有していないものとみなします 
4　同一敷地内、または隣地に自家用車を所有する親族が
　いない 
5　福祉タクシーの対象者でない 
6　高齢者外出支援バスの受給者でない 

　以下の程度の障害者手帳を持っていますか？ 

①タクシー券の利用を希望 

身体障害者手帳 
療育手帳 

1・2級 
狢、狢の1、狢の2、Aの1、Aの2

　65歳以上で1から4すべてに該当して 
いますか？ 

②バス券の利用を希望 

1　要介護（要支援）認定を受けていない 

2　前年度の市町村民税が本人非課

　税または、運転免許返上者である（運

　転経歴証明書など所持者） 

3　福祉タクシーの受給者でない 

4　外出支援タクシーの受給者でない 

いいえ 

高齢者外出支援タクシー対象者
です 
　左頁をご覧ください 
 
問い合わせ　高齢者福祉課  
　　　　　　ＴＥＬ 36－1154

いいえ 

いいえ 

はい 

はい 

対象者に該当し 
ません 

対象者に該当し 
ません 

はい 
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介護保険サービスに係る自己負担分について、医
療費控除の対象となるものがあります｡対象となる
介護保険サービスの種類は次のとおりです｡
施設系のサービス
① 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム、地域
密着型介護老人福祉施設を含む）
介護に係る自己負担額（1割）と食費・居住費

に係る自己負担額を合計した2分の1の額が対象｡
②　介護老人保健施設・介護療養型医療施設

介護に係る自己負担額（1割）と食費・居住費
に係る自己負担額の合計｡
医療系の居宅サービス（介護予防サービスを含む）
① 訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管
理指導、通所リハビリテーション（食費に係る自
己負担額を含む）、短期入所療養介護（食費・滞
在費に係る自己負担額を含む）｡

※ 医療系の居宅サービスと併用した場合のみ、
次のサービスも医療費控除の対象となります
（介護予防サービスを含む）｡

② 訪問介護（生活援助中心型を除く）、訪問入浴介
護、通所介護（食費は対象外）、短期入所生活介護
（食費・滞在費は対象外）、夜間対応型訪問介護、
認知症対応型通所介護（食費は対象外）、小規模多
機能型居宅介護（食費・宿泊費は対象外）｡
※　次のサービスは医療費控除の対象外です｡

生活援助中心型の訪問介護、認知症対応型共同
生活介護（グループホーム・介護予防サービスを
含む）、特定施設入居者生活介護（介護予防サー
ビス・地域密着型特定施設入居者生活介護を含
む）、福祉用具の貸与・購入費、住宅改修費｡

問い合わせ
高齢者福祉課　TEL 36－1154

介護保険サービスも医療費控除の対象となります

・ 65歳以上で対象要件を満たす人は、タクシー券かバス券のいずれか一方を選択す
　ることができます｡期限の過ぎたタクシー券・バス券は返却してください｡ 
・ 平成21年度分については随時受け付けを行っています｡上記申請場所で手続きをし 
　てください｡ 

備　　考 

平成22年度分の申請受付 

社会福祉課 
TEL 36－1151

高齢者福祉課 
TEL 36－1154

福祉タクシー 高齢者外出支援タクシー 高齢者外出支援バス 

担　当　課 

申請受付開始日 

申請場所 

申請に必要なもの 
（申請書は申請場所 
にあります） 

助成券郵送日 

助成額(1回につき） 

交付形態 

交付枚数 
（上限枚数） 

3月1日（月）から 

4月1日（木）以降 

600円 600円 150円 

社会福祉課、市民課および 
各支所（三芳支所を除く） 

・ 利用券 

　決定になる月によって、交付される助成券の上限が変わってきます｡ 

・ 利用券 
・ 利用助成券交付者カード　1枚 

・ 印鑑 
・ 身体障害者手帳または、 
　療育手帳 

・ 印鑑 
※ タクシー券については、申請書記載欄中に民生委員に 
　よる証明欄があります。地区の民生委員に記入してもら 
　ってください｡ 
 

高齢者福祉課、市民課および各支所（三芳支所を除く） 

タクシー 

決定月 4月～7月 8月～11月 12月～3月 

枚　数 30枚（48枚） 20枚（32枚） 10枚（16枚） 

バ　　ス 

決定月 4月～6月 

枚　数 100枚 

7月～9月 

75枚 

10月～12月 

50枚 

1月～3月 

25枚 

※ （　）内は腎障害1級の場合のみ 
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新型インフルエンザ
ワクチン接種

新型インフルエンザワクチン優先接種対象者のうち中学生・高校生および高齢者（65歳以上）に対し

ては、昨年12月28日から接種が実施されています。また1月21日からは、成人（19歳以上64歳以下）

への接種も準備の整った医療機関で順次、開始されました｡

接種は、原則、予約制です｡まずはかかりつけ医療機関へご相談ください｡

対 象 者 希望者全員

1歳未満の小児は、予防接種による免疫がつきにくいため、新型インフルエンザワクチン接

種は推奨しませんが、希望者には医師の判断により接種を受けることができます｡

接種回数 1回 医療従事者・妊婦・中学生（13歳以上）・高校生・65歳以上・1歳未満の保護者・

成人（19歳以上64歳以下）

2回　乳幼児（1歳から就学前）・小学校1～6年生・中学生（13歳未満）

接種費用 1回接種の場合　3,600円

2回接種の場合　1回目と同じ医療機関で接種　　2,550円

1回目と異なる医療機関で接種　3,600円

持 ち 物 健康保険証、学生証、運転免許証、母子健康手帳

①　費用の助成

対　象 すべての新型インフルエンザワクチン接種者のうち、生活保護世

帯および市町村民税非課税世帯の人について、全額公費助成します｡

生活保護世帯の人は、「生活保護証明書」が必要になります。証明書の発行は、社会福祉課

（TEL 36－1151）へご連絡ください｡

②　支払い方法　
次の2つ方法のうち、どちらの方法でもかまいません。電話での申請は、受け付けません｡

すでに接種を受けた場合は、領収書、接種済証、印鑑と振込先の口座がわかるものを持参し、健

康増進課、市民課または各支所（三芳支所を除く）へ申請してください｡

接種を受ける前に、印鑑を持参し、健康増進課へ申請してください｡「受診券」を発行します｡予

約した医療機関へ「受診券」を持参し、接種を受けてください｡医療機関の窓口で「受診券」を提

出すれば料金の支払いの必要はありません｡

問い合わせ問い合わせ  健康増進課健康増進課  TEL  36  TEL  36－11521152問い合わせ  健康増進課  TEL  36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

償還払い方式

代理受領方式
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市内新型インフルエンザワクチン接種実施医療機関一覧 
○＝接種可能、×＝接種不可 

市立富山国保病院 

若林医院 

原診療所 

生方内科クリニック 

みよしクリニック 

和頴医院 

白浜中央医院 

小嶋医院 

山本医院 

鈴木医院 

花の谷クリニック 

野闢医院 

関谷医院 

松永醫院 

七浦診療所 

青木産科婦人科医院 

石井クリニック 

中原病院 

間宮医院 

58－0301 

57－2538 

33－4065 

33－2219 

20－6171 

38－2313 

38－2751 

40－1070 

44－0899 

44－1010 

44－5303 

44－5222 

44－0050 

44－0385 

40－3330 

46－4103 

40－5311 

47－2021 

47－2039

平久里中1410－1 

市部79 

富浦町原岡228－1 

富浦町原岡874－1 

本織43－1 

白浜町白浜2666－3 

白浜町白浜2887－1 

千倉町瀬戸2350 

千倉町瀬戸2549 

千倉町白子1812 

千倉町白子2446 

千倉町北朝夷2319－1 

千倉町北朝夷310 

千倉町平舘764－1 

千倉町大川912－2 

安馬谷2071 

白子2131 

和田町仁我浦19－1 

和田町仁我浦123

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

○ 

× 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

医療機関名 ＴＥＬ 住　　所 １～２歳 成  人 
（１９～６４歳） 

高齢者 
（６５歳以上） 

３歳～ 
就学前 

小学生～ 
高校生 

※１　市内で新型インフルエンザワクチン接種実施機関として、公表されている医療機関です。   
※２　上記以外でも実施している医療機関があります。直接問い合わせてください。    

新型インフルエンザＱ＆Ａ 

　季節性インフルエンザワクチンは、新型インフ
ルエンザにも効果がありますか？ 問１ 
　それぞれのワクチンは、それぞれのインフルエ
ンザにしか効果がないと考えられています。国内
産の新型インフルエンザワクチンと、季節性イン
フルエンザワクチンを同時に接種することは、医
師が必要と認めた場合に可能です。 

答 

　新型インフルエンザに感染した人でも、新型イ
ンフルエンザワクチンの接種が必要ですか？ 問2
　一般的に、新型インフルエンザに感染して発症
した人は、免疫を持っていると考えられるため、
予防接種の必要はないと考えられます。ただし、
確実に新型インフルエンザに感染したと言えるのは、
専門の検査（ＰＣＲ検査など）でウイルスの確認
が行われた人のみです。 

答 
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【今月の環境標語】

「受けとろう　
地球からの　赤信号」

環境標語コンテスト　優良賞
富浦中学校3年　安西　優奈さんの作品

＜標語の趣旨＞ 環境問題を身近に考えていない人が、たくさんいると思う
ので、みんなの意識を高めたいという気持ちで作りました。

地球温暖化の取り組みとして、暖房器具などで電気や石油などのエネルギーの消費量が増えるこ
の時期こそ、省エネルギー（省エネ）対策に心掛けたいものです。国では、2月を「省エネルギー
月間」と定め、省エネルギーの推進を呼び掛けています。
エネルギーを使い過ぎると、多量の二酸化炭素（CO2）が排出され、地球温暖化の原因でもある

温室効果ガスを必要以上に増やしてしまいます。地球温暖化が進むことで、豪雨や干ばつなどの異
常気象や砂漠化の進行、海面の水位上昇により島国が沈んでしまうなど、地球環境と私たちの生活
に大きな被害が及ぶと考えられています。
私たちは、地球の温暖化をできるだけくい止めるために、一人ひとりが地球のことを考え、環境

に優しい行動をしなければなりません。自分の身の回りの自然環境の変化を観察しながら、皆さん
も省エネルギー対策に取り組んでみましょう。

家庭でできる省エネ対策
・ 暖房は、室温20℃を目安に温度調節をしましょう｡
・ 暖房器具や誰もいない部屋の電気の不必要なつけっぱなしはやめましょう｡
・ お風呂は、間隔をあけずに入るようにし、シャワーの流しっぱなしはやめましょう｡
※　ほかにもいろいろな省エネ対策があります｡

「南房総市地産地消キックオフイベント」 に
環境対策の出展をします｡

2月28日（日）に白浜フローラルホールで地産地消キックオフイベントが開催されます。イ
ベントでは、県と市が共同で、環境にやさしい取り組みを紹介し、エコバックなどの環境啓発
物資を配布します｡環境関係の展示のほかにもいろいろな催し物がありますのでぜひご来場くだ
さい｡（詳しくは、2・3頁をご覧ください）

Ｎo.32
エコ★ニュースエコ★ニュース

環境保全課　環境都市づくり推進室 
TEL 33－1042

2月は「省エネルギー月間」です。

「受けとろう　地球からの　赤信号」

出展内容

県資源循環推進課では、食べ残しなどによる食品ごみを削
減する「ちば食べきりエコスタイル」（ちば食べエコ）やレジ
袋を削減する「ちばレジ袋削減エコスタイル」（ちばレジエコ）
の取り組みのほかに、家畜排せつ物や木くずなど、市内にあ
るバイオマスについて紹介します｡また、市のバイオディーゼ
ル燃料事業の紹介や燃料活用の実演、レジ袋削減運動に参加
していただいた皆さんにエコバックを配布します｡

お知らせ 

ちばレジエコキャラクター
「モラワン」



対象がん検診など 

● 処理容器などのタイプと基数は？（複数回答） ● 生ごみの量はどの程度減りましたか？ 

　上の表のうち異なるタイプのものを併用している世帯は5件。内訳は、
コンポストとＥＭ容器の併用2件、コンポストと機械式の併用3件です｡ 

0 10 20 30 40 50 60 70
（世帯） 

コンポスト 

EM容器 

機械式 

無回答 

36

9

46

6

8

32 686868

1717
（51.1％） 

（13.3％） 

（35.3％） 47

1基使用 
複数基使用 

17

10割 
22.6％ 

7～9割 
25.6％ 4～6割 

21.1％ 
4～6割 
21.1％ 

1～3割 
12.8％ 
1～3割 
12.8％ 

変わらない 
9.8％ 

無回答 
8.1％ 
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家庭から出る燃えるごみの中には、多くの生ごみが含まれています｡市では、生ごみの減量化・堆肥

化を図るために、平成20年度から生ごみ処理容器などの購入費の一部を補助しています｡

補助制度を利用して生ごみ処理容器などを購入した170人を対象に、昨年12月にアンケート調査を実

施し、133人（78％）から回答がありました｡

アンケート結果をまとめましたので一部を紹介します｡

自由意見や感想として、「可

燃ごみが減り、ごみ出しが楽に

なった」「生ごみから作った堆

肥は、良い作物ができる」「に

おいに困らなくなった」「今後

もこの制度を続けて欲しい」な

どの声が多く聞かれました｡

各家庭の1週間あたりの可燃

ごみの量は平均4割減少してい

ます｡

また、9割近くの人が生ごみ

を畑や庭などの堆肥として利用しており、補助制度に満足しているという結果が出ました｡生ごみの減量

化・資源化以外にも、レジ袋の削減や詰替え商品などの利用で、ごみ減量化に対する取り組みを実行し

ている人が9割以上いました｡

今後も、より多くの皆さんに補助制度を活用していただけるよう、生ごみ処理容器などの正しい使用

方法や堆肥化方法などを広報紙やホームページで紹介していきます｡

生ごみ処理容器などのアンケート調査を実施しました

◆　生ごみ処理容器等購入費補助制度をご利用ください｡
補助制度を利用する場合は、処理容器などを購入する前に見積書を用意し、環境都市づくり推進

室または各支所へ申請してください｡補助金額は、購入価格の2分の1、限度額はコンポスト容器と

ＥＭ生ごみ処理容器が3千円、生ごみ処理機が3万円です｡

※　平成21年度の申請受付は2月26日（金）までです｡

問い合わせ 環境都市づくり推進室　TEL 33－1042

● 処理物はどのように利用していますか？（複数回答） 

68

17

0 20 40 60 80 100 120 140
（世帯） 

堆肥として利用している 

可燃ごみとして出している 

庭に埋めている 

知人にあげている 

その他 

無回答 

6
17

28

（88.0％） 

（4.5％） 

（21.1％） 

4（3.0％） 

3（2.3％） 

3（2.3％） 

117

4～6割 
21.1％ 

1～3割 
12.8％ 
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平
成
22
年
成
人
式
が
、
１
月
10
日
（
日
）

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
新
成

人
３
７
２
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

冬
晴
れ
の
も
と
、
真
新
し
い
ス
ー
ツ
や
あ

で
や
か
な
振
袖
姿
の
新
成
人
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
久
々
に
会
っ
た
懐
か
し
い
顔
を
み
つ
け

る
と
互
い
に
か
け
よ
り
、
歓
談
や
写
真
撮
影

に
と
花
が
咲
い
た
よ
う
な
会
場
で
し
た
。

初
め
に
、
集
合
写
真
の
撮
影
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
安
房
八
幡
太
鼓
の
皆
さ
ん
に

よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
新
成
人
を
お
祝

い
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
、
力
強
く
迫
力
の
あ

る
和
太
鼓
の
演
奏
に
、
新
成
人
た
ち
は
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」
と
し
て
、

成
人
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た
、
平
成
元
年
か

ら
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
主
な
出
来
事
や
、

中
学
校
時
代
の
体
育
祭
・
部
活
動
の
様
子
な

ど
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
だ
さ
れ
る
と
、
懐

か
し
さ
に
笑
っ
た
り
手
を
打
っ
た
り
と
、
盛

り
上
が
り
を
見
せ
、
続
い
て
式
典
に
移
り
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
主
催
者
と
来
賓
祝
辞
の

あ
と
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、
池
田
大
介
さ

ん
（
富
山
地
区
）、
鈴
木
敦
子
さ
ん
（
富
浦
地

区
）
の
２
人
か
ら
「
新
成
人
の
誓
い
」
が
あ

り
ま
し
た
。

池
田
さ
ん
は
、「
20
年
間
を
振
り
返
り
、
仲

間
と
の
出
会
い
が
一
番
大
切
だ
っ
た
。
今
後

大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
、
互
い
に
理
解

し
信
頼
し
合
え
る
仲
間
が
い
れ
ば
乗
り
越
え

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
ん
な
が
「
チ
ー
バ
く
ん
」
っ
て
呼

ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
よ
。
９
月
の
国

体
開
催
に
向
け
て
頑
張
る
ぞ
ー
！
　

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
国
体
推
進
室
　

TEL
46
│
２
９
６
４

千
葉
県
保
護
司
会
連
合
会
会
長
表
彰

山
本
や
ま
も
と

和
子
か
ず
こ

（
千
倉
地
区
）

加
藤
か
と
う

宥
昭
ゆ
う
し
ょ
う（
富
山
地
区
）

青
木
あ
お
き

秀
男
ひ
で
お

（
千
倉
地
区
）

関
東
地
方
更
生
保
護
女
性
会
連
盟
会
長
表
彰

生
稲
い
く
い
な
多
惠
子

た

え

こ

（
富
浦
地
区
）

千
葉
県
保
護
観
察
所
長
感
謝
状

香
田
こ
う
だ

永
子
え
い
こ

（
千
倉
地
区
）

外と

山や
ま

初
江
は
つ
え

（
三
芳
地
区
）

保
護
司
・
更
生
保
護
女
性
会
員

が
受
賞

祝
成
人希望

に
向
け
て
の
門
出

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

新成人の皆さん

池田大介さん

鈴木敦子さん

思い出のアルバム

チーバくんも駆けつけました！（1/10）

る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
生
ま
れ
育
っ
た

南
房
総
は
一
番
心
が
安
ら
ぎ
落
ち
着
く
場
所
。

こ
の
故
郷
を
守
り
、
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
私

た
ち
の
役
割
だ
」
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
鈴
木
さ
ん
も
、「
人
と
の
出
会
い
の

大
切
さ
、
人
と
人
は
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い

く
も
の
。
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
出
会

い
を
大
切
に
し
、
思
い
悩
む
人
の
力
に
な
れ

る
人
に
な
り
た
い
。
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
の

才
能
や
力
、
そ
し
て
南
房
総
市
で
学
ん
だ
こ

と
を
、
社
会
で
発
揮
し
貢
献
す
る
こ
と
を
誓

う
」
と
結
び
ま
し
た
。

記
念
品
と
し
て
、
集
合
写
真
や
ス
ナ
ッ
プ

写
真
な
ど
を
編
集
し
た
Ｃ
Ｄ
を
後
日
お
送
り

し
ま
す
。

昨
年
11
月
13
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
た
第

53
回
千
葉
県
更
生
保
護
大
会
に
お
い
て
、
安

房
地
区
保
護
司
会
南
房
総
支
部
保
護
司
５
人

と
更
生
保
護
女
性
会
の
３
人
が
次
の
と
お
り

受
賞
し
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
更
生
保
護
活
動
に
大
き
く

貢
献
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

全
国
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰

星ほ
し

正
芳
ま
さ
よ
し
（
千
倉
地
区
）

関
東
地
方
保
護
司
会
連
合
会
会
長
表
彰

加
瀬
か

せ

正た
だ
し（
丸
山
地
区
）
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１
月
16
日
（
土
）
市
、
内
房
商
工
会

（
和
泉
善
久
会
長
）、
朝
夷
商
工
会
（
川
名

浩
司
会
長
）
の
３
団
体
に
よ
る
賀
詞
交
歓

会
が
、
富
浦
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
、
２
３
０
余
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

石
井
市
長
か
ら
は
、「
新
政
権
に
よ
る

新
し
い
仕
組
み
の
国
づ
く
り
が
模
索
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
方
分
権
、
地
域
主
権
の
流

れ
は
加
速
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
様
と
の

協
働
に
よ
り
南
房
総
市
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
振
興
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
支

援
を
目
的
に
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
行
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
に
よ
り
、
大
貫
区
（
千
倉
地
区
）
の
神

輿
が
補
修
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
　
市
民
協
働
推
進
室
　

℡
33
│
１
０
０
５

消
防
庁
長
官
退
職
報
償
　
銀
杯

前
第
５
支
団
第
３
分
団
　
分
団
長
　
鈴
木
一
陽

前
第
２
支
団
第
３
分
団
　
分
団
長
　
高
野
淳
一

前
第
３
支
団
第
３
分
団
　
分
団
長
　
杉
田
雄
一

前
第
５
支
団
第
２
分
団
　
分
団
長
　
石
井
謙
一
郎

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
分
団
長
　
大
溝
重
昭

前
第
７
支
団
第
３
分
団
　
分
団
長
　
鎌
田
幸
博

前
第
５
支
団
第
３
分
団
　
副
分
団
長

川
崎
一
也

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
副
分
団
長

鳥
海
慎
一

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
副
分
団
長

正
木
　
浩

前
第
４
支
団
第
４
分
団
　
副
分
団
長

早
川
正
幸

前
第
２
支
団
第
３
分
団
　
班
長
　
　
田
村
　
明

前
第
５
支
団
第
２
分
団
　
班
長
　
　
田
中
和
行

前
第
５
支
団
第
２
分
団
　
班
長
　
　
佐
野
勝
利

前
第
５
支
団
第
３
分
団
　
班
長
　
　
安
田
常
広

前
第
５
支
団
第
３
分
団
　
班
長
　
　
庄
司
正
仁

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
班
長
　
　
高
橋
　
晃

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
班
長
　
　
平
嶋
　
太

前
第
７
支
団
第
１
分
団
　
班
長
　
　
安
田
克
己

前
第
７
支
団
第
３
分
団
　
班
長
　
　
鎌
田
優
一

前
第
７
支
団
第
４
分
団
　
班
長
　
　
角
田
　
健

千
葉
県
知
事
　
功
労
章

第
４
支
団
第
４
分
団
　
　
分
団
長
　
石
橋
正
美

第
４
支
団
第
２
分
団
　
　
分
団
長
　
闍
木
　
豊

第
７
支
団
第
２
分
団
　
　
分
団
長
　
大
溝
和
則

千
葉
県
知
事
　
精
勤
章

第
２
支
団
第
２
分
団
　
　
分
団
長
　
南
　
裕
之

第
２
支
団
第
３
分
団
　
　
分
団
長
　
長
谷
川
展
洋

第
３
支
団
第
３
分
団
　
　
分
団
長
　
溝
口
正
直

第
５
支
団
第
１
分
団
　
　
分
団
長
　
関
　
　
悟

第
５
支
団
第
２
分
団
　
　
分
団
長
　
石
井
淳
一

第
７
支
団
第
１
分
団
　
　
分
団
長
　
佐
藤
達
也

安
房
郡
市
消
防
本
部
　
消
防
士
長
　
石
井
良
夫

千
葉
県
消
防
協
会
長
　
功
労
章

第
５
支
団
第
５
分
団
　
　
分
団
長
　
山
口
訓
史

第
５
支
団
第
４
分
団
　
　
分
団
長
　
佐
野
博
之

第
６
支
団
第
２
分
団
　
　
分
団
長
　
小
原
　
学

第
７
支
団
第
４
分
団
　
　
分
団
長
　
野
村
利
弘

千
葉
県
消
防
協
会
長
　
精
勤
章

第
６
支
団
第
５
分
団
　
　
分
団
長
　
笹
子
能
宏

第
２
支
団
第
４
分
団
　
　
分
団
長
　
小
藤
田
康
則

第
２
支
団
第
５
分
団
　
　
分
団
長
　
高
橋
弘
志

第
５
支
団
第
３
分
団
　
　
分
団
長
　
川
名
博
史

第
６
支
団
第
４
分
団
　
　
分
団
長
　
御
子
神
孝
行

第
７
支
団
第
３
分
団
　
　
分
団
長
　
武
山
英
世

安
房
郡
市
消
防
本
部
　
消
防
司
令
補

小
林
規
人

安
房
郡
市
消
防
本
部
　
消
防
司
令
補

金
原
静
夫

安
房
郡
市
消
防
本
部
　
消
防
司
令
補

和
田
一
浩

安
房
郡
市
消
防
本
部
　
消
防
士
長
　
高
間
好
章

１
月
５
日
（
火
）、
消
防
団
員
の
士
気

高
揚
、
防
火
思
想
の
普
及
を
図
る
消
防
出

初
式
が
、
千
倉
総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

古
内
団
長
は
じ
め
消
防
団
員
２
３
４
人

が
参
加
し
、
関
係
者
や
多
く
の
来
賓
が
見

守
る
な
か
、
服
装
点
検
や
ポ
ン
プ
車
操
法

演
技
を
行
い
、
寒
空
の
も
と
規
律
正
し
い

動
作
を
披
露
し
ま
し
た
。
石
井
市
長
は
、

「
災
害
の
発
生
に
お
け
る
消
防
団
の
重
要

性
を
痛
感
す
る
な
か
、
団
員
の
皆
さ
ん
に

は
地
域
住
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
、

ま
す
ま
す
の
努
力
を
期
待
し
ま
す
」
と
式

辞
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
功
績
者
に
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

主
な
被
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
･
敬
称
略
）

新
春
賀
詞
交
歓
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

神
輿
を
補
修

消
防
出
初
式

分列行進

ポンプ車操法演技

あいさつする石井市長
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千倉図書館で所蔵する図書資料がパソコン･携帯
電話から予約できます｡予約できる資料は、一般
書・児童書・絵本に限ります｡
予約開始日 2月25日（木）
利用できる人 千倉図書館の「図書館カード」を持っ

ている小学生以上の人｡（小学生、中学生
は申請時に保護者同伴でお願いします）
・ インターネット予約には、図書館カ
ードの利用者コードとパスワード（8
桁以上）が必要です｡
・ パスワードにより、予約のほかに貸
出予約状況（自分の借りている本や、
予約している本）の確認ができます｡

パスワード申請方法 図書館および公民館に置いてある「パ
スワード登録申請書」に必要事項を記入
し、図書館および公民館窓口でお申し込
みください｡申請の際、「図書館カード」
が必要です｡

受付開始日 2月16日（火）
そ　の　他 ・ すでに「図書館カード」がある人

も、本人が来館しパスワードの申請
を行ってください｡電話での申し込
みはできません｡
・ パスワードは、自分の責任で管理
してください｡パスワード忘れなど問
い合わせには、お答えできません｡忘
れた場合は、再度申請が必要です｡

問い合わせ 千倉図書館　TEL 40－1120

堆肥を活用した環境保全型農業推
進研修会

おしらせ おしらせ 
図書館の本がインターネット予約
できます

市では、市内の畜産農家が生産する家畜ふん堆肥
の流通促進により、化学肥料や農薬を少なくした環
境保全型農業の推進を図り、安全・安心な農産物の
生産の拡大を目指しています｡
堆肥を活用した環境保全型農業推進研修会では、

市の堆肥流通の取り組みや補助制度の紹介のほか、
専門家による講演会を予定しています｡研修会参加
は無料です｡
日　　時 3月2日（火）・5日（金）

午後4時から午後6時まで
※　2回とも内容は同じです｡

場　　所 三芳農村環境改善センター
内　　容 ・ 市の事業紹介

・ 堆肥を活用した環境保全型農業推進
についての講演会

申し込み 電話、ファックスまたは電子メールで参
加希望日・住所・氏名・電話番号をお知ら
せください｡

申込および問い合わせ
企画政策課　地域再生室
TEL 33－1147 FAX 20－4598
Ｅメール　
chisan-chisho@city.minamiboso.chiba.jp

～地球にやさしく、人にもやさしい農産物の生産に向けて～

1月26日（火）実施
● 市地産地消キックオフイベント

1月定例記者会見
暮らしの 暮らしの 

お知らせ お知らせ 

小滝　敏子さん（白浜地区）
春の白浜をイメージして描きました｡キンセンカ、ストックの花を

入れています｡春の白浜というとやわらかさや明るさを感じます｡子ど
もの頃から絵を描くのが好きで、今の絵のスタイルになったのは高校
生の頃からです｡
息子に絵本を作ってあげるのが夢｡将来は、プロのイラストレータ

ーになれたらと考えています｡
色鉛筆と油絵の具と水彩の混ざる不透明水彩で仕上げました｡

今月の表紙



安房地域産業保健センターは、産業医を選任して

いない中小事業所の産業保健の支援をしています｡

簡便に利用できるよう事業所登録を勧めています｡

料金は無料です｡

スローガン 「受けてますか　健康診断　続けてま

すか　健康習慣」

支 援 内 容

・ 健康相談室の開設 定期健康診断の事後管理と

して疾病の予防・治療・就業上の意見などに

ついて産業医が事業所や本人の相談・指導を

行います｡

・ 訪問産業保健指導 産業医などが事業所を訪問

し、健康管理、作業管理などの相談指導を行

います｡

・ 産業保健情報の提供 産業保健・健康管理など

の資料・情報を提供します｡

問い合わせ 安房地域産業保健センター（安房医師

会内）

TEL 22―4036

FAX 22―4035

最近、犬・猫のマナーについて、苦情が多く寄せ
られています｡周辺環境や人に迷
惑をかけないようお願いします｡
○ 犬の散歩は、短い引き綱で
抑制できる人が行いましょう｡
○ 子犬や子猫をむやみに増や
さないように、不妊去勢手術をしましょう｡
○ 犬や猫は、排泄場所などのしつけができます｡
公共の場所や、他人の敷地内でさせないようにし
ましょう｡
排泄した場合は、飼い主が責任をもって処理を

してください｡
問い合わせ 環境保全課　TEL 33－1053

市では、木造住宅の耐震化促進の一環として、耐
震相談会を開催します｡
日　　　時 3月10日（水）

午後1時から午後4時30分まで
場　　　所 三芳農村環境改善センター
費　　　用 無料
予約および問い合わせ

建設部管理課　TEL 33－1102

152010年2月号　

総人口（－58） 
43，653人 

男（－24） 
 20，918人 
女（－34） 
 22，735人 
世帯数（－11） 
 17，116世帯 

出生 18人 

死亡 72人 

転入 66人 

転出 70人 

人口の動き （平成22年2月1日現在） 
（　）内は前月比 

旧
三
芳
村
府
中
に
八
坂
神
社
が
お
祀ま

つ

り
さ
れ
て
い

ま
す
。
古
く
は
祇
園
社

ぎ
お
ん
し
ゃ

と
呼
び
、
長
い
歴
史
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
社
や
し
ろ

の
縁
起

え
ん
ぎ

や
伝
承
の
中
に
は
不
思
議
な

こ
と
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
話
で
す
。

い
つ
の
世
の
頃
か
、
府
中
の
地
に
白
髪
の
老
人
が

一
基
の
厨
子
ず

し

を
持
っ
て
現
れ
、
里
人
た
ち
に
「
我わ

れ

は

出
雲
い
ず
も

大
社
の
神
官
な
り
。
当
社
の
神
体
を
安
房
の
国

府
の
郷ご
う

へ
、
安
置
い
た
す
べ
し
と
の
神
勅

し
ん
ち
ょ
く

を
蒙

こ
う
む

り
、

こ
の
地
に
来
た
れ
り
、
此こ

の
厨
子
に
入
っ
た
神
体
を

祀
れ
ば
、
疫
癘
え
き
れ
い

（
流
行
病
）
悪
病
災
難
は
無
く
な
る

で
あ
ろ
う
」
と
言
い
、
白
い
雉
子
き

じ

に
な
っ
て
飛
び
去

っ
た
そ
う
で
す
。

白
髪
の
老
人
か
ら
授
か
っ
た
神
体
は
霊
験
あ
ら
た

か
で
、
社
を
創
建
以
来
、
府
中
の
里
を
病
の
難
か
ら

お
守
り
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
神
体
は
秘
神

体
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
代
々
の
別
当
べ
っ
と
う

や
高
僧

で
も
、
厨
子
を
開
い
て
神
体
を
拝
む
こ
と
は
か
な
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
厨
子
を
開
こ
う
と
す
れ
ば
、

た
ち
ど
こ
ろ
に
天
罰
て
ん
ば
つ

が
下
る

か
ら
で
す
。
過
ぎ
た
昔
の
こ

と
で
す
が
、
あ
る
別
当
が
神

体
を
拝
も
う
と
思
い
、
厨
子

に
手
を
か
け
ま
す
と
、
忽
た
ち
ま

ち

目
が
く
ら
み
、
転
倒
し
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

～第46話 ～
生稲謹爾

開かずの厨子

犬・猫の飼い主の皆さんへ

住宅の無料耐震相談会

携　帯
サイト

そうだん そうだん 

ホームページアドレス
http://www.city.minamiboso.chiba.jp

おしらせ おしらせ 

八坂神社

2月は職場における健康診断推進
運動月間です

南房総市
安全安心メール
配信登録
QRコード※

※ 登録は初めに空メールを送信してください



2010年2月号

有
料
広
告

※

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告

主
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

新しい
『ライフスタイル』

の提案

水廻りの困ったからリフォームまで！ 

詳しくはホームページを 

南房総市千倉町北朝夷280－1 薔 0120－042－196

安房住宅設備機器（有） 

南房総市千倉町北朝夷280－1
薔 0120－042－196

安房住宅設備機器（有） 

水廻りの困ったからリフォームまで！ 

南房総市千倉町北朝夷280－1
薔 0120－042－196

安房住宅設備機器（有） 

水廻りの困ったからリフォームまで！ 

お習字教室好評開催中

南房総市千倉町在宅介護支援センター 
あさい指定居宅介護支援事業所 

医療法人社団　岬風会 介護老人保健施設 
南房総市千倉町在宅介護支援センター 
あさい指定居宅介護支援事業所 

晴耕苑
お習字教室好評開催中 

南房総市千倉町忽戸692－1

http://www.awa.or.jp/home/rouken/
T E L 0470-40-1231

営業時間　営業時間　9：0000～2020：0000　　定休　　定休日／月／月曜日またはたは火曜火曜日 
館山市北条館山市北条19011901－5050　TEL 0470-24-0465TEL 0470-24-0465

ひなまつりケーキ予約受付中予約受付中！ ひなまつりケーキ予約受付中！ 
みんな集まれ　ケ－キでお祝い みんな集まれ　ケ－キでお祝い 

注：デザインは変わることがあります。 注：デザインは変わることがあります。 

営業時間　9：00～20：00　　定休日／月曜日または火曜日 
館山市北条1901－50　TEL 0470-24-0465

営業時間  AM9：00～PM8：00　定休日は、お問い合わせください。 
館山市北条1901－50　TEL 0470-24-0465

ひなまつりケーキ予約受付中！ 
みんな集まれ　ケ－キでお祝い 

注：デザインは変わることがあります。 

ひなまつりケーキ予約受付中！ 

みんな集まれ 
ケ－キでお祝い 

注：デザインは変わることがあります。 
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
地
域
の
市
民
活
動
団
体
を
応
援

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
団

体
を
ご
存
知
で
し
た
ら
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
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企
画
政
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成
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２
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２

千
葉
県
南
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総
市
富
浦
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青
木
28
番
地

編
集
　
情
報
推
進
課
　
℡
　
０
４
７
０
│
33
│
１
０
０
３

FAX

０
４
７
０
│
20
│
４
５
９
６

房総半島最南端「野島埼灯台」 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

１
月
17
日
（
日
）
丸
山
農
業
祭
実
行
委
員
会
は
、

一
番
身
近
な
消
費
者
で
あ
る
地
域
住
民
と
生
産

者
の
交
流
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
丸
山
農

業
祭
」
を
道
の
駅
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
公
園
で
行
い

ま
し
た
。

農
業
祭
で
は
、
米
の
消
費
拡
大
を
目
指
し
た

取
り
組
み
（「
米
粉
シ
チ
ュ
ー
の
試
食
」「
米
の

食
味
調
査
」）、
有
害
鳥
獣
の
被
害
状
況
を
伝
え

る
コ
ー
ナ
ー
や
農
産
物
共
進
会
の
同
時
開
催
な

ど
で
農
林
業
の
現
状
を
地
域
の
人
に
伝
え
た
ほ

か
、
地
元
直
売
所
や
各
種
団
体
に
よ
る
模
擬
店
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
餅
つ
き
コ
ー
ナ

ー
な
ど
で
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
図
り
ま

し
た
。

米
の
食
味
調
査
で
は
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
ふ

さ
お
と
め
」「
ふ
さ
こ
が
ね
」「
ミ
ル
キ
ー
ク
イ

ー
ン
」
の
４
種
類
を
食
べ
比
べ
、
一
番
お
い
し

い
と
思
う
も
の
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
番
人
気
は
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
で
し
た
。
農
家

の
人
か
ら
は
「
ふ
さ
こ
が
ね
を
も
っ
と
作
っ
て

み
よ
う
か
な
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

会
で
は
、
今
回
の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
の
各
種
団
体

と
さ
ら
に
連
携
協

力
を
進
め
、
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

市
民
活
動
団
体
の
紹
介
箟

大勢の人で賑った「丸山農業祭」

〜
南
房
総
市
丸
山
農
業
祭
実
行
委
員
会
〜


