
 
 

 検(健)診の種類 

年齢 受診方法 

20～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～74 歳 75 歳以上 申込 予約 自己負担金 検査内容と留意事項 

骨
折
リ
ス
ク
を
知
る 

骨粗鬆症検診  

〇 

35 歳 

〇 

40 歳 45 歳 

〇 

50 歳 55 歳 60 歳 

65 歳 70 歳 

 

事前に市に申込（が

ん検診等の受診登

録） 

不要 300 円 骨密度測定（X線撮影） 

健
康
は
口
腔
か
ら 

成人歯科検診 

〇 

20 歳 

〇 

30 歳 

〇 

40 歳 

〇 

50 歳 60 歳 70 歳 

 指定医療機関へ予約 900 円 

う歯や歯周病などの検査 

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
の
検
診 

子宮頸がん検診 〇 〇 〇 〇 〇  

検診車 1000 円 

施 設 1400 円 

視診、内診⁺細胞診 

乳がん検診  〇 〇 〇 〇  

エコー700 円 

マンモグラフィー900 円 

エコ―（超音波検査）またはマンモグラフィー（乳房

X線撮影） 

結核・肺がん検診   〇 〇 〇 

不要 
総
合
検
診
で
受
診
す
る
場
合
は
、
市
へ
日
時
を
予
約 

無料 胸部Ｘ線直接撮影 

大腸がん検診   〇 〇 〇 300 円 便潜血検査 

胃がん検診   〇 〇 〇 

 

1000 円 胃部Ｘ線（バリウム） 

肝炎ウイルス検診   〇 〇 〇 500 円 

HBs 抗原検査・Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査） 

肝炎の治療や健診を受けたことがない人が対象 

生
活
習
慣
病
の
発
見
と
予
防 

国民健康保険 

加入者の健康診査 

〇 〇 〇 〇  

不要（国保加入者全

員に受診票を送付） 指定医療機

関へ予約 

集団 600 円 

施設 800 円 
尿検査、血圧測定、身体測定、診察問診、血液検査等

が基本的な項目。医師の判断により心電図・貧血・眼

底検査を実施。 
後期高齢者医療保険

加入者の健康診査 

    〇 事前に市に申込 無料 

（注意事項）子宮がん頸がん検診および乳がん検診の施設検診は登録時に指定医療機関を選択してください。子宮頸がん検診の指定医療機関は、安房地域医療センター、勝山クリニック、亀田クリニック（鴨川市）、亀田ファミリークリニック館

山、貴家医院、清川医院、ファミール産院たてやまの７つです。乳がんの指定医療機関は、安房地域医療センター、亀田クリニック（鴨川市）の 2施設です。40歳～49 歳の乳がん検診はエコー検査とマンモグラフィー検査を年度ごとに交互に実施

しています。令和 6年度はエコー検査を実施します。 


