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全国どこでも 全国どこでも コンビニでコンビニで
住民票住民票が取れるってほんと？！が取れるってほんと？！

　本当です。市では個人番号カード（マイナンバーカード）を利用して、全国のコンビニエンスストアなどの店舗内
に設置されているキオスク端末（マルチコピー機）で、住民票の写しなどを取得できるサービスを行っています。

・住民票の写し ・印鑑登録証明書 
・市民税・県民税課税（非課税）証明書 ・戸籍全部（個人）事項証明書
・戸籍の附票の写し
※各種証明書は現在のものに限ります。

　午前6時30分から午後11時まで
※「戸籍全部（個人）事項証明書」、「戸籍の附票の写し」は、平日（開庁日）午前9時から午後5時まで

・南房総市に住民登録がある人
・個人番号カードを持っている人
・利用者証明用電子証明書が有効期間内の人
・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４ケタ）がわかる人
※ 本籍が南房総市の人は住民登録が無くても事前に利用登録申請をする

ことで「戸籍全部（個人）事項証明書」、「戸籍の附票の写し」の交付サービ
スを利用できます。

　戸籍や住所の届出の状況により利用できない場合があります。
　利用方法や利用登録申請など、詳しくは南房総市ホームページ内に
　掲載しています。二次元コードからアクセスできるのでご確認ください。

取得できる証明書

利用可能時間

利用できる人

そのほか

コンビニ交付サービス
で解決！

市ホームページ
コンビニ交付サービス

・市役所に行く時間が無い！
・市役所まで行く手段が無い！
・ 急ぎで住民票と印鑑証明が欲しいのに土
日は市役所が開いてない！

・ 戸籍が欲しいけど南房総市役所まで行け
ない！　　　　　　　　　　　　　など

　市民課 ☎３３－１０５１
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　生後５か月未満の赤ちゃんとお母さんを対象に、お母さんが少しでもリフレッシュできるように実施してい
ます。
　お子さんが生まれると、お母さんがゆっくりお風呂につかったり、ご飯を食べる時間をとることが難しくな
ります。産後ケア事業通所型（集団）では、赤ちゃんをお預かりして、その間お母さんは助産師さんとの個別相
談・昼食・体操などをして過ごします。希望されたら、お風呂にも入れます。自分のための時間を過ごしてみ
ませんか？ 
　次回は２月２８日（水）千倉保健センターにて実施予定です。

　コロナ禍において、両親学級や離乳食教室が中止となることもありましたが、令和５年度から再開した事業
や、新たに実施している事業があります。皆さんもぜひ御参加ください。

　生後７～８か月の赤ちゃんを対象に実施しています（対象者には個別に通知しています）。
　７～８か月になると離乳食がヨーグルト状の形態から、舌でつぶせる固さのあるものに変わっていきます。
回数も２回となり、調味料の使用も少量の薄味ならば可能となります。もぐもぐ教室では、大人のご飯からの
取り分けがイメージできるように、デモンストレーションや、参加者同士の情報交換を実施しています。
　また９か月から離乳食が３回食になり、大人と同じように食事で栄養をとることが主となってきます。順調
に２回食から３回食にステップアップできるようにぜひ参加ください。

産後ケア事業　通所型（集団）新規

もぐもぐ教室（離乳食教室）再開

健康推進課健康推進課 36-115436-1154

母子保健事業の紹介母子保健事業の紹介

土鍋でパエリア風
クリスピーチキン
りんごのサラダ
かぼちゃのスープ
クリスマスケーキ

12月のメニュー

大人のご飯からの取り分け、その後味付けをする
デモンストレーションを実施しています。
離乳食のレシピも配布しています。

ママたちが作っている
離乳食メニューの情報交換が参考になります。

離乳食の展示
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　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回接種、令和５年秋開始接種ともに令和６年３月31日で終
了します。接種を希望する人は、期間内に余裕をもって受けてください。

【接種券について】
　ワクチン接種に必要な接種券は、個別に送付しています。お手元に届いている接種券を使用してください。
接種は予約制です。接種当日は必ず接種券をご持参ください。
　接種券が届いていない場合や紛失した場合は、健康推進課新型コロナワクチン担当（☎29－5842）までお問
い合わせください。
　令和６年４月１日以降、接種券は使用できません。

※�令和５年秋開始接種は、追加接種としてオミクロン株（ＸＢＢ．１．５）に対応した１価ワクチンを令和５年９月20日
から令和６年３月31日の間に、一人１回受けられます。

新型コロナワクチンの全額公費による接種は

令和６年３月31日で終了します 　健康推進課　
 ☎３６－１１５４

・ 65歳以上の人および60 ～ 64歳で対象となる人（※）には、新型コロナの重症化予防を目的として、秋
冬に定期接種が行われます。接種費用は有料となり、自己負担額が生じます。

　また、任意接種として、時期を問わず自費で接種することもできます。
　※ 60 ～ 64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される

人、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
・ 令和６年３月３１日までに初回接種を完了できない場合、残りの接種は自費で受けていただくこととな

ります。

令和６年４月１日以降の接種について

新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合計２回（６か月～４歳の人がファイザー社の
ワクチンを受ける場合は合計３回）の接種を行います。
この１・２回目（６か月～４歳の人がファイザー社のワクチンを受ける場合は合計３回）の接種を１
セットとして、「初回接種」といいます。

〈接種対象となる人と接種間隔〉

初
回
接
種
が

完
了
し
て
い
ま
す
か
？

令
和
５
年
秋
開
始

接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す

はい

いいえ

初回接種とは

いいえ 経過後

最後の接種から
３か月以上

たちましたか？
最後の接種から
３か月の

間隔を空けて
ください

初回接種が
受けられます

（※）

はい
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定期予防接種の大切なお知らせ
定期接種の期間を過ぎると
　　　費用の助成はありません 　健康推進課　☎３６－１１５４

①日本脳炎予防接種の「特例対象者」について

②麻しん風しん混合（２期）または二種混合（ジフテリア・破傷風）を受けていない人へ

④高齢者肺炎球菌の予防接種

③風しんの抗体検査と予防接種 昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で
まだ抗体検査を受けていない人へ

　日本脳炎予防接種後に副反応が出た事例があったことから、平成17年から平成21年まで、日本脳炎予防接
種の積極的な案内を行いませんでした。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種が
受けられるようになっています。
＜特例対象者＞
　平成７年４月２日生まれから平成19年４月１日生まれで20歳未満の人
　今年度18歳になる人に２期の案内通知をしていますが、１期が終了していない人や、２期の接種を希望す
る人で予診票がない人は健康推進課へ連絡してください。予診票を送付します。
　接種上限年齢が近い人は、お早めに医療機関にご相談ください。

　麻しん風しん混合予防接種（２期）の対象者は平成29年４月２日生まれから平成30年４月１日生まれの人にな
ります。二種混合予防接種の対象者は平成23年４月２日生まれから平成24年４月１日生まれの人になります。
　まだ接種していない人は、令和６年３月31日までに接種しましょう。

　肺炎球菌は気道の分泌物に含まれる細菌で、気管支炎、肺炎、敗血症など重い合併症を起こすことがあり
ます。肺炎球菌性肺炎は成人肺炎の25 ～ 40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題になっています。
＜対象者＞
　公費・自費を問わずに肺炎球菌の予防接種（23価）を一度も受けたことがない人で①または②に該当する人
①令和５年度中に65・70・75・80・85・90・95・１００歳になる人
② 接種日現在、60歳から65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機

能障害などいずれかで１級の身体障害者手帳を所持している人
　高齢者肺炎球菌定期予防接種の対象者は65歳の人および②の人と定め
られています。平成26年度から令和５年度までは、特例として100歳まで
の５歳刻みの人を定期接種の助成対象としてきました。５年毎に補助があ
るわけではありません。
　①・②に該当し、接種を希望する人で予診票が手元にない人はご連絡く
ださい。※対象となる人には、年度当初にご案内しています。
　転入された人で該当する人は予診票を発行しますのでご連絡ください。

　クーポン券を利用して無料で抗体検査、予防接種（抗体
検査の結果、風しんへの抵抗力がないと判定された人）を
受けることができます。
　この年代の男性は過去に公的な風しんの予防接種が行わ
れていないため、風しんに対する抗体保有率が低く、自分
が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに広げてしまうお
それがあります。風しんへの抵抗力を確認するため抗体検
査を受けましょう。

先天性の眼の病気
・白内障
・網膜症
・緑内障　など

先天性の耳の病気
・難聴

・低出生体重
・血小板減少性紫斑病　など

先天性の
心臓の病気
・動脈管開存症

など

　お手元にあるクーポン券は令和６年３月３１日まで使用で
きます。紛失した人や、転入された人で未受検の人はクーポ
ン券を再発行することができますのでご連絡ください。
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【あんしんセンター】
　市内の地域包括支援センターは「高齢者相談センター」から「あんしんセンター」へ名前が変わります。専門の
スタッフ（主任ケアマネジャー・社会福祉士・保健師など）が連携して、地域の介護、福祉、医療、健康、認知
症や権利擁護などさまざまなことについて、引き続き相談支援を行っていきます。

　「あんしんセンター」は、在宅介護支援センターや市役所内に設置
されている基幹型地域包括支援センターのほか関係機関と協力して、
福祉・介護予防を推進していきます。

【在宅介護支援センター】
　在宅介護支援センターは、高齢者とその家族の身近な相談窓口と
して、介護・医療・福祉・認知症などに関する相談を受け、高齢者
が適切なサービスを利用できるように支援しています。

有料広告

地域包括支援センターの体制について地域包括支援センターの体制について
　高齢者支援課　☎３６－１１５２

令和６年４月から圏域と名前が変わ
ります。
訪問や来所による相談ができます。

担当圏域 名　前 運　営

富浦・富山地区 あんしんセンター富浦・富山 社会福祉法人白寿会

三芳地区 あんしんセンター三芳 南房総市

白浜・千倉地区 あんしんセンター白浜・千倉 医療法人社団優和会

丸山・和田地区 あんしんセンター丸山・和田 社会福祉法人柚子の会

地区 名　称 住　所 電話番号

富山 在宅介護支援センター　伏姫の郷　 南房総市平久里下字宮崎 1129-2 58 － 2011

三芳 三芳在宅介護支援センター　 南房総市谷向 165-1 36 － 4520

白浜 おもいやりの郷　在宅介護支援センター 南房総市白浜滝口 7216-8 30 － 5360

千倉 千倉町在宅介護支援センター千倉苑 南房総市千倉町瀬戸 2712-24 40 － 1811

千倉 千倉町在宅介護支援センター　晴耕苑 南房総市千倉町忽戸 692-1 40 － 1231

丸山 リブ丸山　在宅介護支援センター 南房総市川谷 302-5 46 － 4766

和田 在宅介護支援センター　花の里 南房総市和田町松田 808 47 － 5194

連絡先は広報３月号にてお知らせいたします。

※富浦地区は内房高齢者相談センターが相談窓口となります。

有料広告
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い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、
高
知
市
の
理

学
療
法
士
が
開
発
し
た
高
齢
者
向
け
の
筋
力

体
操
で
す
。
手
首
や
足
首
に
お
も
り
を
つ
け

て
ゆ
っ
く
り
と
行
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う

　
教
室
に
は
26
人
の
参
加
が
あ
り
、
欠
席
も

少
な
く
全
６
回
を
通
じ
て
ほ
ぼ
全
員
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
師
は
理
学
療
法
士
免

許
を
有
す
る
市
職
員
が
務
め
ま
し
た
。

　
初
回
に
は
、
６
種
類
の
運
動
を
１
つ
ず
つ

解
説
。
運
動
ご
と
に
、
正
し
い
姿
勢
や
ど
の

筋
肉
を
動
か
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
意
識
す

る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
以
降
に
な
る
と
、
カ
ウ
ン
ト
の
た

め
の
音
楽（
童
謡
）に
あ
わ
せ
て
歌
っ
た
り
、

お
も
り
の
負
荷
を
増
や
し
た
り
し
て
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
も
運
動
に
慣
れ
て
き
た
様
子

で
し
た
。

お
う
ち
で
も
ト
ラ
イ

　
教
室
の
会
場
の
ほ
か
、
自
宅
で
も
自
主
的

に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
い
き
い
き

百
歳
体
操
専
用
の
お
も
り
を
貸
し
出
し
ま
し

た
。
ま
た
、
教
室
へ
の
参
加
と
自
宅
で
の
実

践
で
１
つ
ず
つ
ス
タ
ン
プ
が
も
ら
え
る
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
用
意
し
た
と
こ
ろ
、
自
宅
で

や
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

３
か
月
後
に
会
い
ま
し
ょ
う

　
全
６
回
の
体
操
教
室
を
終
え
て
、
開
始
前

か
ら
ど
の
く
ら
い
筋
力
が
つ
い
た
の
か
、
体

力
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

公
式
な
教
室
は
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
か
ら「
３
か
月
後
に
ま
た
集
ま
り
ま

せ
ん
か
」と
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
か

　
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
令
和
５
年
９
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
、
全
６
回
に
わ
た
る「
い
き

い
き
百
歳
体
操
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

や
っ
て
み
よ
う
！ 

み
ん
な
で
フ
レ
イ
ル
予
防
　
高
齢
者
支
援
課　
☎
36
―
１
１
５
２

　
今
月
の『
南
房
総
市
の
民
話
』は
、
お

休
み
し
ま
す
。

生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ

ら
拍
手
が
起
き
、
こ
れ
か
ら
の
体
操
の
成
果

を
確
認
し
合
う“
同
窓
会
〟の
実
施
が
決
ま
り

ま
し
た
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
紹
介
動
画

　
パ
ソ
コ
ン
利
用
の
人
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
二
次
元

コ
ー
ド
対
応
の
機
種
を

お
持
ち
の
人
は
、
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
今
後
も
定
期
的
に
い
き
い
き
百

歳
体
操
教
室
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
お
達
者
サ
ロ
ン
な
ど

で
も
定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
団
体
が
あ
り

ま
す
。

　
教
室
を
企
画
し
た
い
・
参
加
し
た
い
と
お

考
え
の
人
は
、
お
気
軽
に
高
齢
者
支
援
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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　手首・足首に軽いおもりをつけて行う体操です。背もたれのあるイスを用意して、
６種類の運動を１０回ずつ、ゆっくりと行います。

・週に２回くらい行うのがちょうど良いです。
・痛みがある場合は無理のない範囲で行いましょう。！

いき
いき百歳体操

８秒で立って８秒で座る

４秒で上げて４秒で下げる

４秒で上げて４秒で下げる

４秒で上げて４秒で下げる

４秒で上げて４秒で下げる

４秒で上げて４秒で下げる

物の持ち上げなどに役立つ三角筋
を鍛えます。

歩くときに役立つ大腿四頭筋を鍛
えます。

物の持ち上げなど役立つ三角筋を
鍛えます。

立ち歩きや姿勢を保つのに役立つ
大殿筋・大腿四頭筋を鍛えます。

①  手を軽く握り、腕を自然に
下ろします。

②  ゆっくりと、手を肩の高さま
で前に上げます。

①  動かす足側の手を太ももの
内側におきます。

②   つま先を自分に向けながら、
ゆっくりと膝を伸ばします。

①  手を軽く握り、腕を自然に
下ろします。

②  ゆっくりと、手を肩の高さま
で横に上げます。

①  イスの背もたれを両手でつ
かみます。

②  ゆっくりと、足を後ろに上げ
ます。

1 腕を前に上げる運動

４ 膝を伸ばす運動

２ 腕を横に上げる運動

５ 足の後ろ上げ運動

立ったり座ったりするときに役に立つ大腿四頭筋・大殿筋を鍛えます。

姿勢やバランスを保つのに役立つ中殿筋を鍛えます。

① 足の裏が床につくように座ります。
② 両足を肩幅に開き、軽く後ろに引きます。
③  両手を胸の前で組み、ゆっくり立ち上がり、ゆっくり座ります。

① イスの背もたれを両手でつかみます。
②  つま先を自分に向けながら、ゆっくりと足を横に上

げます。

3 イスからの立ち上がり

6 足の横上げ運動

南房総市
バージョン

やって
みよう！
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音声による連絡方法
　震度６弱以上の地震など、大きな災害の発生により、被災地へ電話がつながりにくい状況に
なった場合に利用できるようになる声の伝言板があります。
ＮＴＴ災害用伝言ダイヤルを使う
・使い方（携帯電話や公衆電話からもかけられます）

１．� と電話番号をダイヤルし、音声案内が流れるので、その指示に従って、録音・再生
を行いましょう。

２．伝言（被災した側）
� � を押し、自身の電話番号をダイヤルし、 で録音、 で終了。
３．再生（安否確認側）
� を押し、相手の電話番号をダイヤルし、 で再生できます。
※�伝言ダイヤルのみに頼らず、家族や近隣の方とも、日ごろから緊急時の連絡体制や集合場所な
どを確認しておきましょう。

防災ワンポイント

災害時における連絡方法

安
全
安
心
メ
ー
ル
の

配
信
ア
ド
レ
ス
が
変
更
さ
れ
ま
す

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

　

防
災
行
政
無
線
の
発
信
機
能

強
化
に
伴
い
、
安
全
安
心
メ
ー
ル

の
配
信
元
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
６
年
２
月
上
旬
か
ら
新

旧
シ
ス
テ
ム
の
切
り
替
え
に
よ
る

試
験
的
な
運
用
を
開
始
し
、
令

和
６
年
４
月
１
日
に
正
式
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。

　
旧
安
全
安
心
メ
ー
ル
の
登
録
を

済
ま
せ
て
い
る
人
は
、
令
和
６
年

２
月
15
日
に
新
シ
ス
テ
ム
か
ら
の

試
験
配
信
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
と

併
せ
て
、
旧
シ
ス
テ
ム
か
ら
確
認

の
た
め
の
配
信
も
行
い
ま
す
の

で
、
新
シ
ス
テ
ム
で
安
全
安
心

メ
ー
ル
を
受
信
で
き
な
か
っ
た
人

は
、
確
認
メ
ー
ル
に
表
記
さ
れ
て

い
る
ア
ド
レ
ス
へ
空
メ
ー
ル
を

送
っ
て
い
た
だ
き
、
受
信
許
可
設

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

変更スケジュール
令和６年４月以降 令和６年３月 令和６年２月

旧安全安心メールの配信旧安全安心メールの配信

新安全安心メールの配信（試験期間を含む）

安全安心メール
配信サービス新アドレス
minamiboso-city@raiden3.
ktaiwork.jp
令和６年２月１５日から
利用可能になります。
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見
守
っ
た
り
一
緒
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

意
欲
や
自
信
の
芽
が
育
ま
れ
ま
す
。

　
近
く
に「
さ
わ
り
た
い
・
つ
か
み
た
い
」と

い
う
よ
う
な
物
が
あ
る
と
、
そ
れ
を
め
ざ
し

て
は
っ
た
り
、
歩
い
た
り
し
て
近
づ
き
ま
す
。

そ
れ
を
引
っ
張
っ
た
り
、
手
か
ら
離
れ
る
様

子
を
見
た
り
と
、
偶
然
起
こ
っ
た
様
子
に
面

白
さ
を
感
じ
て
、「
次
は
こ
う
し
て
み
よ
う
。

こ
う
し
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
」と
、
そ
の
子

な
り
の
遊
び
を
発
展
さ

せ
ま
す
。

　

子
ど
も
が
遊
び
を
楽

し
め
る
よ
う
見
守
っ
た

り
一
緒
に
遊
ん
だ
り
す

る
こ
と
で
、
意
欲
や
自

信
の
芽
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
は「
い
い
な
」

と
感
じ
た
こ
と
を
ま
ね

し
ま
す
。
ま
た
、
幼
児

期
に
な
る
と
、
ご
っ
こ

遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
も

し
ま
す
。
こ
う
し
た
行

動
は
周
り
へ
の
関
心
の

高
ま
り
に
よ
る
も
の
で

す
。

有料広告
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周
囲
の
大
人
が
、
子
ど
も
の
思
い
を
く
み

と
ろ
う
と
し
な
が
ら
、
関
わ
る
こ
と
で
、
意

欲
や
自
信
、
気
持
ち
を
感
じ
る
力
な
ど
が
育

ま
れ
ま
す
。

～
子
ど
も
の「
こ
こ
ろ
」を
育
て
る
ヒ
ン
ト
～

乳
幼
児
期（
０
～
２
歳
ご
ろ
）の
大
切
な
こ
と
　
子
ど
も
教
育
課

　
　
☎
46
―
２
９
６
６

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
言
葉
で
会
話
を
し
て
い
な

く
て
も
、
人
の
声
や
顔
に
注
目
す
る
な
ど
、

様
々
な
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
人
を
信
頼
し
て
い
い
の
か
、
安
心
で

き
る
の
か
、
周
囲
の
大
人
の
表
情
や
言
葉
か

け
か
ら
感
じ
取
り
ま
す
。
安
心
で
き
る
大
人

の
温
か
く
て
柔
ら
か
い
表
情
と
優
し
い
言
葉

か
け
を
、
い
つ
も
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
動
き
や
表
情
に
あ
わ
せ
て
反

応
し
た
り
、
語
り
か
け
た
り
す
る
こ
と
で
、

意
欲
が
育
ま
れ
ま
す
。

例   

今
日
は
と
っ
て
も 
ご
機
嫌
だ
ね
。

　
大
人
が
反
応
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は

『
こ
た
え
て
も
ら
え
た
』と
い
う
喜
び
を
感

じ
、
声
や
動
き
な
ど
で
表
現
し
よ
う
と
い
う

意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
思
い
を
く
み
、
そ
の
気
持
ち
を

言
葉
に
し
て
話
し
か
け
る
こ
と
で
、
気
持
ち

を
感
じ
る
力
の
芽
が
育
ち
ま
す
。

例   

汗
か
い
た
ね
。
気
持
ち
悪
い
ね
。
お
き

が
え
し
よ
う
ね
。

　
「
泣
き
や
ま
せ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」で
は

な
く
、
泣
い
て
い
る
子
ど
も
の
思
い
を
く
み

と
っ
て
、
こ
た
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
動
き
に
反
応
し
よ
う

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
よ
う

赤
ち
ゃ
ん
が
し
た
い
こ
と
を

共
に
楽
し
も
う

聞いているよ！聞いているよ！
大人の笑い声、大人の笑い声、
優しい言葉かけを優しい言葉かけを
聞いています。聞いています。

伝えているよ！伝えているよ！
快いこと、不快なことを快いこと、不快なことを
表情で伝えています。表情で伝えています。
大人の表情を受け取り大人の表情を受け取り
その表情を真似ながらその表情を真似ながら
コミュニケーションコミュニケーション

します。します。

見ているよ！見ているよ！
生後まもなく、生後まもなく、
喜びや悲しみ、喜びや悲しみ、
驚きの表情を驚きの表情を
区別しています。区別しています。

感じているよ！感じているよ！
微笑みや優しい声から微笑みや優しい声から

安心感を、安心感を、
怒りや悲しみの表情から怒りや悲しみの表情から
危険を察知しています。危険を察知しています。

赤ちゃんって…？
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に
著
し
い
功
績
の
あ
っ
た
人
、
安
房
農
業
奨

励
賞
は
、
地
域
農
林
業
の
振
興
・
農
業
技
術

な
ど
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
人
を
安
房
農

林
業
振
興
協
議
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

第
47
回
千
葉
県
農
業
士
・
指
導
農
業
士

認
証
式
典
が
１
月
18
日（
木
）Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ

ン
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
千
葉
で
行
わ
れ
、
市
内
か

ら
農
業
士
と
し
て
久
保
田
紘
一
さ
ん（
富
山

地
区
）が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
業
士
は
、
自
己
の
農
業
経
営
改
善
に
努

め
る
と
と
も
に
、
近
隣
若
手
農
業
者
へ
の
助

言
な
ど
地
域
の
良
き
先
輩
と
し
て
活
動
し
ま

す
。

　
農
業
士
の
活
躍
に
よ
り
今
後
地
域
農
業
の

活
性
化
・
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
小
学
校
６
校
で
９
日
、
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平
選
手
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
グ
ロ
ー
ブ
が
お
披
露
目
に
な
り
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
ブ
と
と
も
に「
野
球
し
よ
う
ぜ
」の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
い
て
、
子
ど
も

た
ち
は「
野
球
を
や
っ
て
み
た
い
」な
ど
と
心

を
躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　
当
市
に
は
、
１
月
４
日
に
教
育
委
員
会
に

届
き
、
振
り
分
け
ら
れ
、
１
月
９
日
に
市
内

６
小
学
校
で
お
披
露
目
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
受
け
取
っ
た
千
倉
小
児
童
代
表
の
３
人
か

市
内
小
学
校
に
大
谷
グ
ロ
ー
ブ
届
く

「
野
球
し
よ
う
ぜ
」

地
域
を
担
う
農
業
者
の
皆
さ
ん

魅
力
的
な
農
業
経
営
に

　
　
　
　
家
族
経
営
協
定
調
印
式

地
域
農
業
に
貢
献

安
房
農
業
賞
・
安
房
農
業
奨
励
賞

佐合さん（左）と五十嵐さん（右）

黒川さん（左2番目）石井さん（右1番目）

認定された久保田紘一さん

大谷グローブ寄贈に喜ぶ千倉小の皆さん

農
業
士
・
指
導
農
業
士
認
証
式
典

　
協
定
書
で
は
、
農
業
経
営
の
方
針
、
役
割

分
担
、
収
益
の
配
分
お
よ
び
家
族
み
ん
な
が

働
き
や
す
い
就
業
環
境
な
ど
を
文
書
化
し
ま

し
た
。

　

家
族
経
営
協
定
は
平
成
７
年
か
ら
始
ま

り
、
45
経
営
体
の
協
定
締
結
と
な
り
ま
す
。

　
安
房
地
域
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
令
和
5

年
12
月
1
日（
金
）鋸
南
町
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
安
房
郡
市
内
の

農
林
業
に
功
労
の
あ
っ
た
農
業
者
の
表
彰
が

あ
り
、
安
房
農
業
賞
で
黒
川
一
夫
さ
ん（
和

田
地
区
）、
安
房
農
業
奨
励
賞
で
石
井
啓ひ

ろ
お

夫

さ
ん（
富
浦
地
区
）が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
房
農
業
賞
は
、
農
林
業
技
術
の
創
造
、

改
良
、
導
入
な
ど
に
よ
り
、
生
産
性
の
向
上

　

南
房
総
市
家
族
経
営
協
定
の
調
印
式
が

令
和
５
年
12
月
22
日（
金
）に
市
役
所
で
行
わ

れ
、
佐さ

ご
う

合
秀
康
さ
ん
・
貴
子
さ
ん（
和
田
地

区
）と
五
十
嵐
大
介
さ
ん
・
早
矢
加
さ
ん（
白

浜
地
区
）の
2
家
族
が
県
と
市
の
立
会
の
も

と
、
家
族
経
営
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

ら
は
、
大
谷
選
手
へ
の
感
謝
と「
み
ん
な
で
仲

良
く
使
い
ま
し
ょ
う
」と
全
校
生
徒
へ
呼
び

か
け
ま
し
た
。
野
球
を
や
っ
た
こ
と
が
な
い

児
童
代
表
の
吉
田
寧ね

ね
々さ
ん
は「
初
め
て
触
っ

た
グ
ロ
ー
ブ
が
大
谷
選
手
か
ら
贈
ら
れ
た
グ

ロ
ー
ブ
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
野
球
を

や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
」と
大
谷
選
手
の
想
い

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
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人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
啓
発
活
動
に
従

事
し
、
人
権
相
談
、
市
内
小
中
学
生
を
対
象

と
し
た
人
権
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
相
談
で
は
、
家
庭
内
の
暴
力
、
い
じ

め
、
差
別
な
ど
、
幅
広
い
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

　
再
任

　
市
民
課　
☎
33 

― 

１
０
５
１

　
自
衛
官
の
募
集
に
あ
た
り
、
地
域
に
お
け

る
協
力
体
制
の
環
境
づ
く
り
や
入
隊
希
望
者

の
紹
介
、
激
励
、
問
題
解
決
の
援
助
な
ど
幅

広
く
支
援
を
行
う
自
衛
官
募
集
相
談
員
に
、

小こ
し
ば
ひ
ろ
み


芝
寛
海
さ
ん
が
市
お
よ
び
自
衛
隊
千
葉
地

方
協
力
本
部
か
ら
引
き
続
き
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
小
芝
さ
ん
は
令
和
元
年
度
か
ら
相
談
員

と
し
て
活
動
さ
れ
、
12
月
12
日（
火
）の
委
嘱

式
で
は
、
石
井
市
長
、
五
十
畑
自
衛
隊
千
葉

地
方
協
力
本
部
副
本
部
長
か
ら
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
保
護
観
察
所
長
賞

　
　
水
島　
優
佳
さ
ん（
嶺
南
小
）

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

富
山
地
区
の
小
芝
さ
ん
へ
委
嘱

南
房
総
中
学
校
校
章
デ
ザ
イ
ン

表
彰
式
を
開
催

第
73
回『
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
』千
葉
県
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

で
市
内
か
ら
２
名
が
入
賞

表彰された皆さんと関係者

左から石井市長、小芝さん、五十畑副本部長

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

千
葉
県
中
学
校
長
会
長
賞

　
　
鈴
木　
さ
な
さ
ん（
千
倉
中
）

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
県
内
か
ら
小
学
生

７
，
９
４
４
点
、
中
学
生
９
，
６
２
１
点
の

応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
２
人
が
入
賞
し

ま
し
た
。

　

法
務
省
が
進
め
る『
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
』は
、
す
べ
て
の
人
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
作
る
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
こ
の
運
動
の
中
で
も
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

は
、
全
国
の
小
・
中
学
生
に
、
日
頃
の
家
庭

生
活
や
学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を

も
と
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
づ

く
り
な
ど
に
つ
い
て
、
考
え
た
こ
と
や
感
じ

た
こ
と
を
作
文
に
す
る
こ
と
で
、
こ
の
運
動

が
目
指
す
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
社
会
福
祉
課　

　
　
☎
36 

― 

１
１
５
１

　
　
千
葉
保
護
観
察
所
西
千
葉
庁
舎

　
　
☎
０
４
３ 

― 

２
０
４ 

― 

７
７
９
５

　
市
に
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
17
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
お
り
、
１
月
１
日
付
け
で

千
倉
地
区
の
小
池
正
志
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
令
和
６
年
４
月
１
日
に
白
浜
中
学
校
と
千

倉
中
学
校
が
統
合
し
て
開
校
す
る
、
南
房
総

中
学
校
の
校
章
デ
ザ
イ
ン
に
入
選
し
た
人
を

表
彰
し
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
人
は
次
の
と

お
り
で
す（
敬
称
略
）。

最
優
秀
賞

　
鈴
木
　
さ
な（
千
倉
中
）

優
秀
賞

　
井
口
　
や
す
ひ
さ（
群
馬
県
）

　
星
野
　
美
希（
白
浜
中
）

　
梶
山
　
ま
る
み（
白
浜
中
）

　
石
井
　
理
紗
子（
千
倉
小
）

　
新
藤
　
ひ
か
り（
千
倉
小
）

小池正志委員
（千倉地区）

有料広告
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有料広告

　

世
界
で
活
躍
す
る
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
、
松

岡
亜
音
選
手
が
石
井
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、

ワ
ー
ル
ド
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ー
フ
ィ
ン
・
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ（
Ｗ
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）の
優
勝
報
告

と
今
後
の
抱
負
を
か
た
り
ま
し
た
。

　
松
岡
選
手
は「
優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
。
日

本
人
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
標
に
、

頑
張
り
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
報
告
を
受
け
た
石
井
市
長
は
、「
こ
の
よ
う

　
安
房
拓
心
高
校
園
芸
系
列
で
は
、
３
年
前

か
ら
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
な
体
作
り
を

意
識
し
て
、
栄
養
価
が
高
く
お
い
し
い
イ
タ

リ
ア
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
野

菜
は
、
栄
養
が
あ
る
、
病
気
や
害
虫
に
強

い
、
大
き
く
育
つ
、
そ
し
て
台
風
に
も
強
い

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
野
菜
を
南

房
総
の
特
産
品
と
し
て
広
め
、
地
域
農
業
の

活
性
化
に
む
け
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
ロ
マ
ネ
ス
コ 

ダ
ビ
ン
チ
と
、
ケ
ロ
ッ
コ

の
２
種
類
を
学
校
給
食
に
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
五
輪
目
標
に
頑
張
り
た
い
」

松
岡
亜
音
選
手
が
国
際
大
会

優
勝
を
報
告

学
校
給
食
に「
イ
タ
リ
ア
野

菜
」を
無
償
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
！

白
浜
小
二
年
生
の
大
根
を

給
食
へ

花束を手渡す石井市長と松岡選手

　
い
た
だ
い
た
イ
タ
リ
ア
野
菜
は
、
外
房
地

区
の
学
校
給
食
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
１
月
10
日（
水
）ロ
マ
ネ
ス
コ
を
チ
ー
ズ
サ

ラ
ダ
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
ま
だ
生
産
量
が
少
な
い
た
め
見

慣
れ
ま
せ
ん
が
欧
米
、
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
一
般
的
な
野
菜
で
様
々
な
料
理
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
を
多
く
含
み
、

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　
１
月
12
日（
金
）ケ
ロ
ッ
コ
を
切
干
大
根
の

甘
酢
あ
え
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
栄
養
満
点
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
言
わ
れ

る
ケ
ロ
ッ
コ
は
、
ケ
ー
ル
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
品
種
改
良
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ケ
ー
ル

は
青
汁
の
材

料
と
し
て
も

利
用
さ
れ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
ビ
タ
ミ
ン

豊
富
な
緑
黄

色
野
菜
と
し

て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
白
浜
小
学
校（
宇
山
進
一
校
長
）で
は
、
南

房
総
学
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２
年
生
が
大

根
の
栽
培
を
種
ま
き
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
収
穫
。
自
分
た
ち
の
分
だ
け
で
な

く
、
市
内
保
・
幼
・
小
・
中
の
給
食
用
と
し

て
２
８
０
㎏
を
提
供
し
、
園
児
、
児
童
、
生

徒
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
み

そ
汁
や
、
和
え
物
に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

な
世
界
大
会
で
優
勝
は
大
変
す
ば
ら
し
い
こ

と
。
遠
征
ば
か
り
で
大
変
だ
と
は
思
う
が
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
活

躍
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。」と
花
束
を
手
渡

し
ま
し
た
。
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　口腔がんは、口の中を見ることにより、初期の段
階で発見が可能ながんです。検診を希望する人は、
申込開始日を厳守の上申し込んでください。
と　き／３月14日（木）　14：00 ～16：00
ところ／ 鴨川市総合保健福祉会館「ふれあいセンター」
  （鴨川市八色８８７―１）
定　員／ 50人（先着順）
主　催／安房歯科医師会
申込開始日／２月20日（火）　８：30 ～

　 　鴨川市健康推進課
　　　 ☎０４－７０９３－７１１１

■海上保安官採用試験（初任科）
受験資格／大学卒業（試験年度３月までに卒業見込
含）（詳細は受験案内をご確認ください。）
受付期間／２月22日（木）～３月25日（月）
申込方法／ＷＥＢ申込
■海上保安学校学生採用試験（特別）
受験資格／高校卒業から13年を経過していないなど
（詳細は受験案内をご確認ください。）
受付期間／２月22日（木）～３月11日（月）
申込方法／ＷＥＢ申込

資　格／ 社会参加意欲のある、県内在住の55歳以
上の人

募集期間／２月９日(金)～２月27日(火)
願書配布／○配布場所：高齢者支援課(三芳分庁舎)
　　　　○ 願書の取寄せ：１４０円切手を貼った返

信用封筒(角２サイズ)を同封し、問合せ
先に申込み。

　　　　○ そのほか：県ホームページからも入手で
きます。

　 　県生涯大学校事務局　☎０４３－２６６－４７０５
　　　　〒260－0801 千葉市中央区仁戸名町666‐2

　第三管区海上保安本部　人事課
 ☎０４５－２１１－１１１８

海上保安官・学校生の
採用試験を行います

千葉県生涯大学校学生を募集します
（２次募集）

第３期 データヘルス計画・
第４期 南房総市特定健康診査等実
施計画（素案）に対する意見を募集し
ます

掲
示
板 　県安房保健所（安房健康福祉センター）鴨川地域

保健センターは、鴨川庁舎建て替え工事のため、下
記住所に仮移転します。来所の際にはお気を付けく
ださい。
期間／２月13日（火）から当面の間（令和８年度中予定）
仮移転先／県鴨川合同庁舎内1階

住所／〒２９６－００４４　千葉県鴨川市広場820
　　　☎０４－７０９２－４５１１
　　　 ０４－７０９３－０７９４
　　　※電話番号･FAX番号は変更ありません　
最寄りの駅からのご案内／ＪＲ安房鴨川駅から直線
距離で約７００ｍ

安房保健所（安房健康福祉センター）
鴨川地域保健センター仮移転のおしらせ

　これは、国民健康保険被保険者の健康維持・増進
や生活の質（ＱＯＬ）の向上とともに、医療費適正化
を主な目的として計画を策定するものです。市民の
皆さんからのご意見を募集します。
閲覧場所
　保険年金課、朝夷行政センター、各地域センター
窓口、市ホームページ
閲覧・提出期限
　３月１日（金）まで
提出方法
　指定用紙に意見を記入
して提出してください。指
定用紙は、保険年金課、
朝夷行政センター、各地域センター窓口に備えてい
るほか、市ホームページからダウンロードできます。

　保険年金課　☎３３－１０６０

海上保安官募集
ホームページ

試験申込
ホームページ

口腔がん無料検診を開催 申込制
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　戦国時代に房総半島南部を支配していた里見氏は、相
さがみのくにおだわら

模国小田原（現在の
神奈川県小田原市）を拠点とする後

ごほうじょう
北条氏と、何十年にもわたって敵対関係

にありました。里見氏は、後北条氏が勢力を広げ、関東地方の大半を支配す
るにつれて、劣勢に立たされるようになったため、永

えいろく
禄 3 年（1560）頃から越

えちごのくに
後国（現在の新潟県）の上杉謙信（1530

～1578）と協力関係を築くようになります。
　上杉輝虎（謙信）書状は、「輝虎」と名乗っていた時期の謙信が、里

さとみよしたか
見義堯（1507 ～1574）へ宛てた手紙です。

12 月 21日の日付と、本人の署名と花
か お う

押（サイン）が記されています。年号は記されていませんが、永禄 6 年（1563）
もしくは永禄 8 年（1565）に書かれたとみられます。
　これは謙信が上

こうずけのくに
野国（現在の群馬県）へ侵攻した後北条氏・武

た け だ
田氏の連合軍と戦うため、越後国浅

あさかい
貝（現在の

新潟県湯沢町）まで進軍した際に書いたもので、里見氏に対して「もうすぐ沼
ぬ ま た

田（群馬県北部）に到着し、後北条
軍と戦うと思うので、その隙に武

むさしのくに
蔵国（現在の埼玉県や東京都など）へ陣を進め、太

お お た み の の か み
田美濃守（同盟の武将）と協

力して戦うように。」という主旨のことが記されていま
す。書状を受け取った里見氏側が、どのような返答を
したかはわかりませんが、この頃の謙信と里見氏が緊
密に連携していたことが伺えます。
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有
料
広
告

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○8989

シリーズシリーズ

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南
求む！ 土地・建物 売り物件求む！ 土地・建物 売り物件！！

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

出陣せよ‼ 謙信から里
さ と み

見氏に届いた手紙

　
・ 館山市立博物館で常設展示中公

開

市指定有形文化財（古文書）市指定有形文化財（古文書）

所在地／明
あかし
石（三芳地区）

所有者／個人（館山市立博物館に寄託中）

上杉輝虎
うえすぎてるとら けんしん

（謙信）書状
しょじょう

上杉輝虎（謙信）書状


