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Yukio Suzuki

(88)

加
茂
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
の
鈴
木
幸
雄
さ
ん
88
歳

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
約
10
年
。
今
も
月
３
回
の
練
習
は
欠
か

さ
な
い
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
き
た
い
。



2 2023年 6月号

　
こ
れ
ま
で
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
は
、
広
く
公
平

で
均
一
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
中
心
と
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
、

行
政
区（
自
治
会
）、
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
価

値
観
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
う
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
、
高
度
化
に
対
応
し
た
、
よ
り
柔

軟
で
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

地
域
が
抱
え
る
課
題
は
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
行
政
だ
け
で
は
効
果
的
な
対
応
が
で
き
な

い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
原

動
力
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
て　
地
域
の
特
性
を
活
か
し
つ
つ
、
自
立

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、
市

民
参
加
に
よ
る
自
主
的
か
つ
主
体
的
に
活
動
し

て
い
る
市
内
の
地
域
づ
く
り
協
議
会
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
６
月
に
開
催
す
る
行

事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
一
緒

に
楽
し
ん
で
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
会
員
を
募

集
中
で
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎�

び
わ
っ
こ
ガ
ー
デ
ン
…
毎
週
日
曜
日
に
子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
、
自
由
に
遊
べ
る
場

を
提
供
。
ま
た
、
夏
の
ス
イ
カ
割
り
、
２

月
の
豆
ま
き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

◎�

さ
ざ
な
み
ウ
ォ
ー
ク
…
地
域
の
再
発
見
と
、

地
域
の
人
の
健
康
と
体
力
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
年
数
回
実
施
。

◎�

軽
ス
ポ
ー
ツ
…
健
康
年
齢
を
伸
ば
す
た
め

の
体
力
づ
く
り
と
し
て
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」（
年
３
回
）「
ロ
コ
モ
体
操
教
室
」

（
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
）。

◎�

美
化
活
動
…
富
浦
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
料

金
所
花
壇
植
栽
な
ど

　
「
今
ま
で
の
活
動
に
と
ら
わ
れ
ず
、
新
た
な

視
点
で
地
域
を
活
発
に
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
、『
ぜ
ひ
、
や
っ
て
み
た
い
』と
思
わ
れ
る

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。」会

長　
羽
富　
道
男

協
議
会
の
主
な
活
動（
地
域
の
人
が
で
き
る
だ

け
参
加
し
、
地
域
に
喜
ば
れ
る
活
動
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
）①
ふ
ら
っ
と
フ
ッ
ト
パ
ス
で
地

域
を
学
ぶ　
②
健
康
講
座
で
体
力
と
免
疫
力

向
上　
③
子
ど
も
た
ち
の
体
験
サ
ポ
ー
ト　

④
情
報
発
信
や
情
報
を
発
信
す
る
た
め
の
講

座　
⑤
季
節
の
花
植
栽
場
所
な
ど
の
美
化
活

動　
⑥
皆
で
楽
し
む
、
ふ
ら
っ
と
フ
ェ
ス
タ

⑦
そ
の
他
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
人
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
活
動
の
よ
う
す
は
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
・
ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
進
め
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
協
議
会
活

動
に
興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。」	

会
長　
川
名　
初
夫

地
域
づ
く
り
協
議
会

地
域
づ
く
り
協
議
会

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
市
民
活
動
団
体

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
市
民
活
動
団
体

みんみんネット

富
浦
地
域
づ
く
り
協
議
会「
さ
ざ
な
み
」

　
☎
33 

― 

３
４
１
２

富
山
地
域
づ
く
り
協
議
会「
ふ
ら
っ
と
」

　
☎ 

57 

― 

３
０
０
０

フェイスブック

ホームページ

日にち 行事名 時間 場所 主な内容 問い合わせ

6 月 11 日、
　　25 日 ちくら漁港朝市

8:00
～

12:00

千倉漁港前
広場

毎月第２・第４日曜日開催。鮮魚・加工品、地元新鮮野菜、
地元特産品などを販売しています。貸切海鮮バーベキ
ューはテーブル、調味料、食器込（食材別）で自分で
魚介類を焼いて食べるスタイルで提供しています。

千倉地域づくり協議
会『きずな』
☎ 44-1113

毎週
木曜日 花の会活動

9:00
～

11:00

白浜地域
センター

毎週木曜日の午前中、約 2 時間を目安に花壇やプラン
ターの手入れを行っています。土いじりの好きな方は、
軍手か手袋をご持参して参加ください。

白浜地域づくり協議
会「きらり」
☎ 38-3463

6 月 11 日 びわっこガーデン
「お話会」

10:00
～

12:00

とみうら
元気倶楽部

絵本の読み聞かせイベントを開催しています。
申し込みは不要です。

富浦地域づくり協議
会「さざなみ」
☎ 0470-33-3412

6 月 14 日、
　　28 日 ロコモ体操

13:30
～

15:00

とみうら
元気倶楽部

転ばぬ先の健康体操、新聞紙体操、タオル体操、踏
み 台 昇 降、 お 国 自 慢 編 ラ ジ オ 体 操、 脳 ト レ な ど。 
申し込みは不要です。運動ができる服装で、お気軽に
参加ください。

富浦地域づくり協議
会「さざなみ」
☎ 0470-33-3412
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花
の
好
き
な
人
、
毎
週
木
曜
に
花
壇
や
プ

ラ
ン
タ
ー
の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
山
歩

き
の
好
き
な
人
、
月
２
回
里
山
の
整
備
を
し

て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
拾
い
は
毎
月
第
３
日
曜
に
、

農
業
体
験
や
美
化
、
防
災
活
動
を
通
し
て
、

小
中
学
生
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
年

に
２
回
の
楽
し
み
広
場
は
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
演
芸
、
昔
の
遊
び
な
ど
老
若
男
女

が
楽
し
め
る
催
し
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
も
大
勢
の
人
が

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
活
動

の
様
子
は「
き
ら
り
」の

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
ご

確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
き
ら
り
」で
は
、
で
き
る
人
が
で
き
る
と

き
に
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、
無
理
の
な
い
長

続
き
す
る
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
自
分

た
ち
の
力
で
白
浜
を
元
気
に
し
た
い
」と
い
う

積
極
的
な
思
い
を
お
持
ち
の
人
、
お
気
軽
に

参
加
・
お
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

会
長　
柳　
善
夫

　
魅
力
あ
る
三
芳
の
資
源
の
紹
介
や
花
壇
の

管
理
、
ま
ほ
ろ
ば
夢
楽
ま
つ
り
の
企
画
運
営
、

子
ど
も
た
ち
の
交
流
を
テ
ー
マ
に
、
皆
で
見

守
る
子
育
て
の
場
づ
く
り
な
ど
、
3
つ
の
グ

ル
ー
プ
で
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
交
流
拠
点
・
交
流
の
場
づ
く

り
と
し
て
、「
み
よ
し
交
流
館
」と「
み
よ
し

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
場
」の
管
理
運
営
も
し

て
い
ま
す
。

　
「
三
芳
を
元
気
に
し
た
い
。
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
。
と
い
う
思
い
で
始
め
た
活
動
が
12

年
経
過
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
活
動
は
軌
道
に
乗
り
継
続
で
き
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
組
織
と
し
て
活
動
の
幅
を
広
げ

る
た
め
に
新
し
い
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。
ま

ち
づ
く
り
の
ア

イ
デ
ア
を
お
持

ち
の
人
、
す
で

に
活
躍
し
て
い

る
団
体
の
人
、

私
達
と
一
緒
に

地
域
づ
く
り
活

動
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。」

会
長

　
田
村　
榮

　
『
き
ず
な
』は
4
つ
の
部
会
で
組
織
さ
れ
、

各
々
で
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◎�

き
ず
な
の
会
…
毎
月
2
回
、
千
倉
小
学
校
で

「
あ
い
さ
つ
運
動
」を
実
施
。
移
住
者
定
住

促
進
の
た
め
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
。

◎�

豊
山
海（
ほ
う
さ
ん
か
い
）
…
海
岸
周
辺
の

環
境
整
備
の
実
施
。
海
の
壁
画「
ち
く
ら

ア
ー
ト
な
海
の
散
歩
道
」の
環
境
整
備
と
Ｐ
Ｒ

活
動
、
千
倉
の
名
工	

後
藤
義
光
の
作
品
紹

介
看
板
な
ど
の
製
作
、
設
置
、
Ｐ
Ｒ
活
動
の

実
施
。

◎�

千
倉
港
・
海
の
里
づ
く
り
の
会
…
ち
く
ら
漁

港
朝
市
の
運
営
。
千
倉
港
周
辺
の
環
境
整
備

を
行
い
千
倉
港
に
活
気
を
取
り
戻
す
活
動
。

◎�

高
家
学
ぼ
う
会
…
高
家
神
社
を
地
域
資
源
と

し
て
氏
子
、
地
区
と
協
力
し
て
活
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
施
。
竹
あ
か
り
、
七
夕
、
涼

詣
で
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
実
施
。

　
「
共
に
助
け
合
い
、
共
に
笑
い
、
共
に
学
ぶ
、

人
と
人
と
の
思
い
や
り
を
持
っ
た
元
気
な
ま
ち

づ
く
り
」の
精
神
に
沿
い
、
地
域
住
民
の
交
流
と

地
域
の
文
化
、
事
業
活
動
な
ど
、
地
域
の
活
性

化
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
身
近
な
課

題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
実
践
し
な
が

ら
、
千
倉
地
区
の
地
域
づ
く
り
を
部
会
員
と
楽

し
く
行
っ
て
い

ま
す
。」

会
長小

沢　
正
順

　
郷
づ
く
り
ま
る
や
ま
は
、
全
体
事
業
と
４

つ
の
部
会
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆�

全
体
事
業　
道
沿
い
の
花
壇
に
美
観
保
持

に
適
し
た
花
の
植
栽
や
、
農
業
ま
つ
り
な

ど
の
地
域
協
賛
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

☆�

イ
ベ
ン
ト
の
会　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
や
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
か
ら
子
ど
も
園

と
の
食
育
事
業
ま
で
幅
広
く
多
く
の
世
代

と
の
交
流
事
業
を
企
画
運
営
し
て
い
ま
す
。

☆�

ほ
っ
と
ス
ポ
ッ
ト
ひ
だ
ま
り　

地
域
の

人
々
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な

お
話
の
で
き
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

☆�

ま
る
や
ま
花
　

　

華
倶
楽
部　
安
馬
谷
交

差
点
花
壇
の
花
の
植
栽
や
住
民
へ
の
花
の

苗
配
布
、
フ
ラ
ワ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆�

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
丸
山　
地
震
体
験
車
の
体

験
会
や
救
急
救
命
講
習
・
防
災
講
演
会
な

ど
、
地
域
の
安
全
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
取

り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
「
自
立
と
絆

を
モ
ッ
ト
ー
に

夢
と
希
望
と

笑
顔
あ
ふ
れ

る
住
み
よ
い

丸
山
の
郷
づ

く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。」

会
長稲

葉　
正
義

白
浜
地
域
づ
く
り
協
議
会「
き
ら
り
」

　
☎
38 

― 

３
４
６
３

「みよし」ＦＢ

地
域
づ
く
り
協
議
会

　
　
　
　『
み
よ
し
』

　
☎
36 
― 

１
１
８
５

千
倉
地
域
づ
く
り
協
議
会

　
　
　
　  

　『
き
ず
な
』

　
☎
44 

― 

１
１
１
３

郷
づ
く
り
ま
る
や
ま　

☎ 

46 

― 

２
３
８
８

「きずな」ＦＢ

「きらり」ＦＢ
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チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
の
公
開
審
査
を
実
施

　
自
主
的
、
自
発
的
に
公
益
的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
民
活
動
団
体
を
応
援
す
る「
市
民
提
案
型

ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
に
提
案
し
た
団
体
の
公
開
審
査
会
を
、
４
月
22
日

（
土
）、
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
を
会
場
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
市
民
と
行
政
の
相
互
の
信
頼
関
係
に
基
づ
い
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業

の
一
環
と
し
て
、
平
成
19
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、
17
年
目
と
な
る
今
年
は
、
こ
れ
か
ら
市
民
活
動

に
取
り
組
み
始
め
る
団
体
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
た「
は
じ
め
の
一
歩
コ
ー
ス
」（
上
限
５
万
円
）に
１
団
体
、

活
動
を
一
層
充
実･

発
展
さ
せ
る
た
め
の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
」（
上
限
30
万
円
）に
９
団
体
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
は
書
類
審
査
と
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

審
査
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
団
体
も
写
真
や
ス
ラ
イ
ド
を
駆
使
し
て
、
提

案
内
容
を
説
明
し
、
採
択
に
向
け
た
熱
意
を
直
接
審
査
委
員
に
伝
え
ま
し

た
。

　
審
査
の
結
果
、
10
団
体
が
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

多
彩
な
市
民
活
動
が
始
ま
り
ま
す

　
昨
年
度
か
ら
引
き
続
く
岩
井
川
源
流
部
自
然
整
備
事
業
、
和
田
地
域
の

伝
統
産
業「
花
」と「
鯨
」に
よ
る
地
域
活
性
化
、
川
口
地
区
休
耕
田
対
策
支

援
に
よ
る
地
域
活
性
化
、
落
語
な
ど
伝
統
話
芸
の「
鑑
賞
、
理
解
、
体
験
」

事
業
、
地
域
の
竹
林
を
活
用
し
た
バ
ン
ブ
ー
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
づ
く
り
、

新
規
事
業
に
は
特
殊
伐
採
技
術
に
よ
る
樹
木
整
備
、
獣
害
対
策
の
Ｉ
Ｏ
Ｔ

化
、
三
原
郷
の
歴
史
資
源
Ｐ
Ｒ
、
市
内
の
観
光
情
報
動
画
発
信
、
不
登
校

の
子
供
を
抱
え
た
親
の
交
流
活
動
な
ど
、
多
彩
な
市
民
活
動
が
始
ま
り
ま

す
。

　
採
択
団
体
と
提
案
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

多彩な活動の１０団体を採択
市民提案型まちづくりチャレンジ事業
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チャレンジコース　９団体

はじめの一歩コース　１団体

　
①南房総三龍亭　
	 ～伝統話芸わくわくプロジェクト～
　伝統話芸（落語、講談、琵琶）の魅力を子
供から大人まで幅広い世代に「鑑賞・理解・
体験」をとおして、人生の楽しみや個々の
可能性を広げ、地域のさらなる文化の振興
を目指します。（和田地区・２年目）

①不登校親の会「だいじょうぶ」　
　不登校の子供を抱えた親が、今の心配な気持ちや不安な気持ちを話せる場づくり、同じ悩み
を持つ保護者同士の繋がりを創る場づくりを目指します。（和田地区）

③丸山トラスト　
	 ～	獣害対策従事者の安全性向上と負担

軽減にIOTを市内で内製化！
	 　TRIG　TRUST（トリグトラスト）～
　市内の有害鳥獣対策従事者の箱罠や括り
罠に設置する発信機の製作販売を目指しま
す。（丸山地区・１年目）

⑤歴史の郷へ応援団三原
	 ～三原郷（正木氏のふる里）の歴史探求、

地域活性に繋げる事業～
　正木氏のふる里である、三原郷の歴史を
探求するとともに、地域の歴史を市内外に
発信し、PR活動を行います。
（和田地区・１年目）

⑨里山素材研究所
	 ～	バンブーグリーンハウス・プロジェク

ト2023in南房総「放置竹林の課題解
決×竹ビニールハウスの価値創造」～

　放置竹林の竹を利用して建設したバン
ブーグリーンハウスの効果を検証していき
ます。（三芳地区・２年目）

⑦安房國TV南房総支部
　～映像とWebで地域PR！～
　南房総市内の観光情報や地域情報を
YouTubeチャンネルを通して動画として
情報発信していきます。（千倉地区・１年目）

②花園楽宴　
	 ～和田町花園　

諏訪神社境内の樹木伐採・整備～
　特殊伐採技術（ツリークライミングなど）
を使って、重機を使った作業が困難な樹木
の整備を行うことで、里山の再生・保全を
目指します。（和田地区・１年目）

④チーム花鯨
	 ～花と鯨による和田地域の活性化事業～
　和田地域の伝統的産業となっている「花」
と「鯨」に焦点をあてた絵画コンクールや植
栽活動、ビーチクリーンをとおして地域活
性化を目指します。（和田地区・３年目）

⑥川上かわたん　
	 ～岩井川源流部自然整備事業～　
　岩井川源流部の大滝（おおだい）に向かう
川沿いに遊歩道を整備し、魅力をたくさん
の人に伝え、交流人口を増やし、移住定住
のきっかけづくりを行います。
（富山地区・３年目）

⑧Flower	Seed
	 ～花と海と太陽の町プロジェクト～
　千倉町川口地区休耕田対策の応援を行
い、花と海と太陽の町をとり戻し地域活性
化を目指します。（千倉地区・２年目）

※	各団体が今年度の取組成果を発表する「市民活
動発表会」を、令和６
年３月20日（水・春分
の日）・とみうら元気
倶楽部にて開催を予
定しています。
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、「
ふ
る
さ
と

を
応
援
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
、
地

方
公
共
団
体
へ
の
寄
附
金
と
い
う
形
で

表
す
制
度
で
す
。

　
寄
附
を
行
う
と
、
個
人
住
民
税
の
控

除
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お

り
、
寄
附
先
は
出
身
地
に
限
ら
ず
、
全

都
道
府
県
・
市
町
村
か
ら
自
由
に
選
ぶ

こ
と
が
で
き
、「
故
郷
へ
の
恩
返
し
」と
い

う
面
に
加
え
、「
好
き
な
地
域
を
応
援
す

る
」と
い
う
面
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
お
申
込
み
い
た
だ

く
際
、
４
つ
の
事
業
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
寄

附
金
の
活
用
先
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
事
業
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
の
寄
附
件

数
、
寄
附
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
育
む
事
業

　
７
１
７
３
件

　
１
億
２
９
５
０
万
１
千
円

②�

自
然
環
境
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

事
業

　
４
２
７
２
件	

７
７
０
６
万
１
千
円

③
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

　
７
７
８
件		

１
３
７
４
万
６
千
円

④
市
長
に
お
ま
か
せ

　
１
２
３
４
８
件

	
	

	

２
億
１
８
１
５
万
円

合
計

　
２
４
５
７
１
件

	
	

４
億
３
８
４
５
万
８
千
円

や
、
臨
床
心
理
士
が
相
談
に
の
る「
幼

児
相
談
」、
言
葉
の
発
達
に
関
す
る「
こ

と
ば
の
相
談
」、
理
学
療
法
士
に
よ
る

「
個
別
リ
ハ
」な
ど
、
発
育
発
達
に
心

配
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
専
門

家
の
助
言
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

　
共
働
き
世
帯
な
ど
の
小
学
生
の
た
め

に
放
課
後
や
夏
休
み
に
過
ご
す
遊
び
と

生
活
の
場
を
提
供
す
る
た
め
、
市
内
５

か
所
に
学
童
保
育
所
を
設
置
し
、
ほ
か

２
か
所
の
民
間
学
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

拠
点
施
設
管
理
運
営
事
業

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
の

運
営
費
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
妊
娠
期

か
ら
幼
稚
園
入
園
前
ま
で
の
親
子
が
利

用
で
き
る
施
設
と
し
て
、
子
育
て
世
代

を
応
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
年
齢
の
子
ど
も
が
親
子
で
参
加
す

る
教
室
、
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

寄
附
金
の
使
い
み
ち

　
ふ
る
さ
と
納
税
で
全
国
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
寄
附
金
は
、
市
が
実
施
す
る
様
々

な
事
業
の
予
算
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
活
用

し
、
令
和
５
年
度
に
取
り
組
む
主
な
事

業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
実
施
す

る
事
業
の
う
ち
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
育
む
事
業

“
南
房
総
市
の
未
来
を
担
う
す
べ
て
の

子
ど
も
達
の
い
き
い
き
と
し
た「
笑
顔
」

を
継
続
す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。”

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業

　
０
歳
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
が
医
療
機
関
を
通
院
、
ま
た
は

入
院
し
た
場
合
、
健
康
保
険
の
適
用
と

な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
５
年
８
月
１
日
診
療
分

か
ら
、
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
を
高
校

３
年
生
ま
で（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
子
ど
も
）

拡
充
し
ま
す
。

発
育
発
達
支
援
事
業

　

小
集
団
遊
び「
き
ら
り
ん
く
ら
ぶ
」

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

自
然
環
境
を
活
か
し
た
地
域
づ
く

り
事
業

“「
青
い
海
、
緑
豊
か
な
山
に
囲
ま
れ
た

美
し
い
ま
ち
並
み
が
、
い
つ
ま
で
も
当

た
り
前
で
あ
る
よ
う
に
」維
持
・
継
承

の
た
め
活
用
し
ま
す
。”

里
山
づ
く
り
拠
点
整
備
事
業

　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
子
ど
も
た
ち
の
学
習

の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
る
場
所
で
あ

り
、
野
生
動
物
が
生
息
す
る
場
所
と
し

て
大
切
な
里
山
の
維
持
管
理
を
、
地
元

の
団
体
に
委
託
し
、
年
間
を
通
し
て
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
美
化
や
管
理
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

令和４年度ふるさと納税
総寄附額 ４億３８４５万８千円

　企画財政課　☎３３－１００１
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森
林
環
境
保
全
直
接
支
援
事
業

　
森
林
は
木
材
な
ど
の
林
産
物
を
生
産
す
る

だ
け
で
な
く
、
県
土
の
保
全
、
水
資
源
の
涵

養
、
地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
様
々
な
機
能
を

持
っ
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。

　
造
林･

間
伐･

下
刈
り
を
行
い
森
林
の
環
境

保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
間
伐
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
良
質
な
木
材
を
生
産
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

公
園･

遊
歩
道
管
理
事
業

　

観
光
振
興
お
よ
び
来
訪
者
の
利
便
性
を

図
る
た
め
、
自
然
を
活
用
し
た
、
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
た
り
快
適
に
過
ご
せ
る
空
間
づ
く
り
や

健
康
増
進
を
目
的
に
、
40
か
所
以
上
の
観
光

公
園･

遊
歩
道･

登
山
道
の
維
持
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
防
止
対
策
事
業

　
不
法
投
棄
監
視
員
に
よ
る
監
視
区
域
内
の

パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
頻
発
箇
所
に
は
監
視
カ
メ
ラ
を

設
置
し
、
生
活
環
境
の
保
全
、
美
し
い
ふ
る

さ
と
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

環
境
都
市
づ
く
り
推
進
事
業

　
市
の
環
境
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
地
球
温

暖
化
対
策
、
ご
み
の
減
量
化
、
環
境
学
習
な

ど
事
業
者
お
よ
び
市
民
な
ど
と
協
働
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
環
境
ポ
ス
タ
ー･

環
境
標

語
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
は
、
毎
年
エ
コ

ラ
イ
フ
★
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
。
児
童･

生

徒
が
ポ
ス
タ
ー
で
呼
び
か
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
な
っ
て
家
庭
に
配
布
さ

れ
、
環
境
啓
発
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

河
川
等
水
質
検
査

　
市
内
の
河
川
な
ど
の
44
地
点
で
採
水
、
検

体
の
分
析
を
行
い
水
質
汚
濁
の
状
況
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
水
質
検
査
の
結
果
は
、
水
質

を
保
全
す
る
対
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎

デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。

雑
排
水
処
理
施
設
維
持
管
理
事
業

　

家
庭
排
水
に
よ
る
水
質
汚
濁
を
抑
制
す

る
た
め
に
家
庭
浄
化
槽
設
置
補
助
の
ほ
か
に

雑
排
水
処
理
施
設
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

雑
排
水
処
理
施
設
は
自
然
豊
か
な
磯
根

資
源
の
維
持
や
海
水
浴
場
の
水
質
保
全
の
た

め
、
24
時
間
稼
働
し
て
い
ま
す
。
排
水
路
か

ら
排
水
を
汲
み
上
げ
て
浄
化
し
た
の
ち
に
海

に
返
し
て
い
ま
す
。

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

“
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
市
民
や
市
民
団

体
に
よ
る「
活
気
の
あ
る
地
域
づ
く
り
」の
た

め
に
活
用
し
ま
す
。”

植
栽
管
理
委
託
料

　
市
道
な
ど
の
植
栽
管
理
を
地
域
の
市
民
活

動
団
体
に
委
託
し
、
年
間
を
通
し
て
道
路
美

化
や
維
持
管
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
南
房
総
市
に
住
ん
で
い
る
人
も
、
観
光
で

訪
れ
た
人
も
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
道
路
美
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

環
境
美
化
活
動
推
進
事
業
交
付
金

　

行
政
区
な
ど
が
行
う
地
域
の
環
境
美
化

活
動
に
助
成
し
、
市
の
環
境
保
全
と
生
活
環

境
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
住
み
や
す
く
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る

美
化
活
動
は
、
ふ
る
さ
と
の
環
境
保
全
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
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自
主
防
災
組
織
補
助
金

　

大
き
な
災
害
発
生
時
に
は
、
警
察
や
消

防
、
市
の
職
員
が
す
ぐ
に
救
助
に
駆
け
つ
け

ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
共
助
の
中
核
と

な
っ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
の
地
域
防
災
力

向
上
を
図
る
た
め
、
体
制
や
資
材
の
整
備
に

か
か
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
保
険
料

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
地
域
社
会
活
動

や
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
の
中
で
起
き
た
損
害

賠
償
責
任
事
故
や
傷
害
事
故
に
対
し
て
、
あ

ら
か
じ
め
市
と
契
約
し
て
あ
る
保
険
会
社
か

ら
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

産
学
協
働
地
域
活
力
創
造
事
業

　

大
学
生
と
大
学
教
員
が
地
域
の
住
民
や

学
校
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
、
行
政
と
と
も
に
、

地
域
の
課
題
解
決
ま
た
は
地
域
づ
く
り
に
継

続
的
に
取
り
組
み
、
地
域
の
活
性
化
お
よ
び

地
域
の
人
材
育
成
に
資
す
る
活
動
で
す
。

市
長
に
お
ま
か
せ

“
市
政
全
般
に
活
用
し
ま
す
。”

観
光
Ｐ
Ｒ
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
減
少
し

た
観
光
客
を
呼
び
戻
せ
る
よ
う
、
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
ア
メ
ニ
テ
ィ
グ
ッ
ズ
の
作
成
、

「
い
い
と
こ
ど
り
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
営
管

預
か
り
保
育
事
業

　

幼
稚
園
の
開
所
時
間
の
前
後
や
、
長
期

休
業
中
に
保
育
を
必
要
と
す
る
ご
家
庭
の
た

め
、
預
か
り
保
育
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
南
房
総
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

せ
ん
か
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
の
品
を
募
集
し

ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
収
入
の
増
加
を
図

る
と
同
時
に
市
内
産
業
を
振
興
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
市
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
人

の
う
ち
、
市
外
に
お
住
ま
い
の
人
を
対
象
に

市
内
の
生
産
事
業
者
が
提
供
す
る
特
産
品
を

返
礼
品
と
し
て
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

市
外
に
い
る
ご
親
戚
や
、
当
市
を「
第
２

の
ふ
る
さ
と
」と
感
じ
て
く
れ
て
い
る
全
国
の

人
々
が
対
象
で
す
。

■
協
賛
事
業
者
に
な
る
メ
リ
ッ
ト

　
ふ
る
さ
と
納
税
専
門
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
」「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」な
ど
に
、

返
礼
品
の
画
像
や
紹
介
文
、
協
賛
事
業
者
の

名
称
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　

協
賛
事
業
者
は
、
返
礼
品
を
発
送
す
る

際
に
、
事
業
案
内
や
製
品
カ
タ
ロ
グ
な
ど
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
す
る
こ
と
で
、
販
売

促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
ま
す
。

■
応
募
要
件�

①	

本
社（
本
店
）、
支
社（
支
店
）お
よ
び
事
業

理
、
ラ
ジ
オ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
観
光
イ
ベ

ン
ト
に
対
す
る
補
助
金
な
ど
、
南
房
総
市
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
観
光
客
の
誘
致
を
行
い
ま

す
。

海
水
浴
場
安
全
対
策
事
業

　
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
配
置
や
監
視
所･

放

送
機
器
の
設
置
、
救
助
用
備
品
の
調
達
に

よ
っ
て
安
全
対
策
を
図
る
と
と
も
に
、
シ
ャ

ワ
ー
の
整
備
や
海
岸
整
地
な
ど
の
海
水
浴
場

環
境
を
整
え
、
観
光
客
の
皆
様
に
安
全
安
心

で
快
適
な
海
水
浴
場
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

所
、
工
場
が
市
内
に
あ
る
企
業･

団
体
ま

た
は
個
人
業
者
で
あ
る
こ
と
。

　

	

市
の
魅
力
を「
体
感
で
き
る
」「
懐
か
し
ん

で
い
た
だ
け
る
」も
の
で
あ
り
、
地
域
産

業
の
振
興
に
つ
な
が
る
要
素
を
も
つ
商
品

な
ど
で
あ
る
こ
と
。

②	

南
房
総
市
で
生
産
、
製
造
、
加
工
さ
れ
て

い
る
も
の
、
市
内
の
原
材
料
を
使
用
し
て

い
る
も
の
、
市
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
。

③
品
質
と
数
量
を
確
保
で
き
る
こ
と
。

④
商
品
情
報
の
開
示
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

■
選
考
方
法

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
取
扱
事
業
者
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

企
画
財
政
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
商
品
の
審
査
を
経
て
返
礼
品
に
認
定
し
ま

す
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
取
扱
事
業
者
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」が
必
要
な
人
は
企
画
財

政
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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寄附申込時に選んでいただいた項目 金額�
（千円） 事業 予算額�

（千円）
ふるさと納税の活用額�

（千円）
子どもたちの笑顔を育む事業 63,624 子ども医療費助成事業 74,515 37,624
　 　 読書活動推進事業費 1,019 500
　 　 発育発達支援事業 693 500
　 　 放課後児童健全育成事業 81,019 20,000
　 　 拠点施設管理運営事業 16,774 5,000

　 　 小計 174,020 63,624
自然環境を活かした地域づくり事業 39,628 里山づくり拠点整備事業 2,662 2,000
　 　 森林環境保全直接支援事業 4,045 1,000
　 　 公園・遊歩道管理事業 39,113 26,628

　 　 環境衛生一般事業のうち河川水質検査業務
委託料 2,556 2,000

　 　 雑排水処理施設維持管理事業 6,620 4,000
　 　 不法投棄防止対策事業 9,890 3,000
　 　 環境都市づくり推進事業 5,964 1,000

　 　 小計 70,850 39,628
市民が主役のまちづくり事業 6,923 道路維持事業のうち植栽管理委託料 1,276 500

　 　 環境衛生一般事業のうち環境美化活動推進
事業交付金 3,418 1,423

　 　 災害対策費のうち自主防災組織補助金 6,000 3,000
　 　 観光総務費のうち工事材料費地元支給分 508 200

　 　 総務一般管理費のうち協働のまちづくり活
動保険料 940 500

　 　 産学協働地域活力創造事業 9,575 1,300
　 　 小計 21,717 6,923

市長におまかせ 104,844 観光 PR 事業 24,899 15,000

　 　 道の駅総務費のうち千倉の花畑再生事業補
助金以外 59,918 25,000

　 　 海水浴場安全対策事業 71,325 36,844
　 　 預かり保育事業 66,823 28,000

　 　 小計 222,965 104,844

クラウドファンディング繰越金 8,800 農業振興一般事務費のうち枇杷山再生支援
事業費補助金 1,800 1,800

　 　 道の駅総務費のうち千倉の花畑再生事業補
助金 7,000 7,000

　 　 小計 8,800 8,800
　 223,819 　 　 223,819

ふるさと納税者
（寄附者）

南房総市
（委託業者） 生産事業者

①②

③⑤⑥

④

①寄附
②返礼品選択

③送付先情報
　を連絡 ④返礼品発送 ⑥代金支払い⑤発送完了

　報告・請求

（例）１０，０００円の寄附をした市外者が返礼品を希望した場合
　南房総市がふるさと納税（寄附金）を受けると、ふるさと納税者に納税額（寄附金額）の３割相当の返礼品を送ります。市
が委託する業者から発送先情報の連絡がありますので、寄附者に商品登録をしていただいた３，０００円相当（送料･消費
税込み）の返礼品を送っていただきます。精算は発送完了後に行います。代金は市が委託する業者から生産事業者に支払
われます。

ふるさと納税のしくみ

令和5年度　寄附金の使い道
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健康推進課健康推進課 36-115436-1154
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５
年
後
、
10
年
後
も
今
と
同
じ
よ

う
に
元
気
に
動
け
る
自
信
は
あ
り
ま

す
か
？

　

筋
肉
量
は
、
年
齢
と
と
も
に
低
下

し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
筋
ト
レ
を

行
え
ば
、
筋
肉
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

自
宅
で
も
継
続
し
て
取
り
組
め
る

筋
ト
レ
な
ど
を
体
験
し
、
自
分
に

あ
っ
た
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
教

室
を
行
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防

や
ロ
コ
モ
予
防
、
普
段
運
動
不
足
を

感
じ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　
き
／
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
／	

富
山
岩
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

内　
容
／	

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動

体
重･

体
脂
肪
率
の
計
測
、

血
圧
測
定
、
ロ
コ
モ
予
防･

生
活
習
慣
病
予
防･

食
生

活
に
関
す
る
講
話

持
ち
物
／	
タ
オ
ル･

飲
み
物･

室
内
用

運
動
靴

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
20
人（
先
着
順
）

　
　
　
※	

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
人

申
込
期
限
／
６
月
19
日（
月
）

　

　
健
康
推
進
課

	
	

☎
36	

―	

１
１
５
４

「
楽
ラ
ク
筋
ト
レ
教
室
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

日程
期日 内　容

６月22日（木） ロコモ予防・生活習慣病予防・食生活の講話、
ロコモ度テスト

６月29日（木） 運動講話・実技①『ロコモティブシンドローム』
７月　４日（火） 運動講話・実技②『ウォーキング』
７月19日（水） 運動講話・実技③『体幹・インナーマッスル』
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新型コロナウイルス感染症は、５類感染症になりました新型コロナウイルス感染症は、５類感染症になりました
　令和5年5月8日から新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の位置づけが「5類感染症」に変更されまし
た。基本的感染対策については、個人や事業者の判断、自主的な取組が基本となります。

～換気・手洗いなどの基本的な感染防止対策は引き続き有効です～

～自分で検査、すばやく療養、
　医療機関のかかり方は？～

＊�換気の方法として「機械換気（24時間換気
システムや換気
扇）」または「自然
換気（窓開け）」が
あります。

・�高齢者などの重症化リスクの高い人への感染を防ぐため、以
下のような場面ではマスクを着用しましょう。

【陽性だった場合】
　　�症状が軽い場合は、自宅などで療養を開
始しましょう

【陰性だった場合】
　　�症状がある場合のマスク着用や、手洗い
などの基本的な感染予防対策を継続しま
しょう

医療機関に行く前に：あわてずに、症状や常備薬をチェック
	 国が承認したキットを用いてチェック

・新型コロナ抗原定性キット（国が承認した「体外診断用医薬品」を選んでください）
・解熱鎮痛薬
・電話相談窓口などの連絡先

換気

・�医療機関、薬局、高齢者施設
などに行く時は感染対策を行
いましょう。
・�新型コロナウイルスは感染力
が強いため、高齢者や、基礎
疾患をお持ちの人を守るため
にもマスクを着用しましょう

マスクの着用

＊症状がある場合に外出をする際は、人混みは避け、マスクを着用しましょう。

＊事業者の判断でマスクの着用を求められる場合があります。

＊�重症化リスクの高い人（高齢者、基礎疾患を有する人、妊婦など）や、症
状が重いなど受診を希望される人は、医療機関に連絡しましょう

●感染対策は個人・事業者の判断が基本となります

●体調に異変を感じたら

「新型コロナに感染したかも・・？」と思ったら？

発熱などの体調不良時にそなえて、準備しておきましょう

受診する際に
医療機関に連絡しましょう

受診時や医療機関・高齢者施設
などを訪問する時

混雑した電車・バスに乗車す
る時

＃７１１９（救急要請相談） ＃８０００（こども医療相談）
＜千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター＞
電話０５７０－２００－１３９　24時間（土日・祝日を含む毎日）
相談内容：「発熱など心配な症状が出たとき」「どこに受診したらいいか分からないとき」

「自宅療養中に症状が重くなったとき」など

手洗い・手指消毒
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●コロナかなと思ったら

●家族が新型コロナウイルスに感染した時のポイント

発症後５日間かつ症状が軽快して２４時間程度は他人に感染させるリスクが高いことから、外出を控えることが推
奨されます。また、１０日間が経過するまでは、マスクを着用し、周りの人へうつさないよう配慮しましょう。

ご自身の体調にも注意してください。
・�感染した人の発症日を０日として、特に５日間は注意してください。
　７日目までは発症する可能性があります。
・�外出するときには人混みを避け、マスクを着用しましょう。高齢者などのハイリスク
者との接触を控えるなど、周りの人へうつさないよう配慮しましょう。

新型コロナウイルス感染症に感染された人

お世話する人や同居家族の人

家庭でできる感染対策

5/8 発症
0 日目

外出を控えることが推奨される期間

マスク着用や高齢者等ハイリスク者との接触を控えることが推奨される期間

1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 10 日目
5/11 軽快 5/13 5/18

窓を開けて換気１
定期的に換気をしましょう
共用スペースや他の部屋も頻繁に換気をしましょう。

マスクを着用3
同居家族は可能な範囲でマスクを着用しましょう
感染した家族に接する時や外出する時はマスクを着
用しましょう。

部屋を分ける2
可能な範囲で部屋を分けましょう
お世話はできるだけ限られた人で行
い、接触する時間をなるべく短くす
るようにしましょう。

手洗いなどの手指衛生4
こまめに手洗いしましょう

＊その他一般的な衛生対策として、汚れたリネン・洋服は洗濯し、ゴミは密閉して捨てましょう。

参照：厚生労働省ホームページ「新型コロナウイルス感染症の5類感染症移行後の対応について」千葉県ホームページ「発熱時の行動フロー・コロナかなと思ったら」

発熱した時・検査キットで陽性反応がでたとき　など

医療機関を受診　＊必ず電話で事前に連絡！
（ただし、急激に体調が悪化した場合は救急要請）

＊まず、かかりつけの医療機関に相談
＊必要に応じて、外来対応医療機関※などを受診
＊受診の際は、事前連絡およびマスクの着用
＊�外来医療費は、原則として自己負担（ただし、国の定める新型コロナ治療薬
の薬剤費については、令和５年９月末まで公費支援）

自宅で療養
＊�新型コロナに感染した場合は、感染リスク低減のた
め、発症から５日間、かつ症状軽快後24時間は外出
を控えること、また、発症から10日間はマスクの着
用・ハイリスク者との接触を控えることを推奨

入院
＊入院医療費は食事代を含め原則として自己負担
　�ただし、令和５年９月末までは高額療養費制度の自
己負担限度額から原則２万円を減額した額が自己負
担の上限

※
症
状
が
軽
い
と
き

（必要に応じて受診）
・症状が治らないとき
・症状が悪化したとき　など

※�外来対応医療機関は千葉県ホームペー
ジ「新型コロナウイルス感染症対策
ポータル」で検索できます
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　ペットボトルキャップの回収にご協力いただきありがとうございます。　
　昨年度の回収量は1,893kgとなりました。皆さんのご協力により、ごみの減量やごみ処理にかかる費用の
節約などに繋がっています。
　また回収業者を通じて、リサイクルメーカーへの売却益の一部が「ワクチン寄贈団体」に寄付され、途上国
へワクチンが贈られています。
■お願い　
　●飲料のペットボトルキャップのみ回収しています。ほかのもの（調味料や漂白剤･洗剤の蓋、内側にプ　
　　ラスチック以外のものが使われているもの、金属製のものなど）は、混ぜないでください。
　●シールなどが貼られているものは剥がしてください。
　●汚れのひどいもの、劣化のひどいものは燃えるごみとして出してください。
※市役所では回収に伺いませんので、環境保全課（市役所本庁）にお持ちいただくか、朝夷行政センターま
　たはお近くの各地域センターまでお持ちください。

　このほか市内小中学校、県立安房拓心高校、びわの葉クラブ、市部ボランティアの会、松永医院、アメ
リカン電機、三浦建設、セブンイレブン瀬戸海岸店、富山地区の佐野さんほか、多くの市民の方々にご協
力いただきました。

ご協力いただいた団体など

170170-1-1 ペットボトルキャップ回収運動ペットボトルキャップ回収運動
令和４年度の回収量　１，８９３kg令和４年度の回収量　１，８９３kg

富山小学校

富浦小学校

白浜小学校

房の会
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　次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。また、災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマ
イクロチップの装着など）および動物と同行避難できるような準備をしましょう。

※�飼い犬が人を噛んだときや、犬猫合わせて10頭以上を飼育
するときには、「千葉県動物の愛護及び管理に関する条例」に
基づいた届出が必要となる場合があります。

	 安房保健所（健康福祉センター）　　　　☎２２－４５１１
	 鴨川地域保健センター　　　　　　　　☎０４－７０９２－４５１１
	 千葉県動物愛護センター　　　　　　　☎０４７６－９３－５７１１
	 千葉県動物愛護センター東葛飾支所　　☎０４－７１９１－００５０
	 公益財団法人千葉県動物保護管理協会			☎０４３－２１４－７８１４

●�犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い
引き綱で行い、しつけや訓練をすることにより、近隣に迷惑をかけ
たりすることのないように飼いましょう。

●�猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声などによる近隣の
被害を防止でき、感染症や交通事故などの危険からも猫
を守ることができます。

●�動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適切に飼いましょう。また、適正に飼うことが
できない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
� �なお、やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してく
ださい。保健所･動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

●愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。

170170-2-2
動物の正しい飼い方推進月間動物の正しい飼い方推進月間
６月は６月は

　千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方･しつけ方
教室」を定期的に開催しています。また、学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣し
て、動物愛護、犬･猫の正しい飼い方、犬のしつけ方および動物由来感染症などに
関する講演をおこなっています。
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こ
れ
か
ら
の
災
害
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

こ
れ
か
ら
の
災
害
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

　
今
年
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

台
風
接
近
前
か
ら
台
風
が
過
ぎ
る
ま
で
の
間

に
避
難
所
へ
避
難
す
る「
短
期
避
難
」を
行
う

場
合
で
も
、
避
難
中
の
食
べ
物
や
、
寝
る
た

め
の
毛
布
な
ど
、
短
い
間
で
も
各
自
が
使
用

す
る
生
活
用
品
を
持
参
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、
マ
ス
ク
や
体
温
計
、
使
い

捨
て
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
室
内
履
き
も
持
参
し
、

自
身
を
感
染
か
ら
守
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
避
難
所
で
の
飛
沫
感
染
防
止
対
策
や

パ
ー
ソ
ナ
ル
空
間
を
確
保
す
る
た
め
に
、
簡

易
テ
ン
ト
を
持
ち
込
み
す
る
場
合
に
は
、
縦

横
２
ｍ
10
㎝
ま
で
の
サ
イ
ズ
な
ら
持
ち
込
み

可
能
で
す
。

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
や
土
の
う
袋
は

各
自
で
用
意
を
！

　
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
や
土
の
う
袋
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
い
ざ
欲
し
い
時
に
お
店
に
行
っ
た
ら
、

売
り
切
れ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
十
分
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
お
店
に
商
品
が
あ
る
う
ち
に
各
自
で
準
備

し
、
も
し
も
の
時
の
た
め
に
備
蓄
し
て
お
き

ひ
と
り
の
距
離
を
取
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま

す
が
、
各
自
で
マ
ス
ク
や
体
温
計
、
使
い
捨

て
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
混
雑
状
況
が
確
認
で
き
ま
す

　
現
在
、
避
難
所
は
コ
ロ
ナ
禍
の
３
密
を
避

け
る
た
め
、
収
容
人
数
が
通
常
時
の
３
分
の

１
程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
避
難
所
が
、
混
雑
ま
た
は
満
員
に
な
っ
て

い
て
、
別
の
避
難
所
に
移
動
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
っ
た
状
況
を
避
け
る
た
め
、
混

雑
状
況
見
え
る
化
シ
ス
テ
ム（
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｎ
）

　
消
防
防
災
課

　
　
☎
33�

―�

１
０
５
２

ま
し
ょ
う
。

「
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
」と
は

　
「
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は「
防
災
」＋
英
語
の「
リ
テ
ラ

シ
ー
」を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。
リ
テ
ラ

シ
ー
は「
正
し
く
読
み
書
き
が
で
き
る
能
力
」

と
い
う
意
味
で「
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
」と
は
広

義
的
に「
防
災
の
知
識
」「
災
害
に
備
え
る
力
」

と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震･

津
波･

台
風

な
ど
の
災
害
に
備
え
、
今
こ
そ
一
人
ひ
と
り

の
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

避
難
情
報
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
避
難

所
の
開
設
状
況
を
含
め
、
防
災
行
政
無
線
や

安
全
安
心
メ
ー
ル
、
ヤ
フ
ー
防
災
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し

て
い
る
現
状
に
お
い
て
、
避
難
所
を
開
設
す

る
よ
う
な
大
規
模
な
地
震
や
風
水
害
な
ど
が

発
生
し
た
ら
ど
う
な
る
の
か
を
考
え
、
平
時

の
事
前
準
備
お
よ
び
災
害
時
の
避
難
行
動
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
避
難
所
で
は
、
消
毒
薬
の
準
備
や
一
人

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
避
難
を
す
る
際
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
の
収
集
手
段
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
避
難
所
開
設
や
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情

報
は
、
防
災
行
政
無
線
、
安
全
安
心
メ
ー
ル
、

テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す（
24
時
間
以
内
の
放
送
に
限
り

ま
す
）。　

　

☎
36
―
１
９
０
０

　
各
世
帯
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線

の
戸
別
受
信
機
に
は
乾
電
池
が
入
っ
て
い
ま

す
。
電
池
切
れ
に
な
る
と
ピ
ー
ピ
ー
と
鳴
り

ま
す
の
で
、
電
池
の
定
期
的
な
交
換
を
し
て
、

非
常
時
に
情
報
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
定
期
的

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
全
安
心
メ
ー
ル
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
を
整
備
し
て
い

ま
す
が
、
雨
音
や
暴
風
に
よ
り
聞
こ
え
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
は
、
安
全
安
心
メ
ー
ル
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
の
で
配
信
登
録
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

二次元コードで登録できなかった場合は、
h t t p s : // v a c a n . c om /a r e a /
minamiboso-city-evacuation/
evacuation-center/10
とアドレス入力してください。
※i�Phoneの場合は、safari。androidの
場合は、chromeで起動するようにして
ください。
 
VACAN　MAP（バカン�マップ）と表
示されますので、表示されている避難
所を選ぶと開設の有無や、混雑状況を
確認できます。

空き状況は
こちらでチェック！

避難所混雑状況
見える化サービス
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　土砂災害の被害を軽減するためには、普段からの土砂災害に対する備えが必要です。家族で
家のまわりの危険箇所を確認し、災害に備えて避難経路や避難場所について話し合っておきま
しょう。
土砂災害の種類
　がけ崩れ・山崩れ
　�　雨水がしみ込んで、柔らかくなった斜面が急に崩れ落ちます。日本で最も多い土砂災害で、
人の住む家の近くでも突然起きるため、逃げ遅れて犠牲となる人も多い災害です。
　地すべり
　�　地盤が弱い土地に豪雨が降り、ゆるくなった斜面の一部
が地下水の影響と重力でゆっくり下へ移動する現象です。
ひとたび発生すると、家や道路、鉄道など広い範囲に被害
を与えます。
　土石流
　�　長雨や集中豪雨などで、山腹や谷川の石や土砂が一気に
下流へ押し流されます。勢いが強く、圧倒的なスピードで、
進行方向にあるものを次々と飲み込み、壊していきます。

防災ワンポイント

土砂災害から身を守る

安全安心メール

Ｙ
ａ
ｈｏ
ｏ
！
防
災
速
報

　
市
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
と
災
害
協
定
を
結
ん
で

い
ま
す
。
避
難
情
報
・
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど

の
緊
急
情
報
を「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」

ア
プ
リ
で
発
信
し
、
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
利
用

者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」の
ご
利
用
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
無
料
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
ア
プ
リ
の
地
点
登
録

機
能
活
用
に
よ
り「
ど
こ
に
い
て
も
」市
の
災

害
情
報
受
信
が
可
能
と
な
り
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能

を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
だ
け
で
な

１．�QRコードで登録できなかった場合は、
「aam-reg@anzenlife.jp」を入力し、
空メールを送ります。

２．�メール送信後、登録用メールが届く
ので、メール添付のURLを選択し、
登録画面に進んでください。

３．�氏名を入力後、希望するメール（防犯
･防災）を選択し、登録してください。

４．�登録が完了すると、登録完了メール
が届きます。

安全安心メール配信登録方法

く
観
光
客
を
含
め「
誰
で
も
」市
の
災
害
情
報

を
受
信
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と

　
自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
人
は
、
感

染
リ
ス
ク
を
負
っ
て
ま
で
避
難
場
所
に
行
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
避
難
所
の
過
密
を
防

ぐ
た
め
、
安
全
な
親
戚
や
友
人
の
家
に
避
難

を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
感
染
の
疑
い
の
あ
る
人（
発
熱
や
倦
怠
感

な
ど
）は
、
周
囲
の
避
難
者
へ
の
２
次
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
も
指
定
避
難
所
で
は
な
く
、
自

宅
の
安
全
な
場
所
や
車
中
で
の
避
難
も
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
た
め
に
も
確

認
し
ま
し
ょ
う

　

自
宅
周
辺
で
起
こ
り
う
る
災
害
を
確
認

し
、
有
事
の
際
に
取
る
べ
き
行
動
に
つ
い
て

防
災
マ
ッ
プ
裏
面
に
あ
る「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」を
参
考
に
、
事
前
に
ご
家
族
で
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Yahoo!防災速報
登録用二次元コード

二次元コードからアプリを
ダウンロードしてください
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有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
を
な
く
す
た
め
に

有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
を
な
く
す
た
め
に

　
市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
物
へ
の
被
害
を
少
し
で
も
食
い
止
め

る
た
め
に
は
、「
自
分
の
農
地
は
自
分
で
守
る
」

こ
と
が
最
も
大
切
で
あ
り
、
ま
た「
地
域
ぐ
る

み
で
有
害
鳥
獣
に
負
け
な
い
地
域
を
つ
く
る
」

こ
と
も
重
要
で
す
。

１�

市
内
に
生
息
す
る
主
な
有
害
鳥
獣

①
イ
ノ
シ
シ

　
学
習
能
力
が
高
く
、
神
経
質
で
臆
病
な
性

格
。
雑
食
で
米
、
イ
モ
、
豆
類
、
ド
ン
グ
リ
、

し
た
た
め
繁
殖
し
た
。
尾
に
縞
模
様
が
あ
り
、

雑
食
で
、
非
常
に
凶
暴
で
あ
る
。

⑥
ハ
ク
ビ
シ
ン

　
木
登
り
が
非
常
に
得
意
な
雑
食
性
で
、
果

物
が
好
物
。
尾
が
長
く
、
鼻
か
ら
額
に
か
け

て
白
い
帯
が
あ
る
。

⑦
タ
ヌ
キ

　
雑
食
性
で
人
間
の
生
活
範
囲
の
周
囲
に
生

息
す
る
。

⑧
キ
ョ
ン

　
観
光
施
設
な
ど
で
飼
育
さ
れ
て
い
た
個
体

が
、
何
ら
か
の
理
由
で
放
逐
さ
れ
繁
殖
し
た
。

体
高
は
40
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度
の
小
型
の

シ
カ
、
単
独
で
行
動
す
る
。

２�

被
害
対
策

①
環
境
整
備

　
放
任
果
樹
や
野
菜
ク
ズ
、
稲
の
二
番
穂
な

ど
は
、
有
害
鳥
獣
に
と
っ
て
は
魅
力
的
な
食

べ
物
で
す
。
誘
引
物
の
撤
去
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
耕
作
放
棄
地
や
ヤ
ブ
を
な
く
す
な

ど
見
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
有
害
鳥
獣

が
近
寄
り
づ
ら
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

②
防
護

　

防
護
柵（
電
気
柵
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
、
金
網
柵
な
ど
）は
適
切
な
設
置
方
法
と

管
理
に
よ
り
被
害
防
止
に
大
き
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
農
林
水
産
課

　
　
☎
33�

―�

１
０
７
１

筍
、
ミ
ミ
ズ
な
ど
を
食
べ
る
。
鋭
い
嗅
覚
を

持
つ
が
、
嫌
が
る
臭
い
、
音
、
光
は
な
い
。

繁
殖
能
力
が
高
く
１
回
の
出
産
で
４
～
５
頭

生
み
、
年
間
増
加
率
は
約
１
．
６
倍
。

②
ニ
ホ
ン
ザ
ル

　
学
習
能
力
が
非
常
に
高
い
。
活
動
は
日
中

の
み
で
、
夜
間
は
行
動
し
な
い
。
雑
食
で
あ

る
が
、
果
実
や
野
菜
を
好
む
。
メ
ス
と
そ
の

子
を
中
心
と
す
る
群
れ
を
形
成
す
る
。
オ
ス

は
成
熟
す
る
と
群
れ
か
ら
離
れ
、
他
の
群
れ

に
合
流
し
た
り
、
離
れ
ザ
ル
と
し
て
生
活
す

る
。
出
産
は
通
常
６
～
７
歳
か
ら
２
～
３
年

毎
に
１
頭
ず
つ
出
産
す
る
。

③
ア
カ
ゲ
ザ
ル

　
ペ
ッ
ト
あ
る
い
は
観
光
施
設
な
ど
で
飼
育

さ
れ
て
い
た
個
体
が
、
何
ら
か
の
理
由
で
放

逐
さ
れ
、
群
れ
は
、
白
浜
地
区
、
千
倉
地
区

お
よ
び
館
山
市
の
南
部
に
生
息
す
る
。
ニ
ホ

ン
ザ
ル
よ
り
小
柄
で
尾
が
長
く
、
腰
あ
た
り

が
黄
色
ま
た
は
赤
褐
色
。

④
シ
カ

　
草
食
で
、
植
物
の
葉
、
芽
、
樹
皮
、
果
実

な
ど
を
食
べ
る
。
農
林
業
被
害
だ
け
で
な
く
、

シ
カ
に
寄
生
す
る
ヤ
マ
ビ
ル
も
人
的
被
害
を

発
生
さ
せ
る
。

⑤
ア
ラ
イ
グ
マ

　
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
た
も
の
を
放

　
防
護
柵
購
入
の
支
援

　
農
業
者
が
購
入
し
農
地
に
設
置
す
る
防
護

柵
の
材
料
費
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
助
成

し
ま
す
。

　
補
助
要
件

・ 

１
か
所
あ
た
り
の
防
護
柵
の
設
置
延
長
が
、

１
５
０
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ
と
。

・ 

防
護
柵
の
設
置
が
令
和
６
年
２
月
29
日
ま

で
に
完
了
す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
。

・ 

防
護
柵
は
、
市
内
に
本
支
店
が
あ
り
、
店

　　　　　　　　　　　　　　　　

•二番穂・落穂
　 	刈り取り後、早めにすき込む
•生ごみ
　 			一般廃棄物として処理もし

くは掘り起こされないよう埋
設

•柵のない農地
　 	柵を設置

•放任果樹
　 		早めの収穫、収穫意志がな

ければ伐採
•収穫残さ
　 		掘り起こされないよう埋設も

しくは廃棄場所に柵を設置

餌になるものの無くし方
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舗
所
在
地
の
領
収
書
が
発
行
で
き
る
事
業

者
か
ら
購
入
す
る
こ
と
。

・ 

過
去
に
国･
県･

市
の
補
助
を
受
け
て
設
置

し
た
の
ち
、
耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い
な

い
農
地
へ
の
設
置
に
は
原
則
補
助
で
き
ま

せ
ん
が
、
新
た
な
獣
種
に
対
応
す
る
た
め

防
護
柵
を
追
加
す
る
場
合
は
こ
の
限
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

	（
例
：
イ
ノ
シ
シ
用
防
護
柵
の
上
部
に
サ
ル

用
防
護
柵
を
追
加
す
る
）

・ 

ほ
か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

・ 

購
入
、
設
置
は
各
自
で
行
う
こ
と
。

　
助
成
内
容

　
基
準
単
価
の
２
分
の
１
ま
た
は
材
料
費
の

２
分
の
１
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
を
補
助
。

　
申
込
方
法

　
防
護
柵
を
購
入
、
設
置
す
る
前
に
必
ず
計

画
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
計
画
書
用
紙

は
農
林
水
産
課
に
あ
り
ま
す
。

③
捕
獲

　
猟
友
会
、
農
業
者
、
農
業
関
連
団
体
、
市

な
ど
で
組
織
し
て
い
る
有
害
鳥
獣
対
策
協
議

会
に
お
い
て
、
狩
猟
免
許
を
有
す
る
捕
獲
従

事
者
が
、
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
な
ど
の
有
害
鳥

獣
を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
物
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
捕
獲
を
依
頼

し
た
い
時
、
自
分
で
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て

捕
獲
し
た
い
場
合
は
、
農
林
水
産
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
野
生
動
物･

野
鳥
は
、
自
然
の
中
で
自
然

の
ま
ま
の
食
べ
物
を
食
べ
て
生
き
て
い
ま

す
。

な
ぜ
エ
サ
を
や
っ
て
は
い
け
な
い
の
？

　
エ
サ
を
与
え
る
と
、
楽
に
エ
サ
を
も
ら

う
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

人
の
食
べ
物
の
味
を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。

人
に
食
べ
物
を
ね
だ
る
よ
う
に
な
り
、
と

き
に
は
人
に
襲
い
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
栄
養
状
態
が
良
く
な
る
た
め
、

一
年
に
何
度
も
繁
殖
し
ま
す
。

数
が
増
え
て
は
い
け
な
い
の
？

　
数
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
鳴
き
声
や
糞
な

ど
に
よ
り
生
活
環
境
に
被
害
を
も
た
ら
し
、

近
隣
住
民
な
ど
の
迷
惑
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

～
野
生
動
物･

野
鳥
へ
の

　
　
餌
付
け
防
止
の
お
願
い
～

エ
サ
を
あ
げ
な
い
で
！

３��

イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
に
出
会
っ
て
し

ま
っ
た
ら

・
近
づ
か
な
い
！

・
刺
激
し
な
い
！

・
静
か
に
立
ち
去
る
！

　
イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
臆
病
な
動
物
な
の
で
、

何
も
し
な
い
限
り
襲
っ
て
く
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急
に
動
く
と
驚
い
て

襲
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
連
れ
の

場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
サ
ル
に
は
エ
サ
を
絶
対
あ
げ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
目
を
直
視
す
る
と
威
嚇
し
て
く
る
た

め
、
目
を
そ
ら
し
、
後
ず
さ
り
し
て
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
市
街
地
に
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
が
出
没
し
た

と
き
は
、
警
察（
☎
23	

―	

０
１
１
０
）、
県
安

房
地
域
振
興
事
務
所（
☎
22	

―	

８
７
１
１
）、

ま
た
は
農
林
水
産
課（
☎
33	

―	

１
０
７
１
）に

す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

４��

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に

関
す
る
調
査

　
市
で
は
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

状
況
な
ど
を
把
握
し
、
被
害
防
止
対
策
事
業

に
つ
い
て
検
討
す
る
資
料
と
す
る
た
め
、
野

生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

回
答
は
、
自

身
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

可
能
で
、
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま

す
。

※	

農
家
組
合
お
よ
び
県
農
業
共
済
組
合
に
別

途
調
査
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
報
告
済

み
の
被
害
は
、
入
力
不
要
で
す
。

アンケート調査回答用

南房総市　年度別捕獲数
　 R1 R2 R3 R4

イノシシ 3,537 6,196 4,098 2,427
サル 28 29 40 58
シカ 85 78 133 142

アライグマ 48 109 117 167
ハクビシン 156 165 129 156
タヌキ 305 498 398 391
キョン 48 70 100 175
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申請には、事前申し込みが必要です。事前申し込みは郵送または電子申請で先着順となります。

　市では、有害鳥獣による農業被害を防止するため、わな猟、第１種銃猟または第２種銃猟免許の新規取得
者に対して取得に要した経費を助成します。
補助対象者
　南房総市に住民票を有する人で、わな猟、第１種銃猟または第２種銃猟免許を新たに取得し、南房総市有
害鳥獣対策協議会に加入した人

申請手続き
　わな猟、第１種銃猟または第２種銃猟免許を取得した年度内に次の書類を提出してください。
1　南房総市有害鳥獣対策協議会入会申込書（市ホームページに掲載）
2　補助金申請書兼請求書（市ホームページに掲載）
3　狩猟免許試験申請費用の領収書の写し
4　初心者狩猟講習会受講料の領収書の写し
5　取得した狩猟免状の写し
　		（第１種銃猟および第２種銃猟免許の場合は、狩猟免状および銃所持許可証の写し）
6　本人確認ができるもの（運転免許証など）の写し

※受験できる回数は、後期（第６回～第10回）で１回のみとなります。
※ 郵送受付による先着順および千葉県ホームページからの電子申請による先着順の両方に申し込みをした場合は、両方の申し

込みが無効となります。
※ 一般社団法人千葉県猟友会において、狩猟免許試験受験者を対象とした「初心者狩猟講習会」を開催しています（受講は任

意）。講習会の詳細や申込方法につきましては、千葉県猟友会ホームページをご覧いただくか、千葉県猟友会事務局（☎
０４３－２２２－６０３３）まで直接お問い合わせください。

※令和５年９月14日に有効期間が満了となる狩猟免許取得者が対象です。

捕獲免許を取ろう！～イノシシ・サルは、自ら獲る～
　農林水産課　☎３３－１０７１

狩猟免許試験日程（後期）　　　　　　　　　　　　　　�� 　 　県安房地域振興事務所　☎２２－８７１１
  事前申込期間 申請書受付期間 と　き 種　類 定　員 ところ

第６回 ・郵送受付
　（消印による先着順）
　（各回定員の２	割）
　９月19日（火）～	９月20日（水）
　の消印のみ有効
　	同日に定員を越える応募があ
った場合抽選

 ・電子申請（先着順）
　（各回定員の８割）
　９月21日（木）９時～
　９月22日（金）

10月６日（金）　　
～

10月13日（金）

11月４日（土）網猟
わな猟

網：10人
わな：80人

県射撃場	
（市原市）

第７回 11月５日（日）第１種銃猟
第２種銃猟 計60人

第８回 12月２日（土）網猟
わな猟

網：10人
わな：80人

第９回 11月20日（月）
～

11月30日（木）

	２月３日（土）第１種銃猟 60人

第10回 	２月４日（日）わな猟 90人

補助対象経費および補助金額
補助対象経費 補助率 補助限度額

初心者狩猟講習会受講料 補助対象経費の 10分の 10以内 30,000 円	
狩猟免許試験申請費用	 補助対象経費の 10分の 10以内 		5,200 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　� 　 　県安房地域振興事務所　☎２２－８７１１
申込期間（土日祝日を除く） と　き ところ
６月　８日（木）～６月22日（木） ７月６日（木） 千葉県南総文化ホール（館山市）
７月11日（火）～７月25日（火） ８月８日（火） 鴨川市総合運動施設（鴨川市）

狩猟免許取得補助金について

狩猟免許更新の適性検査
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低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、
影
響

を
特
に
受
け
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
見

舞
う
観
点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
を
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円
支
給

し
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

支
給
対
象
者

１�

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

• 

令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
た
人

　

• 

令
和
５
年
４
月
分
か
ら
新
規
に
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
さ
れ
た
人

２�

公
的
年
金
等
受
給
者

　
公
的
年
金
な
ど（
※
）を
受
給
し
て
い
る
こ

と
に
よ
り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
で
、
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回
る
人

（
※
）	遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

３�

家
計
急
変
者

　
令
和
５
年
１
月
以
降
、
食
費
な
ど
の
物
価

高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
た
人

※	

令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
の

※	

既
に
同
じ
給
付
金
の
ひ
と
り
親
世
帯
分
を

受
給
さ
れ
て
い
る
児
童
に
つ
い
て
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
手
続
き

１��

令
和
４
年
度
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）受
給
者

　

•

申
請
は
不
要
で
す
。

　

•

６
月
13
日
に
支
給
予
定
で
す
。

２�

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
者

　

•

申
請
が
必
要
で
す
。

　
※	

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
人
で
、
令
和
６
年
２
月
末
ま
で

に
、
新
た
に
児
童
が
誕
生
し
た
と
き
は
、

申
請
は
不
要
で
す（
公
務
員
の
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
住
所
地
に
申
請
が
必
要

で
す
）。

３
．
家
計
急
変
者

　

•

申
請
が
必
要
で
す
。

　

　

社
会
福
祉
課

　
　
　
☎
36�

―�

１
１
５
３

子（
障
害
児
に
つ
い
て
は
20
歳
未
満
）の
養

育
者
で
あ
る
人
で
す
。

申
請
手
続
き

１�

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

•

申
請
は
不
要
で
す
。

　

•

６
月
12
日
に
支
給
予
定
で
す
。

２�

公
的
年
金
等
受
給
者

　
•

申
請
が
必
要
で
す
。

３�
家
計
急
変
者

　

•
申
請
が
必
要
で
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
】

支
給
対
象
者

１��

令
和
４
年
度
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）を
受

給
さ
れ
た
人

２��

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
人

３�

家
計
急
変
者

　
令
和
５
年
１
月
以
降
、
食
費
な
ど
の
物
価

高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
、
収
入
が
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
た
人

※	

２
、
３
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で

18
歳
未
満
の
子（
障
害
児
に
つ
い
て
は
20
歳

未
満
）の
養
育
者
で
あ
る
人
で
す
。

有料広告

【
共
通
事
項
】

申
請
方
法

　
申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ

き
申
請
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
令
和
６
年
２
月
29
日（
郵
送
の
場
合
は
消

印
有
効
）

支
給
予
定
日

　
申
請
書
類
を
受
付
後
、
審
査
決
定
次
第
に

順
次
支
給
予
定
で
す
。
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6565
歳
以
上
の
人
へ

歳
以
上
の
人
へ

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
市

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
が
ま
か
な
え
る
よ

う
算
出
さ
れ
た｢

基
準
額｣
を
も
と
に
、
所

得
に
応
じ
て
段
階
的
に
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
令
和
５
年
度
の
介
護
保
険
料
は
次
ペ
ー

ジ
の
と
お
り
で
す
。
令
和
元
年
度
の
消
費

税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
第
１
段
階
か

ら
第
３
段
階
ま
で
の
保
険
料
の
軽
減
措
置

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
普
通
徴

収
は
７
月
中
旬
、
特
別
徴
収
は
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
の
人
）

　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
年
金
支
払
い
の
際
に
介
護
保

険
料
が
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す
。

年
６
回
で
す
。

普
通
徴
収（
窓
口
払
い
の
人
）

　

年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
人
や
、

ほ
か
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
、
年

金
の
年
額
が
18
万
円
未
満
の
人
は
、
市
が

郵
送
し
た
納
付
書
か
、
口
座
振
替
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
納
期
は
年
８
回
で
す
。

　
口
座
振
替
に
す
る
場
合
は
、
金
融
機
関

で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

普
通
徴
収
の
納
付
書
は
、
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

を
利
用
し
て
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
納
付
す
る
、｢

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ	

Ｐ
ａ

ｙ｣｢

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ｣｢

ｄ
払
い｣｢

ａ
ｕ
Ｐ
Ａ

Ｙ｣｢

Ｐ
ａｙ
Ｂ｣

で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　
高
齢
者
支
援
課

　
　
☎
36	

―	

１
１
５
２

令和５年度普通徴収の納期限
期別 納期限 期別 納期限
1 期 7 月 31 日（月） 5 期 11 月 30 日（木）

2 期 8 月 31 日（木） 6 期 12 月 25 日（月）

3 期 10 月　2 日（月） 7 期 1 月 31 日（水）

4 期 10 月 31 日（火） 8 期 2 月 29 日（木）

　私は、旅行するとき、必ず地元のスーパーに行くこととしています。なぜならば、世界中のスーパーは同様の役割
を担っていますが、それらの社会や文化、食習慣などについてザっと理解できる場所だからです。私は滞在したこと
のある国の中で、豪州のスーパーが一番印象に残っています。
　豪州のスーパーに行ったら、豪州人は環境を大切にしているとすぐ分かります。商品の包装を最低限にしていて、
シングルユースプラスチックのレジ袋も全く使いません。また、フードロスを防ぐために、形が変わった野菜でも味
がおいしいと消費者にマーケティングするほか、いろいろな対策を練っています。環境保全のほか、人々の生活を重
視していると分かります。消費者が類似の商品を簡易に比べられるよう、棚札に100グラムか1キログラムあたりの
値段が表示されています。毎週の特売で、あらゆる商品が半額になり、基本食品に税金がかかりません。また、女
性として大変助かるのは、社会で生きていけるための生理用品も課税されていないことです。
　豪州のスーパーでいつ見ても笑ってしまうのは、壁一面に、乳製品がずらっと並び、通路に沿って様々なパンが並
んでいるところです。実に食習慣が異なると実感します。
　日本のスーパーは、日本のどの面を表しているのでしょうか？

　Whenever	I	travel,	the	local	supermarket	is	one	of	my	“must	go”	places.	That	is	because,	despite	their	similar	
purpose	all	over	 the	world,	you	can	get	a	peek	 into	a	country's	society,	culture,	and	diet	 there.	Among	the	
countries	that	I	have	lived	in,	Australia's	supermarkets	have	left	an	impression	on	me.
　As	soon	as	you	step	 into	an	Australian	supermarket,	you	will	notice	 that	Australians	care	deeply	 for	 the	
environment.	Packaging	is	minimized	and	single	use	plastic	grocery	bags	are	not	used	at	all.	Supermarkets	market	
oddly	shaped	produce	to	consumers	in	addition	to	various	other	measures	to	prevent	food	loss.	Other	than	the	
environment,	 the	people's	 livelihood	is	also	a	priority;	price	tags	show	the	price	per	gram	or	kilogram	so	that	
consumers	can	easily	compare	between	options,	various	products	go	at	half	price	in	the	weekly	sales,	and	basic	
food	items	are	tax	free.	The	most	helpful	initiative	for	women	is	that	essential	feminine	products	that	enable	them	
to	function	in	society	are	tax	free.
　One	thing	 in	an	Australian	supermarket	 that	always	makes	me	 laugh	 is	 the	shelves	upon	shelves	of	dairy	
product	that	take	up	an	entire	wall	and	the	entire	aisle	of	assorted	bread.	Clearly,	they	have	a	very	different	diet.
What	aspect	of	Japan	do	you	feel	Japan's	supermarkets	illuminate?

社会の窓

30チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

A�window�into�society
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昔
む
か
し
、
富
浦
町
豊
岡
の
坂さ
か
の
し
た



ノ
下
に
鎮ち
ん
ざ


座
し
ま
す
乙
羽
の
森
の

稲い
な
り
さ
ま



荷
様
に
、「
お
定さ
だ
」と
呼
ば
れ
る
白
い
狐き
つ
ねが
棲
み
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　
ど
う
し
て
、
お
定
と
名
付
け
ら
れ
た
か
謂い

わ

れ
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
神じ

ん
つ
う
り
き


通
力
を
持
っ
た
狐
で
し
た
の
で
、
沢
山
の
人
を
化
か
し
て
困

ら
せ
ま
し
た
。
白
い
狐
で
す
か
ら
、
色
白
の
美
女
に
化
け
る
の
が
上

手
で
、
狐
と
気
付
か
ず
、
ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
た
地
元
の
若
い
男
た

ち
を
、
ひ
ど
い
目
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
、

お
定
狐
は
人
と
会
う
度
に
顔
形
が
全
く
違
っ
た
美
女
に
化
け
た
の
で

す
か
ら
始
末
が
悪
く
、
そ
の
た
め
に
、
月
に
四
～
五
回
も
化
か
さ
れ

た
者
が
い
た
と
い
う
の
で
す
。

　
お
定
狐
は
魚
が
大
好
物
で
し
た
か
ら
、
坂
ノ
下
の
湊み

な
とに
漁
船
が

帰
っ
て
き
ま
す
と
、
必
ず
近
づ
い
て
漁
師
を
化
か
し
、
魚
を
騙だ

ま
し
取

る
と
、
化
け
た
着
物
の
袂た

も
との
中
に
隠
し
て
棲す
み
か


家
の
稲
荷
様
の
祠ほ
こ
らへ
運

び
、
食
べ
た
そ
う
で
す
。
お
定
狐
は
皆
に
嫌
わ
れ
た
悪
い
狐
で
し
た

が
、
地
元
の
人
た
ち
は
決
し
て

い
じ
め
た
り
懲
ら
し
め
た
り
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
白
い
狐
は
神

の
使
い
で
、
霊れ

い
り
ょ
く


力
を
持
つ
と
信

じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
祟た

た

り
を
恐
れ
た
の
で
す
。

「お定
さだぎつね�
狐」

第 205話
生
いくいな
稲謹
きん
爾
じ

介護保険料の決まり方介護保険料の決まり方
　65歳以上の人の介護保険料は、本人の所得や同じ世帯の人の市町村民税の課税状況等に応じて、決定します。

※	合計所得金額とは、年金･給与･事業などの所得(それぞれの収入から控除額または必要経費を差し引いたもの)をすべて合算したも
のです。

・その他の合計所得金額とは、合計所得金額から年金収入に係る所得金額を差し引いたものです。
・土地売却などに係る特別控除がある場合は、合計所得金額から長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した額。
・	第１段階から第５段階：給与所得が含まれる場合、給与所得金額は、所得税法の規定に基づき計算した金額(租税特別措置法の規定
による所得金額調整控除の適用がある場合は、その適用前の金額)から10万円を控除した金額。

・	第６段階から第９段階：給与所得または公的年金などに係る所得が含まれる場合、給与所得0および公的年金などに係る所得の合計
額は、所得税法の規定に基づき計算した給与所得および公的年金などに係る所得の合計額から10万円を控除した金額。

令和５年度の介護保険料
所得段階区分 対　象　者 保険料年額

第１段階
・生活保護を受給している人
・老齢福祉年金の受給者で、世帯全員が市町村民税非課税の人
・	世帯全員が市町村民税非課税で、前年のその他の合計所得金額＋課税年金収入
額が80万円以下の人

	20,200円

第２段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年のその他の合計所得金額＋課税年金収入額
が80万円を超え120万円以下の人 	33,600円

第３段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年のその他の合計所得金額＋課税年金収入額
が120万円を超える人 	47,100円

第４段階 世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で、前年
のその他の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人 	60,500円

第５段階
（基準額）

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で、前年
のその他の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超える人 	67,200円

第６段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が120万円未満の人 	80,700円

第７段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が120万円以上210万
円未満の人 	87,400円

第８段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が210万円以上320万
円未満の人 100,800円

第９段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が320万円以上の人 114,300円
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情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

運
用
状
況

第
４
次
南
房
総
市
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画

　
第
３
次
推
進
計
画（
平
成
30
年
度
～
令
和
５
年

度
）を
検
証
し
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
施
策

を
よ
り
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
の
計
画

募
集
期
間　
令
和
５
年
12
月
頃

　
市
民
課　
☎
33	

―	

１
０
５
１

南
房
総
市
第
10
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第

9
期
介
護
保
険
事
業
計
画

　
令
和
６
年
度
～
令
和
８
年
度
の
老
人
福
祉
法

に
基
づ
く
老
人
福
祉
事
業
の
供
給
体
制
の
確
保

に
関
し
て
定
め
る「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」と

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
介
護
保
険
事
業
の
保
険

給
付
の
円
滑
な
実
施
に
つ
い
て
定
め
る「
介
護
保

険
事
業
計
画
」を
一
体
的
に
作
成
し
た
計
画

募
集
期
間　
令
和
５
年
12
月
下
旬
～

　
　
　
　
　
　
令
和
６
年
１
月
下
旬

　
高
齢
者
支
援
課　
☎
36	

―	

１
１
５
２

南
房
総
市
障
害
福
祉
計
画（
第
７
期
）

　

令
和
６
年
度
～
令
和
８
年
度
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
必
要
な
量
の
見
込
み
と
そ
の
確
保

方
策
を
定
め
る
計
画

募
集
期
間　
令
和
５
年
11
月
～
12
月
頃

　
社
会
福
祉
課　
☎
36	

―	

１
１
５
１

情
報
公
開
制
度

　
市
民
参
加
型
の
市
政
を
進
め
る
た
め
の
制
度

で
す
。

　
市
民
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
、
市
が
保
有
す

る
文
書
を
原
則
公
開
し
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
民
の
権
利
と
利
益
を
保
護
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報（
本
人
の
情
報
に
限

る
）に
つ
い
て
、
見
た
り
、
誤
り
を
訂
正
し
た
り

す
る
権
利
を
保
障
し
ま
す
。

行
政
資
料
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
市
役
所
本
館
１
階
に
、
行
政
資
料
公
開
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
計
画
、
刊
行
物
、
資
料
、
県
報
、
町
史
、

辞
典
な
ど
各
種
資
料
が
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
総
務
課　
☎
33	
―	

１
０
２
１

　
市
政
な
ど
の
方
針
を
決
定
す
る
前
に
、
案
件

を
市
民
に
公
表
し
、
一
定
の
期
間
、
意
見
や
要

望
を
募
集
す
る
制
度
で
す
。

　
募
集
期
間
中
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
表
し
ま
す
の
で
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
度
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
し
て

意
見
を
募
集
す
る
予
定
の
案
件
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

情報公開制度の運用状況（令和４年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��（件）

実施機関 請求
件数

処理状況 審査請求全部開示 部分開示 不開示 不存在 却下など
市　　　長 82 72 ７ １ １ １ ０

選挙管理委員会 　５ 　３ ２ ０ ０ ０ ０
議　　　会 　１ 　１ ０ ０ ０ ０ ０
合　　　計 88 76 ９ １ １ １ ０
個人情報保護制度の運用状況（令和４年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　��（件）

実施機関 請求
件数

処理状況 審査請求全部開示 部分開示 不開示 不存在 却下など
市　　　長 １ １ ０ ０ ０ ０ ０
市長部局以外 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
合　　　計 １ １ ０ ０ ０ ０ ０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は

有料広告有料広告



252023年 6月号

　
一
斉
改
選
に
よ
り
退
任
さ
れ
た
民
生
委
員･

児

童
委
員
に
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
受
彰
が
決

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
そ
の
職
務
に
奨
励
し
、
功
績
が
顕
著
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
で
、
退
任
ま
で
に
お
お
む
ね

20
年
以
上
の
在
職
期
間
が
あ
る
人
、
ま
た
は
、

75
歳
以
上
の
人
で
、
お
お
む
ね
15
年
以
上
の
在

職
期
間
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　

千
葉
県
全
体
で
は
２
６
２
名
、
本
市
で
は
、

丸
山
地
区
の
吉
野
八
重
子
さ
ん
が
受
彰
と
な

り
、
市
長
か
ら
厚
生
労
働
大
臣
の
表
彰
状
お
よ

び
記
念
品
の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
課　
☎
36	

―	

１
１
５
３

民
生
委
員
・
児
童
委
員
厚
生
労

働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
彰

全
国
道
の
駅
駅
長
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
３

〈
道
の
駅
制
定
30
周
年
記
念
大
会
〉

が
開
催

　
４
月
28
日
に
、
全
国
道
の
駅
駅
長
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
３〈
道
の
駅
制
定
30
周
年
記
念
大
会
〉が

東
京
都
千
代
田
区
の
丸
の
内
Ｍ
Ｙ	

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ

ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、
平
成
５
年
４
月
に
全
国
１
０
３

の
道
の
駅
が
正
式
登
録
さ
れ
て
か
ら
本
年
で
30

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
開
催
さ
れ
、
全
国
の
道

の
駅
関
係
者
が
一
堂
に
集
い
、
今
後
の
道
の
駅

に
つ
い
て
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
国
土
交
通
大
臣
の
御
臨
席
の

下
、
全
国「
道
の
駅
」連
絡
会
会
長
を
務
め
る
石

井
裕
南
房
総
市
長
が
主
催
者
を
代
表
し
て
挨
拶

を
述
べ
、「
こ
れ
ま
で
の「
道
の
駅
」を
振
り
返
り
、

サ
ミ
ッ
ト
に
出
演
す
る
道
の
駅
の
取
り
組
み
を

共
有
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の「
道
の
駅
」の

運
営
の
一
助
と
し
て
い
た
だ
き
た
い
。」と
、
さ

ら
な
る
道
の
駅
の
飛
躍
を
願
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
の
８
駅
が
参
加
し
た
霞
が
関
マ

ル
シ
ェ
が
同
時
開
催
さ
れ
、
東
京
都
千
代
田
区

霞
が
関
の
中
央

合
同
庁
舎
２
号

館
内
に
お
い

て
、
今
が
旬
の

特
産
の
房
州
び

わ
を
販
売
し
、

大
粒
の
初
夏
の

味
覚
を
来
場
者

に
お
届
け
し
ま
し
た
。

有料広告 有料広告

　
５
月
15
日（
月
）に
各
地
区
行
政
連
絡
員
の
役

員
を
集
め
、
第
１
回
行
政
連
絡
協
議
会
が
開
か

れ
、
本
会
議
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
役
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

○
役
員
紹
介

各
地
区
代
表
行
政
連
絡
員

【
富
浦
地
区
】安
室
和
宏（
大
宮
）／
石
井
康
夫

（
原
岡
）／
福
島
良
博（
深
名
）

【
富
山
地
区
】川
﨑
一
夫（
久
枝
）／
山
野
井
純
夫

（
平
久
里
中
）／
後
藤
規
雄（
検
儀
谷
）

【
三
芳
地
区
】藤
平
昇（
本
織
）／
御
子
神
茂（
上

滝
田
）／
牧
野
秀
雄（
中
）

【
白
浜
地
区
】宇
山
久
男（
小
戸
）／
長
谷
川
仁
孝

（
青
木
）／
竹
田
博
男（
砂
取
）

【
千
倉
地
区
】堀
江
正
敏（
平
舘
）／
田
中
一
男（
白

子
）／
吉
田
孝
道（
川
戸
）／
平
井
道
雄（
南
千

倉
）／
國
府
田
秀
樹（
白
間
津
）

【
丸
山
地
区
】尾
形
茂（
珠
師
ケ
谷
）／
福
原
宣
之

（
西
原
）／
網
代
一
夫（
真
野
）

【
和
田
地
区
】荒
井
盛
一（
上
）／
小
宮
良
輔（
小

浦
）／
正
木
久
男（
下
三
原
）

行
政
連
絡
協
議
会
に
て
役
員
が
決
定

会　長

富浦地区
安室　和宏

（大宮）

副会長

丸山地区
尾形　茂

（珠師ケ谷）

来場者の皆さんに初夏の味覚を
お届け！

市長と吉野さん
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掲
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と　き／８月６日（日）10：00～12：00
ところ／	さわやかちば県民プラザ、オンライン配信

（Ｚｏｏｍ）
講　師／ありんこ親子保育園	園長	中嶋	悦子	氏
講演内容
演題　�「子育てを楽しむための子育てコーチング
	 	 ～大人にも子供にもワクワクを～」
対象

（１）	子育て中の人（乳幼児～小学校就学前程度）
（２）	子育て支援に興味ある人
（３）			幼稚園･小学校教諭、保育士などの子供に関わ

る職に就いている人
定員／対面３０組（申込多数の場合は抽選）
　　　オンライン５０人（申込多数の場合は抽選）
参加費／無料
申込方法／	さわやかちば県民プラザホームページの

申込フォームから
	 	 （申込多数抽選）
申込締切：７月１０日（月）

　さわやかちば県民プラザ
	 ☎０４－７１４０－８６１１

　国民年金基金は、自営業やフリーランスの方々が
ゆとりある老後を過ごせるよう、国民年金に上乗せ
する公的な年金です。
　終身年金が基本となり、生涯にわたって年金を受
け取ることができます。支払った掛金は全額、社会
保険料控除の対象となり、税制上の優遇も受けるこ
とができます。
加入できる人
・	20歳以上60歳未満で国民年金に加入している第１
号被保険者の人

・60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している人
・	海外に居住している人で、国民年金に任意加入し
ている人
　全国国民年金基金首都圏支部

　　☎０５０―３６６５―０２０６

※令和５年４月から障害福祉サービス事業所に勤務
している人も助成の対象となります。
　市では、介護職の人材確保や質の高い介護サー
ビスを提供する担い手を育成するため、研修費用の
一部を助成します。
対象者
以下の要件を全て満たす人
　①	安房郡市内の介護施設などに就労中に初任者

研修もしくは　実務者研修を修了し、介護職員
として引き続き働いている人、または初任者研
修もしくは実務者研修を修了した日の　翌日か
ら６月か以内に安房郡市内の介護施設、障害福
祉　サービス事業所などに介護職員として働い
ている人

　②市の住民基本台帳に記録されている人
　③	国および他の地方公共団体から研修の受講にか

かる助成を受けていない人
　④市税などに滞納がない人
助成額
　研修の受講に要した費用の２分の１とし、限度額は
介護職員初任者研修が５万円、実務者研修は10万円

　 　介護施設勤務、または勤務する予定の人
　　　	高齢者支援課　☎36―１１５２

　 　	障害福祉サービス事業所勤務、または勤務
する予定の人

　　　	社会福祉課　☎36―１１５１

児童の車内への「置き去り」は
児童虐待（ネグレクト）です

　全国的に駐車場などで車内に置き去りにされた子
どもが熱中症で亡くなるという痛ましい事件が後を
絶ちません。車内の温度は、気温の上昇とともに急
上昇します。
　子どもは体温調節が未熟なこともあり、そのよう
な車内では短時間であっても熱中症になり、命を失
う可能性があります。
　｢眠っているから｣、｢少しだけ｣などと子どもを車内
に残したまま、その場を離れることはやめましょう。
　子どもを車内に置き去り
にすることは児童虐待(ネ
グレクト)に当たります！！
　そのような車を見掛け
たら、直ぐに警察などに通
報しましょう。
　また、居宅内でも同様
のことが起こる可能性が
ありますので、十分に注意
しましょう！

～�オキザリスるなー�～

子育て講演会を開催

国民年金基金制度

介護職員初任者研修・実務者研修の
受講費用を一部助成
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　不登校の子をもつ親同士の繋がりをつくり、心配
事や不安な気持ちを安心して話せる「だいじょうぶ」
を開催します。
と　き／６月25日（日）　13：30～15：30
ところ／シーフードコトシラスカ（２F　カフェ）
内　容／	同じ経験をしている仲間同士で繋がり、安

心して語り合う場。みんなでつくる支え合
いの会です。

対　象／	学校に行きにくい小・中学生の保護者、関
心をお持ちの人。

費　用／飲み物代
　 　公式ＬＩＮＥ

　　　　「だいじょうぶ」まで。

　不法就労は法律で禁止されています。不法就労し
た外国人だけでなく、不法就労させた事業主も処罰
の対象となります。在留カードの実物を確認するこ
とで、所持する外国人が就労できるかどうかを容易
に判別することができます。外国人を雇用する際は、
●	在留カードの有無
●	在留カード表面の「就労制限の有無欄」
●	在留カード裏面の「資格外活動許可欄」
などをよく確認してください。

　県警本部風俗保安課
	 ☎０４３－２０１－０１１０
	 館山警察署　
	 ☎２３－０１１０

インボイス制度説明会などを開催
　　　　　　　　　　in館山税務署

　館山税務署で開催が予定されている説明会などは
次のとおりです。①、②とも事前予約制です。
①�インボイス制度説明会（消費税の基本的な仕組
みから知りたい人へ）

と　き／７月４日（火）　10：00～11：00、
	 		 	 14：00～15：00
定　員／20名
申込期限／	７月３日（月）17時までに電話で予約を

お願いします。
②�登録要否相談会（インボイス発行事業者の登録
の要否を悩まれている人へ）

と　き／７月５日（水）　10：00～15：00
　　　　（正午～13時を除く）
申込期限／	６月29日（木）17時までに電話で予約を

お願いします。
※	相談開始時間は各回１時間程度となります（相談開
始時間はご予約の際にご案内します）。
その他
開催場所／館山税務署会議室
　　　　　千葉県館山市北条１１６４
留意事項
　駐車場には限りがあります。ご来場の際には、公
共交通機関などをご利用ください。

　館山税務署　☎22－０１０１（代表）
	 個人課税部門　内線42
	 法人課税部門　内線33
※音声ガイダンスに沿って「２」を選択してください。

不登校親の会「だいじょうぶ」を開催

不法就労防止にご協力ください
～６月は「外国人労働者問題啓発月間」～

と　き／７月４日(火)　ところ／地区内海岸線
※	地区によっては、ほかの日に実施する場合があり
ます。各地区役員にご確認ください。
　白浜地域センター　　☎３８－３１１１

白浜地区夏季海岸清掃
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　白浜地区にある紫雲寺には、青
せいどう	
銅製の観音菩薩立像が安置されています。高さ

32.0㎝の本像は、宝
ほうかん	
冠を被り、胸の前で両手を重ねている姿から、善

ぜ ん こ う じ し き あ み だ
光寺式阿弥陀

三
さんぞん	
尊（長野県善光寺の本尊と同じとされる、阿

あ み だ に ょ ら い 	
弥陀如来の両脇に観音菩薩・勢

せ い し
至菩

ぼ 	

薩
さつ
が配された、三尊で一組の仏像）の一部であったとみられます。また、紀

きねんめい	
年銘はあ

りませんが、鎌倉時代末頃の制作と推測されています。
　本像の天

てんね 	
衣（菩薩などがまとう帯状の布）は、左右の肩から肘

ひじ	
の内側に沿って垂

れ下がり、膝
ひざ	
の前を通過して、反対の肩へ回されていますが、これは善光寺式の観

音菩薩立像としては珍しい造形です。
　引き締まった容姿や、宝冠に施された精巧な文様から、鋳

ちゅうぞう	
造技術の高さがうかが

えます。

広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
６
月
号

令
和
５
年
６
月
８
日
発
行

発
行　
南
房
総
市　
〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　
千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　
秘
書
広
報
課　
　
　
０
４
７
０	

│	

33	

│	

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
FAX　
０
４
７
０	

│	

20	

│	

４
５
９
１

※�

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課�☎教育委員会生涯学習課�☎46－296346－2963
○○8282

シリーズシリーズ

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南
求む！�土地・建物�売り物件求む！�土地・建物�売り物件！！

市指定有形文化財（彫刻）市指定有形文化財（彫刻）

所在地／白浜町滝口1084（白浜地区）
所有者／紫

し う ん じ  
雲寺（真言宗）

精巧につくられた鋳
いもの �
物の観音様

銅 造 観 音 菩 薩 立 像
どうぞう かんのん

銅造観音菩薩立像

　・ 原則公開。拝観する際は、事前に紫雲寺へお問い
合わせください。
　　【電話】０４７０－３８－４７４０
・トイレなし／駐車場あり

公
開・マナーを守って楽しく見学しましょう。

・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

ぼ さ つ り ゅ う ぞ う


