
南房総市定例記者会見 

 

日時 令和２年３月２３日（月） 

午前１０時３０分 

場所 市役所本庁舎 本館 応接室 

 

 

【会見項目】 

 

 （１）「私の防災手帳」を作成しました 

  

 

【その他 資料提供】 

 

  ４月行事およびイベント情報 

 

 

 

 

南房総市総務部秘書広報課 

TEL0470-33-1002・FAX0470-20-4591  



 

定例記者会見 令和２年３月２３日 開催 

 

会見項目№１ 

「私の防災手帳」を作成しました 
 

 「私の防災手帳」とは、災害時の避難行動支援が特に必要な方が、災害に備えて

自ら作る手帳のことです。この手帳は、南房総市の地域防災計画に基づく個別支援

計画で、本人・家族が避難先、身体状況、家の間取り図等を記入できるよう、なる

べくシンプルにわかりやすい手帳となっています。 

平常時から災害に備えて、本人・家族や周りの方と話し合いながら作ることによ

って、自助・共助の高揚が図られ、被害を最小限に抑えられることを目的としてい

ます。 

 また、本人・家族が記入した避難先、身体状況、家の間取り図等を市が把握する

ことで、避難所での環境整備や災害時の救助に繋げることができます。 

 具体的な手帳の目的や記入する内容、対象者等は、平成３０年１０月に設置した

プロジェクトチームで協議を重ね、作成しました。 

 対象者は、一人暮らしの６５歳以上の方で介護保険の認定を受けている方、世帯

全員が６５歳以上でそのすべての方が介護保険の認定を受けている方、介護保険要

介護認定が３以上の方、視覚・聴覚・肢体不自由・呼吸器機能障害の重度の身体障

害者手帳をお持ちの方、重度の精神障害者保健福祉手帳・療育手帳をお持ちの方、

その他作成を希望される方となります。 

 この手帳は、担当しているケアマネジャーや市職員等から配付されます。お手元

に届きましたら、家族や周りの方と災害の備えについて話し合い、「私の防災手帳」

を完成させていただきたいと思います。 

 

                                        

【参考情報】私の防災手帳 

【問い合わせ】南房総市 保健福祉部 社会福祉課 社会福祉係  担当者：田村   

電話：0470-36-1151 ＦＡＸ：0470-36-1133 ｅ-mail アドレス：shakai@city.minamiboso.lg.jp 

mailto:shakai@city.minamiboso.lg.jp

