
南房総市学校給食センター
み な み ぼ う そ う し が っ こ う き ゅ う し ょ く

（内房・朝夷・丸山）
う ち ぼ う あ さ い ま る や ま

食育だより２０２０年３月臨時特別号
し よ く い く ね ん が つ り ん じ と く べ つ ご う

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、休校の措置が取られ１週間が経ちました。
し ん が た か ん せ ん か く だ い ぼ う し きゅう こ う そ ち と しゅう か ん た

１日３食きちんと食べて、生活リズムが崩れないようにしていきましょう！
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主食、主菜、副菜が揃うと、自然に栄養バランスが良くなります。
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