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台風に伴う被害の各種支援制度
　市では、台風第15号および第19号で被災した市民の復興支援にあたるため、10月29日から
「復興支援課」を設置しています。各種支援制度および相談窓口などをまとめましたので、
復興支援課または掲載してある窓口へお問い合わせください。
　掲載してある情報は、11月１日時点のものです。今後、国や県の支援の状況により、内容の
変更がある可能性があります。
　復興支援課　☎３３－１１０３　 ３３－２３２３

住まい・暮らしに関する支援制度および相談窓口

１．台風第１５号応急対策事業
対象 土砂や倒木により住家の被害を受けた人、または被害を受ける恐れのある人。

内容 重機借上げや倒木撤去に係る費用を助成します。（上限30万円）

申問 復興支援課　☎３３－１１０３

２．一時避難生活に対する支援（民間賃貸住宅の家賃助成）

対象
台風被害発生時に本市に住所を有し、居住していた人で、９月９日以降に賃貸住宅の賃貸借
契約を行った人。
り災証明書により、住宅が【全壊】【大規模半壊】【半壊】の判定。

内容
賃貸住宅を借りることにより支払った家賃や敷金、礼金などの実費負担に対し、１世帯当た
り50万円を限度額として支援金を交付します。対象となる入居期間は、令和２年２月末まで
です。

申問 復興支援課　☎３３－１１０３

３．住宅の修理
対象 り災証明書により、住宅が【大規模半壊】【半壊】【一部損壊】の判定。

または、【全壊】の判定をされた住宅を修理して引き続き住む世帯。

内容

全壊、大規模半壊、半壊の場合
▶日常生活に必要最低限の部分に対し、１世帯あたり59万5千円を上限に支援します。
一部損壊のうち、損害割合10％以上20％未満の場合
▶日常生活に必要最低限の箇所の修理に対し、１世帯あたり30万円を上限に支援します。
　また、工事費が150万円を超える場合、超えた分の20％を補助します。（上限20万円）
一部損壊のうち、損害割合が10％未満の場合
▶20万円を超える屋根などの修理に係る工事費に対し、20％を補助します。（上限50万円）

備考 ４．応急仮設住宅（賃貸応急住宅）の供与とは併用できません。

申問 復興支援課　☎３３－１１０３

※ り災証明書の交付を受けた人で、災害に関する手続きに住民票など各種証明書を使用する場合
は、交付手数料が免除できます。免除の申請をする場合は、り災証明書（コピー可）、印鑑、本人
確認ができる公的証明書（運転免許証、保険証など）をお持ちください。
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４．応急仮設住宅（賃貸応急住宅）の供与

対象
り災証明書により、住宅が【全壊】の判定を受け、自らの資力では住宅を確保できない人。
ただし、【大規模半壊】【半壊】であっても、住家としての再利用ができず、住み続けることができな
い人で、すでに取り壊したまたは取り壊す予定の場合は、協議により該当する場合があります。

内容 最長２年を上限に、応急仮設住宅として、民間賃貸住宅を借り上げて提供します。

備考 ３．住宅の修理とは併用できません。

申問 復興支援課　☎３３－１１０３

５．被災者生活再建支援金

対象
①り災証明書により、住宅が【全壊】の判定を受けた世帯。
② り災証明書により、住宅が【半壊】の判定、または敷地に被害が生じ、やむなく解体した世帯。
③り災証明書により、住宅が【大規模半壊】の判定を受けた世帯。

内容

生活基盤に著しい被害を受けた世帯に、被災者生活再建支援金が支給されます。
  支援金の額

備考 単身世帯は３／４になります。

申問 復興支援課　☎３３－１１０３

区分 基礎支援金 加算支援金 合計

①全壊世帯
②解体世帯 100万円

建設・購入 200万円 300万円
補修 100万円 200万円
貸借 50万円 150万円

③大規模半壊世帯 50万円
建設・購入 200万円 250万円
補修 100万円 150万円
貸借 50万円 100万円

６．南房総市ひとり親家庭等被災者生活再建支援金

対象 ①り災証明書により、住宅が【半壊】の判定を受け、児童と同居しているひとり親家庭。
②り災証明書により、住宅が【半壊】の判定を受け、重度心身障害者（児）と同居している家庭。

内容 円滑な生活再建を図れるように支援金を支給します。支援金額：３０万円

備考 ５．被災者生活再建支援金とは併用できません。

申問 社会福祉課　☎３６－１１５１

７．生活必需品の支給

対象
り災証明書により、住宅が【全壊】【大規模半壊】【半壊】の判定を受け、生活上必要な寝具、そ
の他生活必需品を喪失または損傷などにより使用することができず、直ちに日常生活を営む
のが困難な人。

内容 ・石けん、トイレットペーパー、バスタオル、おむつ（大人・子ども）などの支給。
・布団セット、炊飯器（全壊世帯のみ）の支給。

備考 申請は１世帯１回で、申込期限は11月29日（金）です。物資は業者から個人宅へ発送されます。

申問 復興支援課　☎３３－１１０３
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高齢者に関する支援制度および相談窓口

８．公営住宅の提供
対象 住宅に大きな被害を受け、現在の住まいに継続して居住することが困難となった人

内容 使用料（住宅家賃など）を免除します。使用期間は原則６か月（最長１年まで更新可）です。

申問 千葉県県土整備部都市整備局住宅課　☎０４３－２２３ー３２２２
千葉市住宅供給公社　☎０４３－２４５－７５１３

９．被災住宅の補修や再建に関する相談
◆住宅リフォーム・紛争処理支援センター
　被災住宅の補修や再建に関して、相談やお困りご
と、不安に感じている相談窓口として、｢住まいるダ
イヤル｣を開設しています。（平日10：00～ 17：00）
　☎０５７０－０１６－１１０

　　☎０３－３５５６－５１４７（IP電話）

◆ちば安心住宅リフォーム推進協議会
　建築士が技術的な面から答える無料電話相談窓
口を開設しています。被災住宅の修理や再建に関
する不安、疑問などについてご相談ください。 
（9：00～ 17：00）
　☎０１２０－３３１－７７２（通話無料）

１０．住宅の建設、補修などの融資

内容 自然災害により自宅に被害を受けた人に対して、金利などを優遇した建設資金、購入資金ま
たは補修資金を融資しています。詳しくはお問い合わせください。（9：00～ 17：00）

申問 住宅金融支援機構お客様コールセンター　☎０１２０－０８６－３５３（通話無料）

１１．住宅ローンの返済

内容
住宅ローンの返済について、借入先の同意のもと、返済の免除や減額を申し出る仕組み（自然災害に
よる被災者の債務整理に関するガイドライン）があります。詳しくは、借入先の金融機関にお問い合
わせください。全国銀行協会相談室にお問い合わせいただくこともできます。（9：00～17：00）

申問 全国銀行協会相談室　☎０５７０－０１７１０９（ナビダイヤル）　☎０３－５２５２－３７７２

名　称 内　容 申問

介護保険料の減免
令和元年度の介護保険料のうち、災害により居住する家屋
の全半壊等一定の要件に該当する場合は、申請により災害
を受けた日以後の納期に係る保険料を減免します。

健康支援課
☎３６－１１５２

介護保険サービス利用料
の減免

災害により居住する家屋の全半壊等一定の要件に該当する
人は、介護サービス事業所にその旨を申告することで利用
者負担額（食費・居住費を除く）の支払が免除されます。

高齢者等｢食｣の自立支援
事業利用者負担金の減免

配食サービスの利用者で、災害により居住する家屋が全
壊・半壊の被害を受けた場合、申請により利用者負担金を
減免します。

高齢者等緊急通報システム
事業費用負担金の減免

緊急通報システム装置の設置者で、災害により居住する家
屋が全壊・半壊の被害を受けた場合、申請により設置者負
担金を減免します。

ちくら介護予防センター
｢ゆらり｣利用料金の減免

災害により居住する家屋が、全壊・半壊の被害を受けた場
合、利用料金の減免を受けることができます。
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福祉に関する支援制度および相談窓口
名　称 内　容 申問

災害弔慰金 災害により亡くなられた人のご遺族（配偶者、子、父母、
孫、祖父母など）に対し、災害弔慰金を支給します。

復興支援課　
☎３３－１１０３

災害障害見舞金 災害により心身に重度の障害を受けた人に対し、災
害障害見舞金を支給します。

千葉県災害見舞金
千葉県災害弔慰金

災害により死亡した市民の遺族、行方不明者の家
族、重傷者本人、家屋が全壊した世帯主に対してお
見舞金を支給します。

災害援護資金の貸付
災害により、世帯主が負傷したり、住居や家財など
に被害があった世帯主に対して、立て直しのための
資金を貸し付けます。申込期限は12月31日（火）です。

特別児童扶養手当の特例 災害により住宅・家財などの財産の価格のおおむね
１／２以上の損害を受けた場合には、所得制限の特
例措置を適用します。

社会福祉課障害福祉係
☎３６－１１５１

特別障害者手当の特例
障害児福祉手当の特例

障害者（児）福祉サービス
費、補装具費の減免

災害により住宅などに被害を受けた場合、障害者
（児）福祉サービス費、補装具費の利用者負担額の
減免を一定期間受けられる場合があります。

福祉用具費（補装具、日
常生活用具）の再給付

災害により福祉用具（補装具、日常生活用具）が使用
できなくなった場合、用具の再給付を行うことがで
きます。

児童扶養手当の特例 災害により住宅・家財などの財産の価格のおおむね
１／２以上の損害を受けた場合には、所得制限の特
例措置を適用します。 社会福祉課児童福祉係

☎３６－１１５３

ひとり親家庭等医療
費等助成事業

母子父子寡婦(かふ)
福祉資金

母子家庭、父子家庭または寡婦の方に、各種資金
（住宅資金、転宅資金、生活資金、修学資金等）を
無利子または低利（年１％）で貸し付けます。

南房総市
社会福祉協議会
復興サポートセンター

災害により被災を受けた人の困りごと、災害に関す
る生活相談を受け付けます。※11月1日付で災害ボラ
ンティアセンターが移行しました。

南房総市社会福祉協議会
☎０９０－８７４１－４８２９
　（専用ダイヤル）

弁護士による生活再
建相談

「災害によって家屋が被災したが、どのような制度を
利用したらよいか」など、生活再建に向けてのご相談。

臨床心理士によるこころ
の相談

地域の臨床心理士ボランティアがこころの健康を保
つためのご相談を行います。毎週、月・水・金の午
前９時から正午まで。

千葉県共同募金会に
よる見舞金の交付

災害により被災した世帯に見舞金を交付します。対
象は、り災証明書により、住宅が【全壊】【大規模半
壊】【半壊】【床上浸水】の判定を受けた世帯です。

南房総市社会福祉協議会
各福祉サポートセンター
富浦　☎３３－４５６５
富山　☎５７－２９２６
三芳　☎３６－２２７６
白浜　☎３０－５１２２
千倉　☎４４－３５４１
丸山　☎４６－２２００
和田　☎４７－３３９０

生活福祉資金制度に
よる貸付

生活福祉資金は、金融機関などからの借り入れが困
難な低所得世帯、障害者や高齢者世帯に対して、経
済的自立と生活の安定を図るために必要な経費を貸
し付けします。貸し付けには、審査があります。
※生活福祉資金については、災害弔慰金の支給等に
関する法律の災害援護資金の対象となる世帯は適用
となりません。

生活困窮に関する相談 生活全般にわたる生活のお困りごとの相談を受け付
けます。

南房総市社会福祉協議会
☎０９０－４３８１－４８２９
　（専用ダイヤル）
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税・保険・年金に関する支援制度および相談窓口

子ども・教育に関する支援制度および相談窓口

名　称 内　容 申問

国民健康保険税の減免※
令和元年分の国民健康保険税のうち、災害を受けた日以
後の納期に係る税額について、住家などの損害の程度に
応じ減免します。

保険年金課
☎３３－１０６０

後期高齢者医療保険料
の減免※

令和元年分の後期高齢者医療保険料のうち、災害を受け
た日以後の納期に係る保険料について、住家などの損害
の程度に応じ減免します。

国民年金保険料の減免
災害により居住する家屋などが１／２以上の被害（保険金
などで補てんされる金額を除く）を受け、保険料の支払い
が困難な場合、申請により保険料が免除されます。

一部負担金の減免制度
（国民健康保険）（後期
高齢者医療保険）

災害により居住する家屋が全半壊など一定の要件に該当
する場合は、医療機関の窓口に申告することで、一定の
間、医療保険の窓口負担が免除されます。

市民税および固定資産税
の減免※

令和元年分の市税のうち、災害を受けた日以後の納期に係
る税額について、住家などの損害の程度に応じ減免します。

税務課
☎３３－１０２３

国税の特別措置
｢申告等の期限延長｣、｢納税の猶予｣、｢所得税等の軽減｣、
｢住宅取得資金に係る贈与税の特例｣、｢被災自動車に係る
自動車重量税の還付｣などの措置が設けられています。

館山税務署
☎２２－０１０１

県税の特別措置
個人事業税、不動産所得税、自動車税などの県税に関し
て、減免、猶予、申告・納付などの期間の延長の救済措
置があります。

館山県税事務所
☎２２－７１１７

名　称 内　容 申問

保育料の減免（幼稚
園・保育所・預か
り保育・学童保育）

災害により住宅・家財などに著しい損害を受けた
場合に、保育料を減免します。

子ども教育課
☎４６－２９６６

「教育相談センター」
こころの相談窓口

台風の被災により気分や体調がすぐれないお子さ
んの相談を受け付けています。相談時間は、平日
の9：00～ 16：00までです。

高等学校授業料減
免措置

台風により住宅などに被害を受けた場合は、申請
により高等学校の授業料の減免を受けられる場合
があります。

在学している各高等学校

千葉県奨学資金の
返還猶予

自宅または職場などが被災した人は、千葉県奨学
資金返還の猶予を申請することができます。

千葉県教育庁財務課
☎０４３－２２３－４０２７

日本学生支援機構
の返還期限猶予

災害救助法適用地域の世帯の学生に対する、減額
返還・返還期限猶予の申請を受け付けています。

奨学金相談センター
☎０５７０－６６６－３０１

ＪＡＳＳＯ支援金 学生本人が居住する住宅が半壊以上などの被害を受け
た場合、ＪＡＳＳＯ支援金の申請受付をしています。

日本学生支援機構（JASSO)
☎０３－６７４３－６０１１

※市が実施した被害調査などにより、損害の程度が把握できる場合については、申請手続きは原則不要です。

※奨学金の緊急貸付の申請については、在学している学校にお問い合わせください。
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事業者への支援制度および相談窓口

公共料金の減免措置など

その他の支援制度および相談窓口

名　称 内　容 申問
セーフティネット
保証４号の融資
制度

被災した事業者のための融資制度です。南房総市の
認定を受けることで優遇制度を受けることができます。

商工課
☎３３－１０９２

中小企業を対象と
した相談窓口

災害復旧貸付の利用や融資および返済についての特
別相談窓口を設置しています。

日本政策金融公庫館山支店
☎２２－２９１１

被災農業者支援
事業

農業用施設・機械の再建・修繕および撤去に要す
る経費を補助します。対象となる施設・機械は、農
業用ハウス、果樹棚（多目的防災網）、畜舎、農業用
倉庫などの施設、農業用機械（トラクター、田植機、
コンバインなど）で、農業者の負担が1／ 10程度と
なるよう事業費を補助します。申込期限は12月13日
（金）です。

農林水産課
☎３３－１０７１

千葉県農業災害
対策資金
千葉県漁業災害
対策資金

被害を受けた農業者・漁業者の経営の維持安定を図
るため、再生産に必要な資金または施設の復旧資金
を、県・市および融資機関が協力して無利子で融資
します。申込期限は12月12日（木）です。

名　称 内　容 申問

水道料金の軽減
（富山・白浜・ 千倉
・丸山・和田地区）

台風の影響で、宅内の水道管破裂・外蛇口破損など
により著しく水道料金が増えた場合は、申請により
使用水量を勘案し、水道料金の軽減をすることがで
きます。

市営水道お客さまセンター　
☎４４－５９５９

水道料金の減免
制度（富浦・三芳
地区）

台風の影響で、宅内の水道管破裂などにより漏水
した場合は、漏水量に相当する水道料金を減免しま
す。該当する人は，三芳水道企業団へ「災害等によ
る水道料金軽減申請書」を提出してください。

三芳水道企業団お客様サービス
センター
☎２５－７３１１

ＮＨＫ放送受信
料の免除

半壊、半焼または床上浸水以上の程度の被害を受け
た場合、放送受信料を２か月間免除します。申請書
は市民課、朝夷行政センターおよび各地域センター
に配置してあります。

NHK千葉放送局営業部
☎０４３－２０３－０７００

名　称 内　容 申問

ブルーシートの
展張による家屋
補修【有償】

土のう袋を使用したブルーシート展張で一時的に雨
を防ぐ工事を行う業者を紹介します。申込者には、
施工費および資材費をご負担いただきます。

申込特設サイト
☎０１２０－００４－５２３

千葉県弁護士会
による電話相談

｢風評被害により売上が大幅に下がった」、｢災害で
ローンが払えなくなった｣などのお悩みの相談。

千葉県弁護士会
☎０４３－２２７－８４３１

こころの健康相談 被災状態が続くと心身に影響がでてきます。千葉県で
は、こころの健康を守るための方法を紹介しています。

安房健康福祉センター
☎２２－４５１１
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総
合
検
診
代
替
日
の
ご
案
内

　

健
康
支
援
課　

☎
36
ー
１
１
５
２

　

台
風
15
号
の
被
害
に
よ
り
和
田
地
区
・
富

山
地
区
・
丸
山
地
区
・
三
芳
地
区
の
総
合
検

診
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
左
表
の
と
お
り

代
替
日
を
設
け
ま
し
た
の
で
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。

　

検
査
項
目
お
よ
び
注
意
事
項
は
、
先
に
通

知
し
た
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　き 受付時間 対象地区 ところ
11月20日（水）

7：00 ～
9：00

和田地区

三芳保健福祉
センター

11月21日（木） 和田地区

11月22日（金） 富山地区

11月24日（日） 富山地区

11月25日（月） 丸山地区

11月26日（火） 丸山地区

11月27日（水） 三芳地区

11月28日（木） 三芳地区

和田地区送迎バス運行表

総合検診代替日日程表

※ 上記の日程で都合が合わない場合、医療機関で実施する施設健診（12月20日まで）があり
ますのでご利用ください。ただし、施設健診では、がん検診を同時に受診できませんので
ご注意ください。
※未受診の人で、お手元に受診券などがない場合は、健康支援課へご連絡ください。

バス運行日
乗　り　場 行き便 帰り便 

三芳保健福祉センター発

安房地域医療センターのバスです
運行予定時刻 運行予定時刻

第１便 第２便 第１便 第２便

11月20日（水）

お花畑バス停付近 6：40 7：40

8：30 9：30

花園バス停付近 6：41 7：41
柴バス停付近 6：42 7：42
和田支所前バス停付近 6：43 7：43
和田浦駅入口バス停付近 6：44 7：44
和田バス停付近（千葉銀行前） 6：45 7：45
小浦バス停付近（かわなストアー前） 6：46 7：46
真浦バス停付近 6：47 7：47
東白渚バス停付近 6：48 7：48
あさひ橋バス停付近 6：50 7：50
三芳保健福祉センター着 7：15 8：15

11月21日（木）

くすの木前（農産物加工施設前） 6：30 7：30

8：30 9：30

鳥井畑バス停付近 6：33 7：33
別所バス停付近 6：36 7：36
森林組合バス停付近 6：38 7：38
北三原公民館前 6：39 7：39
旧北三原小学校バス停付近 6：40 7：40
小川口バス停付近 6：41 7：41
唐ヶ作バス停付近 6：42 7：42
金井バス停付近 6：43 7：43
ＪＡ安房ガソリンスタンド脇 6：45 7：45
旧和田中学校前バス停付近 6：46 7：46
海発バス停付近 6：47 7：47
南三原駅前バス停付近 6：48 7：48
沼入口バス停付近 6：49 7：49
三芳保健福祉センター着 7：15 8：15

※対象地区外でも受診することができます。
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富山地区送迎バス運行表

バス運行日
乗　り　場 行き便 帰り便 

三芳保健福祉センター発

安房地域医療センターのバスです
運行予定時刻 運行予定時刻

第１便 第２便 第１便 第２便

11月22日（金）

荒川バス停付近 6：40 　

8：40
行きの第１
便の逆経路
で運行しま
す。

9：40
行きの第２
便の逆経路
で運行しま
す。

野々塚バス停付近 6：44 　

外野バス停付近 　 7：55

坂田建築前バス停付近 　 7：58

山田バス停付近 6：55 　

山田中バス停付近 6：56 　

瀬波戸バス停付近 6：59 　

天神郷バス停付近 7：02 　

富山コミュニティセンター前 7：04 8：03

第６分団前 7：05 8：05

不寝見川バス停付近 7：07 8：06

犬掛お堂前 7：09 　

白井商店前バス停付近 7：13 8：08

合戸バス停付近 7：17 8：12

宮谷口バス停付近 7：18 8：13

富山中前バス停付近 7：19 8：14

旧富山小前 7：21 8：16

三芳保健福祉センター着 7：41 8：36

11月24日（日）

瀬波戸バス停付近 6：30 7：35

8：30 9：40

天神郷バス停付近 6：33 7：38

富山コミュニティセンター前 6：35 7：40

川上バス停付近 6：40 7：45

井野バス停付近 6：42 7：47

二部上バス停付近 6：45 7：50

二部バス停付近 6：46 7：51

馬場口バス停付近 6：48 7：53

旧富楽里 6：50 7：55

JA 安房とみやまふれあいスタンド前 6：52 7：57

夕凪の郷前 6：53 7：58

市部バス停付近 6：54 7：59

高崎海岸バス停付近 6：55 8：00

岩井漁業協同組合前 6：56 8：01

小浦バス停付近 6：57 8：02

三芳保健福祉センター着 7：20 8：25
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バス運行日
乗　り　場 行き便 帰り便 

三芳保健福祉センター発

安房地域医療センターのバスです
運行予定時刻 運行予定時刻

第１便 第２便 第１便 第２便

11月25日（月）

大井青年館 6：40 7：40

8：30 9：30

犬切バス停付近 6：43 7：43
御子神バス停付近 6：46 7：46
鯨岡バス停付近 6：47 7：47
吉野バス停付近 6：48 7：48
宮下中台スクールバス停付近→Uターン 6：49 7：49
川谷バス停付近 6：50 7：50
石堂郵便局前（反対側） 6：52 7：52
丸農協前バス停付近 6：53 7：53
コミセン前バス停付近 6：54 7：54
川沢橋バス停付近 6：55 7：55
市場バス停付近 6：56 7：56
前田バス停付近 6：57 7：57
三芳保健福祉センター 7：10 8：10

11月26日（火）

丸山地域センターバス停付近 6：40 7：40

8：40 9：40

丸山郵便局 6：43 7：43
安馬谷下川バス停付近 6：45 7：45
釜屋前バス停付近 6：46 7：46
千歳駅バス停付近→Uターン 6：50 7：50
白子仲原バス停付近 6：51 7：51
JA 安房花卉集出荷場前 6：53 7：53
安馬谷青年館前 6：56 7：56
真野花卉集出荷所前 7：00 8：00
加茂集荷所 7：05 8：05
沓見青年館前 7：10 8：10
三芳保健福祉センター 7：25 8：25

バス運行日
乗　り　場 行き便 帰り便 

三芳保健福祉センター発

安房地域医療センターのバスです
運行予定時刻 運行予定時刻

第１便 第２便 第１便 第２便

11月27日（水）

増間コミュニティセンター 6：30 7：30

8：15 9：30

大畑作業所 6：34 7：34
滝田区民会館（旧上滝田公民館） 6：37 7：37
水汲戸 6：40 7：40
汐の下橋 6：45 7：45
三芳保健福祉センター着 6：50 7：50

11月28日（木）

嵯峨志集会所 6：45 7：30

8：15 9：30
山名バス停付近 6：46 7：31
御庄集会所 （旧稲都公民館） 6：48 7：33
中集落センター 6：51 7：36
三芳保健福祉センター着 6：58 7：43

丸山地区送迎バス運行表

三芳地区送迎バス運行表



112019年11月号　

　インフルエンザは、３８度以上の発熱に、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身の倦怠感などの症状が急激に現れ
るのが特徴です。感染力が強く、乳幼児や高齢者など抵抗力が弱い人は重症化する危険があります。流行を
防ぐためにも、一人一人がインフルエンザに「かからない」「うつさない」ことが重要です。インフルエンザにつ
いて、正しい知識をもち、日ごろから予防を心がけましょう。

　インフルエンザ予防の基本は、ウイルスを体に入れないことです。こまめにうがい、手洗いをすることが効
果的です。また、抵抗力を高めておくことも大切です。

　感染の疑いがある場合は、受診をして適切な治療を受けましょう。熱が下がってから２日間は体内にウイル
スが残っているので、自宅で療養し休養することが大切です。

　インフルエンザを発症した後、多くの場合は1週間程度で回復しますが、中には肺炎や脳症などの重い合
併症が現れる場合があります。インフルエンザワクチンを接種することで重症化を予防することが期待でき
ます。

◆手洗い
　ドアノブや手すりなど、さまざまなものに触れるこ
とにより、手にウイルスが付着
している可能性があります。帰
宅時や調理の前後、食事前な
どこまめに石けんで手を洗いま
しょう。

◆普段の健康管理
・ 空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下しま
す。乾燥しやすい室内では加湿器を使い適度な湿度（50～
60％）を保ちましょう。
・ 免疫力が弱っていると、インフルエンザウイルスに感染し
やすくなります。十分な睡眠とバランスのよい食事を心が
け、免疫力を高めておきましょう。

◆人ごみを避ける
　インフルエンザが流行
してきたら、なるべ
く人ごみや繁華街
への外出を控えま
しょう。

　鼻水やたんなどを含んだ
ティッシュは、すぐにゴミ箱
へ。ウイルスがついた手は早く
洗いましょう。

　咳やくしゃみをするときは
ティッシュなどで口と鼻をおさ
え、他の人から顔をそむけ、な
るべく離れてください。

　くしゃみや咳が出るなど、感
染の疑いがあるときはマスクを
着用しましょう。使い捨て（不
織製）マスクが最適です。

～日頃からの感染予防が大切です！～
しっかり対策！インフルエンザ予防‼

インフルエンザ予防策

かかったかな？？と思ったら・・・。他の人にうつさないことが大切です！

「咳エチケット」を実践しましょう！

インフルエンザの重症化を予防するために

加湿器
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松
岡
亜
音
さ
ん
が
、
ジ
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ニ
ア
選
手
の
世

界
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を
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め
る
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す
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し
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し
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大
会
は
、
ア
メ
リ
カ
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

の
ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン
ビ
ー
チ
で
行
わ
れ
て
お

り
、
広
報
紙
が
発
行
す
る
頃
に
は
大
会
は
終

了
し
て
い
ま
す
。
結
果
な
ど
は
、
日
本
サ
ー

フ
ィ
ン
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

石井市長と握手をする亜音さん

審査の様子

松
岡
亜
音
さ
ん（
千
倉
中
２
年
）

サ
ー
フ
ィ
ン
世
界
大
会
へ
出
場

　

環
境
ポ
ス
タ
ー
と
環
境
標
語
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
ポ
ス
タ
ー
は
６
３
２
点
、
標
語

は
５
７
６
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
審
査
の

結
果
、
次
の
入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。

応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

環
境
ポ
ス
タ
ー

◆
最
優
秀
賞　
　
　

　

青
木　

野
乃
心
さ
ん（
千
倉
小
６
年
）

◆
特
別
賞（
市
長
賞
）　　
　
　
　

　

平
井　

美
結
菜
さ
ん（
三
芳
小
４
年
）

◆
特
別
賞（
副
市
長
賞
）　　
　
　

　

志
波　

美
和
さ
ん（
三
芳
小
６
年
）

◆
特
別
賞（
教
育
長
賞
）

　

泉　

優
樹
さ
ん（
嶺
南
小
６
年
）

◆
特
別
賞（
環
境
審
議
会
長
賞
） 

　

田
中　

陽
生
さ
ん（
富
浦
小
６
年
）

◆
優
秀
賞（
４
年
生
の
部
）　　
　

　

小
島　

琉
生
さ
ん（
三
芳
小
４
年
）

◆
優
秀
賞（
５
年
生
の
部
）　　
　

　

出
山　

ゆ
め
果
さ
ん（
三
芳
小
５
年
）

◆
優
秀
賞（
６
年
生
の
部
）　　
　

　

木
曽　

瑞
希
さ
ん（
白
浜
小
６
年
）

◆
優
良
賞　
　
　
　

　

樽
本　

恋
來
さ
ん（
富
浦
小
４
年
）

　

長
谷
川　

結
人
さ
ん（
富
山
小
６
年
）

　

田
村　

朱
花
さ
ん（
三
芳
小
４
年
）

　

横
田　

美
優
さ
ん（
白
浜
小
５
年
）

　

堀
端　

優
衣
さ
ん（
千
倉
小
５
年
）

　

櫟
原　

宗
太
さ
ん（
嶺
南
小
５
年
）

環
境
標
語

◆
最
優
秀
賞　

　

和
田　

瑞
生
さ
ん（
嶺
南
中
３
年
）

◆
優
秀
賞　
　

　

関
根　

未
來
さ
ん（
三
芳
中
２
年
）

　

幸
地　

あ
す
か
さ
ん（
嶺
南
中
３
年
）

　

鈴
木 　

成
悟
さ
ん（
富
浦
中
３
年
）

◆
優
良
賞　
　

　

平
野　

元
悠
さ
ん（
富
山
中
３
年
）

　

鈴
木　

莉
乃
さ
ん（
三
芳
中
３
年
）

　

木
山　

弦
さ
ん（
富
山
中
１
年
）

　

鈴
木　

喜
重
子
さ
ん（
一
般
）

　

松
岡　

亜
音
さ
ん（
千
倉
中
２
年
）

『
環
境
ポ
ス
タ
ー
』『
標
語
コ
ン

テ
ス
ト
』入
賞
者
発
表

今月の表紙

　10月24日(木)に子育て支援センター ｢ほのぼの｣
で運動会が開催されました。
　子どもたちは、かけっこで全力で駆け回り、親
子競技では、お母さんたちも全力で駆け抜ける姿
が見られました。
　親子やお友達と協力する競技などを通して、子
どもたちの成長を感じ、絶えず笑顔があふれる運
動会になりました。 親子でふれあいながら楽しんだダンス
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平
成
29
年
10
月
か
ら
南
房
総
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
観
光
振
興
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

着
任
し
た
佐
藤
で
す
。

　

主
に
着
地
型
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
、
観

光
客
用
ク
ー
ポ
ン
チ
ラ
シ
作
成
、
配
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

南
房
総
エ
リ
ア
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
南
房
総
エ
リ
ア
に
訪
れ
る
観
光
客
の

人
に
は
、
伝
え
き
れ
て
い
な
い
魅
力
が
ま
だ

ま
だ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
に
南
房
総
市
観
光
協
会
が
旅
行

業
を
取
得
し
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
ち
ら
へ
訪

れ
る
人
々
に
、
柔
軟
な
旅
の
手
配
を
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
滞
在

中
に
観
光
客
の
人
が
実
際
に
体
験
で
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
リ

ス
ト
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
大
型

施
設
向
け
に
ク
ー
ポ
ン
付
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
チ
ラ
シ
と
な
っ
て
お

り
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
い
つ
実
際
に
ク
ー

ポ
ン
を
表
示
し
た
か
、
デ
ー
タ
を
集
計
し
改

良
を
加
え
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
年
に
４
回
、

季
節
ご
と
に
ク
ー
ポ
ン
の
内
容
を
変
え
発
行

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
約
２
０
０
０
件

程
度
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

 
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
聴
き
ま
し
た

〝
着
地
型
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
〞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
秀
さ
ん
の
挑
戦

伝
え
き
れ
て
い
な
い
南
房
総
の
魅
力

　

ま
た
、
こ
の
た
び
南
房
総
エ
リ
ア
は
甚
大

な
台
風
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
観
光
客
数
は

減
少
し
、
ま
だ
ま
だ
復
旧
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
今
後
は
復
興
ツ
ア
ー
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
、

南
房
総
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で

活
気
づ
き
、
少
し
で
も
復
興
に
貢
献
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
個
人
的
な
活
動
に
な
り
ま
す
が
、

南
房
総
に
移
住
す
る
前
は
4
年
ほ
ど
海
外
に

住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
現
在
市
内
各
所

で
中
学
生
、
高
校
生
を
対
象
に
英
語
を
教
え

て
い
ま
す
。

　

受
験
対
策
、
学
校
の
授
業
、
テ
ス
ト
対
策

が
主
に
な
り
ま
す
が
、
受
験
の
為
の
知
識
や

テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
卒
業
後
、
海
外
旅

行
や
留
学
に
行
っ
た
際
も
役
立
つ
よ
う
な
知

識
や
海
外
の
文
化
な
ど
を
交
え
て
教
え
て
い

ま
す
。
今
年
度
、
南
房
総
市
教
育
委
員
会
の

事
業
で
あ
る
、
小
中
学
生
対
象
の
夏
期
講
座

も
請
け
負
い
ま
し
た
。

　

興
味
が
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤

shusato.m
inam
iboso@

gm
ail.com

海
外
旅
行
や
留
学
で
役
立
つ
英
語
を

教
え
ま
す

都内のイベントで移住体験を語る佐藤さん
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　皆さんご存知でしょうが、アメリカはとても広い国です。面積は世界で３番目に広いと言われています。アメリカに
行く日本人は道の広さや家の大きさにすぐに気づきます。面積が大きいので、地価は日本より安いです。ニューヨーク
やロサンゼルスのような大都市以外は建物や家は割と安く建てられます。
　ですが、私の考えでは、アメリカの広さを一番感じるところは街の大きさではなく、車での移動距離です。長距離ド
ライブと感じるのは何時間からですか？車で２時間？３時間？アメリカ人に聞いてみたら、「６時間以下は長くないよ」と
答えてくれることは珍しくないですよ！同じカリフォルニア州にあるのに、ロサンゼルスからサンフランシスコまでの旅
は車で６時間もかかります。東海岸から西海岸まで行くとしたら、１週間ぐらいかかりますよ！車だけではなく、飛行
機の旅も長いです。ニューヨークからロサンゼルスまで行くと飛行機で６時間ぐらいかかります。
　アメリカの広さをイメージできましたか？距離は長いけど、景色が非常に綺麗なところは多いし、アメリカの道の駅
も面白いです。例えば、ロサンゼルスからサンフランシスコまで行く途中で、サーフィンタウンのサンタクルーズや有
名なモンテレイベイ水族館に気軽に立ち寄ることもできます。車でアメリカを観光してみませんか？

　You probably already know this, but America is a big country. It's said to be the 3rd biggest country in the 
world based on area. Japanese people who visit America immediately notice the wideness of the streets and 
the size of the houses. Because America has so much area, the price of land is cheaper than in Japan. Outside 
of big cities like New York and Los Angeles, buildings and houses can be constructed relatively cheaply.
However, in my opinion, the thing that really makes you feel America's size isn't the size of the towns, but the 
distance you travel by car. How long does a car ride have to be for you to consider it long? 2 hours? 3? If you 
ask an American, it wouldn't be unusual to hear “Less than 6 hours isn't long!” Even though they're both in 
California, a trip from Los Angeles to San Francisco would take you about 6 hours by car. A trip from the East 
Coast to the West Coast could take you up to a week! Not just car trips, but trips by plane are long too. Going 
from New York to Los Angeles by plane takes about 6 hours.
Do you have a better feel for how big America is? It's a long way, but the scenery is beautiful and rest stops are 
interesting. For example, on your trip from Los Angeles to San Francisco, you can easily get to the surfing town 
of Santa Cruz or the famous Monterey Bay Aquarium. Why not try American sightseeing from a car?

南房総市国際交流員
文・訳　シドニー・デボア

アメリカはひろーい

America's Super Big

3アメリカからきた シドニーです…

　

消費生活相談窓口
　市消費生活相談　  ３３－４３００
　10：30～ 15：30
　＊ 来所による相談を週2回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　  ３３－１０９２

　県消費者センター ０４７－４３４－０９９９
　 9：00～ 16：30
　＊ 日曜・祝祭日を除く。

　
「
必
ず
も
う
か
る
」な
ど
と
い
う
投
資
話

や
儲
け
話
、
さ
ら
に
は
副
業
ビ
ジ
ネ
ス
な

ど
に
関
す
る
誘
惑
な
ど
、
怪
し
い
な
と
思

う
契
約
の
勧
誘
を
受
け
た
と
き
、
そ
の
断

り
方
に
つ
い
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

き
っ
ぱ
り
と
断
る
の
で
は
な
く
、「
お
金

が
支
払
え
な
い
か
ら
」「
い
ま
は
資
金
が
な

い
か
ら
」な
ど
と
理
由
を
つ
け
て
断
る
消

費
者
に
対
し
て
、
借
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
契

約
を
さ
せ
て
、
強
引
に
契
約
を
結
ば
せ
る

手
口
に
関
す
る
ご
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

悪
徳
業
者
は
、「
み
な
さ
ん
お
金
を
借
り

て
契
約
し
て
い
ま
す
」「
す
ぐ
に
返
済
で
き

ま
す
」な
ど
と
言
っ
て
、
あ
た
か
も
そ
れ

以
上
の「
見
返
り
」が
得
ら
れ
る
か
の
よ
う

に
装
っ
て
、
契
約
を
結
ば
せ
よ
う
と
す
る

の
で
す
。

　

怪
し
い
投
資
・
儲
け
話
に
限
ら
ず
、
意

に
沿
わ
な
い
契
約
の
勧
誘
を
断
る
と
き
に

は
、「
必
要
あ
り
ま
せ
ん
」「
い
り
ま
せ
ん
」

と
、
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
「
い
ま
は
お
金
が
無
い
か
ら
」な
ど
と
、

〝
怪
し
い
商
法
〞の
断
り
方

余
分
な
理
由
を
つ
け
て
断
る
こ
と
は
、
相

手
方（
悪
徳
業
者
）に
つ
け
い
る
ス
キ
を
与

え
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

お
電
話

く
だ
さ
い



16 2019年11月号

今月の掲示板今月の掲示板

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未
来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざま
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページでご確認いただくか、木更津年金事務
所にお問い合わせください。
　木更津年金事務所　

　　☎０４３８－２３－７６１６

　一般会計補正予算（第３号および第４号）が市議会
９月定例会で可決され、一般会計予算総額は、246
億1,393万３千円となりました。各補正予算における
内容は、以下のとおりです。
〇一般会計補正予算　第３号
　歳入と歳出にそれぞれ2,747万6千円を追加しまし
た。富浦町深名地区の見通しが悪く危険な交差点の
改良事業にかかる測量・設計業務委託費1,368万円、
旧平群小学校校舎などの解体撤去に向けた実施設計
費1,137万7千円、千倉中学校の駐車場を拡張するた
めの整備費517万９千円が主なものとなっています。
〇一般会計補正予算　第４号
　台風１５号による被災に係る災害復旧費および災
害救助などに要する経費で、歳入と歳出にそれぞれ
16億5,203万1千円を追加しました。被災ごみ（災害廃
棄物）の収集、運搬および処分費7億7,896万８千円、
市道や林道、公共施設などの災害復旧費７億1,180
万４千円が主なものとなっています。これらの事業に
かかる財源については、国庫支出金や地方交付税の
ほか、ふるさと納税による寄付金を充当します。

有料広告

「ねんきんネット」をご利用ください
11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」

年
金

市議会9月定例会で可決
令和元年度南房総市一般会計補正予算

予
算

　千葉県で農業や林業、漁業に取り組もうとする人
や、農業法人への就職を考えている人へ情報提供や
個別相談を行います。また、新規就業した人から体
験談を聞き、アドバイスを受けることができます。
と　き／11月23日（土・祝） 10：00～15：00
ところ／蘇我コミュニティセンター４階（千葉市）　
　千葉県農林水産部担い手支援課

　　☎０４３－２２３－２９０４
　　（公社）千葉県園芸協会
　　☎０４３－２２３－３００８

　企画財政課　☎３３－１００１

補正予算第４号　災害復旧費の内訳　　（単位：千円）

千葉県で農林水産業を始めたい人へ
千葉県農林水産就業相談会

農
業

賀詞交歓会中止のお知らせ
　例年、１月に開催しておりました「新春
賀詞交歓会」は、台風15号および19号被
害の復旧・復興活動を最優先とするため、
やむなく中止とさせていただくことに致し
ましたのでお知らせいたします。

内訳 補正額

農林水産業施設災害復旧費 
（農地・農業用施設・林道） 46,122

公共土木施設災害復旧費 
（市道・河川・市営住宅） 139,308

文教施設災害復旧費 
（こども園・小中学校・社会体育施設など） 371,085

その他公共施設・公用施設災害復旧費 
（市役所庁舎・観光施設など） 155,289

合計 711,804
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① 講演：「もっと知ろう糖尿病のこと～糖尿病の予
防と治療～」　講師：生方英一医師（生方内科ク
リニック院長）
と　き／12月２日（月） 13：15～15：30
② 食生活講話「知って得する糖尿病予防の食事のキ
ホン～」　講師：管理栄養士
と　き／12月16日（月） 13：15～15：30
③ 運動講話・実技「生活習慣病予防のための運動
～スキマ時間で体力ＵＰ！～」 講師：嶌田一幸氏
（松永醫院・理学療法士）
と　き／１月20日（月） 13：15～15：30
ところ／各回とも三芳保健福祉センター
持ち物／総合検診結果通
知表、筆記用具、健康手
帳（お持ちの方）、３回目
は運動のできる服装・室
内シューズ
定　員／30人　　
申込期限／11月25日（月）

　 　健康支援課　☎３６－１１５２

　館山税務署では、令和元年分の確定申告に向け
て、所得税の青色申告決算書または収支内訳書の作
成や消費税などの決算方法などについて、以下の日
程で説明会を開催します。
　また、10月１日から実施されました消費税の軽減
税率制度の概要についても説明いたします。

※ご来場の際には、筆記具を携行してください。
※ 法青会館の駐車場は台数に限りがありますので、
車でのご来場はご遠慮ください。
※ 席数に限りがありますので、着座できない場合が
あります。
※ ご出席に際しましては、事前の連絡は必要ありま
せん。
　館山税務署個人課税第１部門　　

　　☎２２－０１０１（内線41）

　令和１年度３期分水道検針票に印字される水道料
金口座振替領収書の一部が誤って記載されておりま
した。ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございません。
誤　令和１年度２（７・８月分）期分
正　令和１年度２（６・７月分）期分
　なお、正しい水道料金口座振替領収書が必要な人
は、お問い合わせください。
　南房総市水道局　☎４４－４６１１

と　き／11月30日(土) 11：00～ 16：00
ところ／日本大学通信教育部３号館 地下多目的ホー
ル（東京都千代田区五番町12－5）
対　象／一般および高校生
　（公財）私立大学通信教育協会

　　☎０３－３８１８－３８７０

糖尿病・食事・運動
生活習慣病予防教室を開催します

健
康

安房健康福祉センター（安房保健所）
夜間エイズ検査を実施します

健
康

館山税務署
決算説明会を開催します

決
算令和１年度３期分

水道検針票の誤表記のお詫び
水
道

参加申込不要・入場無料・入退場自由
通信制大学院合同入学説明会

教
育

　安房健康福祉センター（安房保健所）では、世界エ
イズデー（12月１日）に合わせて、「夜間エイズ検査」を
実施します。検査は予約制です。
と　き／12月９日（月） 17：00～18：30
ところ／安房健康福祉センター（安房保健所）
検査内容／ＨＩＶ、クラミジア、梅毒、Ｂ型肝炎、Ｃ
型肝炎
※検査は無料・匿名で受けることができます。
※ 保健所で検査を受ける場合は、感染したのではな
いかと思われる日から、３か月以上経過してから受
けてください。
※ ＨＩＶ、梅毒、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎は血液検査（約
５cc 採血）です。
※ クラミジアは尿検査です。最後の排尿から１時間以
上空けて検査を受けてください。また、生理中は正
しい結果が得られないことがあります。検査を希望
する人は、日程をご検討ください。
※ 12月の日中検査（10：00～ 11：00）は12月２日のみ
行います。
　 　安房健康福祉センター（安房保健所）

　　　　健康生活支援課　☎２２－４５１１

開催日時 説明対象者 会　場
12月４日（水）
13：30～16：00 事業所得者 鴨川市役所７階会議室

（鴨川市横渚1450）

12月６日（金） 
9：30～12：00 事業所得者 法青会館３階会議室

（館山市北条1491）
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児童虐待防止のために、あなたができること
・ 子育てに悩んでいる人は、
ひとりで抱え込まずに相
談してください。
・ 虐待で苦しんでいる子ど
もは我慢しないで相談し
てください。

「虐待かも…」と思ったら、市町村、児童相談所へ
ご連絡ください。
・ 南房総市の相談窓口は、子ども教育課教育相談セ
ンター（☎４６－２９６６）です。
・ 君津児童相談所は、☎０４３９－５５－３１００で
すが、児童相談所全国共通ダイアル１８９（イチハ
ヤク）に電話をすれば、お住まいの地域の児童相談
所につながります。
体罰や暴言を使わずに子育てしましょう。
　子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴っ
たりすることは、子どもの成長の助けにならないば
かりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性がありま
す。以下のポイントを心掛けながら、子どもに向き
合いましょう。
◆子育てに体罰や暴言を使わない。
◆ 子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを伝えられない。
◆爆発寸前のイライラをクールダウン。
◆親自身がＳＯＳを出そう。
◆ 子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援。

期　限／令和２年３月３１日（火）
振込窓口／郵便局・ゆうちょ銀行
口座記号番号／００１３０－１－６７３５９１
口座加入者名／日赤平成３０年北海道胆振東部地震
災害義援金
口座名義／日本赤十字社
その他／窓口での振込の場合、振込手数料は免除さ
れます。（ＡＴＭによる通常振込みおよびゆうちょダイ
レクトをご利用の場合は、所定の振込手数料がかか
ります。）また、振込票などの控えは、受領証の代わり
となり、税制上の措置が受けられます。
　日本赤十字社千葉県支部

　　☎０４３－２４１－７５３１

子どもが安全に安心して生活できる社会を！
11月は「児童虐待防止推進月間」

子
ど
も

皆さんのご協力ありがとうございます
日本赤十字社活動資金のお礼

赤
十
字

平成３０年北海道胆振東部地震
災害義援金～受付期間延長～

赤
十
字

　今年度も各行政区、日赤奉仕団などを通して、日本
赤十字社活動資金を募集したところ、多くの皆さんに
ご協力をいただき、６，７２６，９００円（１１，６１３件）
の温かい善意をお寄せいただきました。心よりお礼申
し上げます。
　皆さんからお寄せいただいた活動資金は、南房総
市地区から千葉県支部に送金し、災害救護活動、地
域での奉仕団活動などの赤十字活動に使われます。
赤十字活動は、皆さんの温かいご支援により支えられ
ています。今後ともご支援をいただけますようお願い
いたします。

身体的虐待
殴る・蹴る・叩く・投げ落とす・激
しく揺さぶる・やけどを負わせる・
溺れさせる・家の外にしめだすなど

性的虐待
子どもへの性的虐待・性的行為を見
せる・ポルノグラフィの被写体にす
るなど　　　　

ネグレクト

乳幼児を家に残して外出する・食事
を与えない・ひどく不潔なままにする・
車の中に放置する・重い病気になっ
ても病院に連れていかない・家族が
暴力をふるうことを放置するなど

心理的虐待

言葉により脅かす・無視する・き
ょうだい間で差別的な扱いをする・   
子どもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（DV）など

　里親制度を一般の人に広く知っていただくため、
また、里親委託の推進を目的として、里親制度説明
会を開催します。里親になりたい人、里親について
ちょっと知ってみたいと思っている人、お気軽にご参
加ください。
と　き／12月８日（日） 13：00～15：00
ところ／君津市生涯学習交流センター　　

　 　 子ども家庭サポートセンターちば
　　　　「オレンジの会」
　　　　☎２８－４２８８

君津市生涯学習交流センター
里親制度説明会を開催します

里
親
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富
浦
の
青
木
に
、
安
房
国
札
四
番
・
岩い

わ
ぶ
さ
ん
し
ん
し
ょ
う
じ

峰
山
真
勝
寺
の
建
つ
、『
飯
縄

山
』と
呼
ぶ
山
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
山
は
、
田
園
や
民
家
に
囲
ま
れ
た
山
で
、
そ
う
高
く
は
な
い
の

で
す
が
、
海
の
方
角
に
面
し
た
所
の
一
部
が
、
太
古
の
昔
、
打
ち
寄
せ

た
風
波
に
よ
っ
て
岩
が
え
ぐ
ら
れ
、
険
し
い
崖
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
、
こ
の
山
の
呼
び
名
は
真
勝
寺
の
山さ
ん
ご
う号

と
同
じ
岩
峰
山
で

あ
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
昭
和
の
初
期
の
こ
ろ
ま
で
伝
え
ら
れ
て
い

た
、
地
元
の
伝
説
に
よ
り
ま
す
と
、
戦
国
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
、

修
験
者（
山
伏
）た
ち
が
、
飯い
ず
な
ご
ん
げ
ん

縄
権
現
の
呪

じ
ゅ
り
ょ
く力

を
会
得
し
よ
う
と
、
こ
の

山
の
険
し
い
崖
を
利
用
し
た
こ
と
か
ら
、
何
時
と
は
な
く
山
の
名
が

『
飯
縄
山
』に
変
わ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

　

そ
の
時
、
修
行
し
た
修
験
者
が
誰
だ
っ
た
か
と
い
い
ま
す
と
、
今
の

原
岡
に
鎮
座
す
る
愛あ
た
ご
し
ゃ

宕
社
の
田
代
氏
と
、
牛ご

ず
て
ん
の
う
し
ゃ

頭
天
王
社（
明
治
初
期
に

愛
宕
社
に
合
祀
さ
れ
た
）の
堀
口
氏
で
し

た
。
田
代
氏
は
飯
縄
十
二
條
の
秘
法
を
修

行
し
、
堀
口
氏
は
飯
縄
管く
だ
ぎ
つ
ね

狐
の
秘
術
を
修

行
し
た
の
で
す
。
特
に
堀
口
氏
は
飯
縄
権

現
の
信
仰
に
熱
心
で
し
た
の
で
、
代
々
、

家
を
継
ぐ
長
子
の
名
に
、
必
ず「
縄
」の
字

を
入
れ
た
と
い
い
ま
す
。

「飯
いずなやま

縄山」
第 162 話
生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ

　第11回南房総市産業まつりを11月24日(日)に開催します。
　台風15号による被害からの復興をテーマに｢がんばろう
南房総｣をキャッチフレーズとして実施します。
　内容は、市内事業者の出展、農林水産物の展示即売、
友好都市の特産品販売のほか、さまざまなステージなどを
企画しています。
　大人から子供まで楽しめる、内容盛りだくさんの「産業ま
つり」で、秋の一日をお楽しみください。
　また、別会場の千倉町大貫地区の小松寺では「紅葉まつ
り」が同時開催されます。併せてお楽しみください。
と　き／11月24日（日） ９：30～15：00
ところ／千倉漁村センター周辺
　産業まつり実行委員会事務局

　　南房総市朝夷商工会
　　☎４４－１３３１
　　南房総市内房商工会
　　☎３３－２２５７

昨年の産業まつりの様子

「がんばろう南房総」

11月24日(日)は第11回南房総市産業まつり
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  市指定天然記念物

所在地／沓
くつみ

見253（丸山地区）
所有者／莫越山神社

莫越山神社の椎
なこしやまじんじゃ　  しい

～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963
○39

シリーズ

　現在「莫越山神社」は、沓見と宮下にそれぞれ１社

ずつ鎮座しています。

　沓見の莫越山神社は、紀元前660年に、神武天皇の

命を受けた天
あまのとみのみこと

富命が安房に上陸し、麻や穀物を植える

など開拓をした際に、従っていた小
こたみのみこと

民命とその子御
おみちの

道

命
みこと

も、この地に移住し、祖神である手
たおきほおいのみこと

置帆負命と彦
ひこさ

狭

知
しりのみこと

命を祀ったのが、始まりと社伝では残されています。

　莫越山神社の椎は、胸高直径約 105cm、樹高約

13.7mです。枝がよく張っており、枯れがなく良好な樹

勢です。樹齢は定かではありませんが、200年以上と

推定されています。安房地域の同様事例として、鴨川

市に所在する東京大学千葉演習林内のスダジイは胸高

直径約95cmで 110年と推定されています。

　この椎は、神社の御神木とされており、子育てのシ

イとして地元の人々から信仰されています。

子育てのシイ

莫越山神社の椎

莫越山神社

　
・常時公開
・トイレなし／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。


