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～
国
民
年
金
保
険
料
の

　
　

 

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
～

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が

あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
人
と
比
べ
、
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
古
い
月
分
か
ら
納
め
る「
追
納
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
追
納
す
る
保
険
料
額

は
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
さ
れ

た
当
時
の
保
険
料
額
に
、
経
過
期

間
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
額
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

　

木
更
津
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３
８
―
23
―
７
６
１
６

保
険
年
金

保
険
年
金

２
月
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
推
進
月
間
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
が
あ

る
人
へ

　

市
で
は
、
２
月
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）推
進
月
間

と
し
て
、
普
及
・
促
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
特
徴

①�

お
財
布
に
や
さ
し
い
▼
新
薬
に

比
べ
て
３
～
５
割
程
度
お
薬
代

が
安
く
な
る
場
合
が
多
い
で
す
。

②�

安
心
な
お
薬
で
す
▼
国
が
認
可

し
た
お
薬
だ
け
が
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

③�

変
更
は
簡
単
！
希
望
す
る
だ

け
！
▼
か
か
り
つ
け
の
医
師
ま

た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
お

薬
代
の
軽
減
額
を
通
知
す
る
事
業

も
行
っ
て
お
り
、
県
内
で
も
７
割

以
上
の
人
が
、
す
で
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
用
し
て
い
ま
す（
協

会
け
ん
ぽ
調
べ
）。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
は
、
医
療

費
を
抑
え
、
保
険
料
の
軽
減
に
も

繋
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

保
険
年
金
課

　
　

☎
33
―
１
０
６
０
今月の
ピックアップ
今月の
ピックアップ

ピックアップピックアップ 令和元年度一般会計補正予算が可決
　一般会計補正予算第６号・第７号が、市議会12月定例会で
可決され、一般会計予算総額は、３６３億１１９８万４千円とな
りました。
　これらの事業にかかる財源については、国県支出金や地方債
を充当します。
主な内容
第６号（５０億１４０６万２千円）
・�台風第15号により被災した農業用施設や機械の再建・修繕
および撤去に要する経費に対する補助金
　（４３億７４０３万４千円）
・�医療扶助費などの増加による生活保護扶助費の追加補正
（１億５１６１万円）
・�台風第19号および10月25日の豪雨により被災した道路橋りょ
うの災害復旧費（１億１２４９万９千円）
第７号（４７億３９４４万７千円）
・�被災した家屋の解体撤去および災害廃棄物の処理などに要
する経費
　企画財政課　☎３３－１００１



2

　

健
康
支
援
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
２

　

市
民
の
皆
さ
ん
や
公
私
の
社
会

福
祉
関
係
者
が
、
お
互
い
に
協
力

し
て
、
地
域
社
会
の
福
祉
課
題
の

解
決
に
取
り
組
む
た
め
に
、
市
で

は
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
の
基
盤

や
体
制
を
つ
く
る『
地
域
福
祉
計

画
』を
策
定
し
ま
す
。　

　

計
画
期
間
は
令
和
２
年
度
か
ら

令
和
７
年
度
ま
で
の
６
年
間
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
提
出
期
間

　

１
月
27
日（
月
）か
ら
２
月
17
日

（
月
）ま
で

閲
覧
・
意
見
提
出
場
所　
　

　

社
会
福
祉
課
、
市
民
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
方
法

　

閲
覧
場
所
に
あ
る
指
定
用
紙
に

意
見
を
記
入
し
、
２
月
17
日（
月
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
１

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

企
画
財
政
課

　
　

☎
33
―
１
０
０
１

　

現
在
、
成
年
後
見
制
度
の
体
制

整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
障

害
者
や
認
知
症
高
齢
者
の
財
産

管
理
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
で
の

日
常
生
活
な
ど
を
社
会
全
体
で
支

え
、
安
心
し
て
暮
せ
る
よ
う『
南
房

総
市
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
計

画
』を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
期
間
は
令
和
２
年
３
月
か

ら
令
和
３
年
度
ま
で
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

閲
覧
・
意
見
提
出
期
間

　

１
月
27
日（
月
）か
ら
２
月
27
日

（
木
）ま
で

閲
覧
・
意
見
提
出
場
所　

　

健
康
支
援
課
、
市
民
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
方
法　

　

閲
覧
場
所
に
あ
る
指
定
用
紙
に

意
見
を
記
入
し
、
２
月
27
日（
木
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

安
房
３
市
１
町
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
館
山
が
連
携
し
、
安
房
地
域
の

企
業
と
求
職
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
。
希
望

者
は
採
用
面
接
可
能
。
参
加
企
業

情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
順
次
掲

載
予
定
。
雇
用
保
険
受
給
中
の
人

は
、
求
職
活
動
実
績
に
カ
ウ
ン
ト

さ
れ
ま
す
。

と
き　

２
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

館
山
商
工
会
議
所

対
象　

安
房
地
域
で
お
仕
事
を
探

し
て
い
る
人

内
容　

各
企
業（
20
社
程
度
）ブ
ー

ス
で
の
個
別
企
業
説
明
・
個
別
採

用
面
接
な
ど

参
加
方
法　

手
ぶ
ら
で
お
越
し
い

た
だ
け
ま
す
が
、
事
前
に
チ
ラ
シ

裏
面
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
当
日
お
持
ち
い
た

だ
く
と
便
利
で
す
。

※�

チ
ラ
シ
は
市
役
所
ロ
ビ
ー
、
ハ

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
㏌
た
て

や
ま

子
育
て
マ
マ
さ
ん
応
援
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す

仕　

事

仕　

事

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
、
働

き
や
す
い
条
件
を
導
入
し
て
い
る

企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

条
件
を
ク
リ
ア
し
て
い
れ
ば
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の

内
の
掲
示
板
で
求
人
を
募
集
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

条
件
例

・
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制

・
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
Ｏ
Ｋ

・
フ
レ
ッ
ク
ス
休
日

　

求
人
票
や
チ
ラ
シ
な
ど
、
掲
示

し
た
い
書
類
を
商
工
課
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課

　
　

☎
33
―
１
０
９
２

　

市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
人

口
減
少
対
策
と
と
も
に
、
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
の
創
生
と
好
循
環

の
確
立
に
向
け
た
地
方
創
生
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

少
子
高
齢
化
の
進
展
が
著
し
い
本

市
は
、
更
な
る
人
口
減
少
対
策
に

取
り
組
む
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
人
口
減
少
対
策
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

『
第
２
期
南
房
総
市
総
合
戦
略
』

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
提
出
期
間

　

２
月
５
日（
水
）ま
で

閲
覧
・
意
見
提
出
場
所

　

企
画
財
政
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
方
法

　

閲
覧
場
所
に
あ
る
指
定
用
紙
に

意
見
を
記
入
し
、
２
月
５
日（
水
）

第
２
期
南
房
総
市
総
合
戦

略(

素
案)

に
対
す
る
意
見

募
集

南
房
総
市
成
年
後
見
制
度

利
用
促
進
基
本
計
画（
素

案
）に
対
す
る
意
見
募
集

南
房
総
市
地
域
福
祉
計
画

（
素
案
）に
対
す
る意

見
募
集

ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

商
工
課

　
　

☎
33
―
１
０
９
２



3

　

千
葉
県
で
は
、
２
月
16
日（
日
）

に「
Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
予
防
セ
ミ

ナ
ー
」と
し
て『
体
の
不
調
の
何
割

か
は
配
偶
者
が
原
因
？
夫
源
病
・

妻
源
病
の
治
し
方
』を
開
催
し
ま

す
。

　

全
国
に
先
駆
け
て『
男
性
更
年

期
外
来
』を
開
設
し
、
不
調
の
男

性
を
治
療
す
る
と
と
も
に
、
夫
の

言
動
か
ら
来
る
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

妻
の
不
調
を『
夫
源
病
』と
名
付

け
、
大
き
な
話
題
を
呼
ん
だ
石
蔵

文
信
先
生
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

医
師
が
み
た
、
妻
も
夫
も
幸
せ
に

な
れ
る
関
係
づ
く
り
に
つ
い
て
、

直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

と
き　

２
月
16
日（
日
）午
後
２
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で（
午
後
１
時

30
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル　

ザ
・
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
２
階
ル
ー
ナ（
千
葉
市
美

浜
区
ひ
び
野
２
―
10
―
１「
Ｊ
Ｒ

海
浜
幕
張
駅
か
ら
徒
歩
４
分
」）

参
加
費　

無
料

Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
予
防

セ
ミ
ナ
ー

笑
っ
て
学
べ
る
！
は
じ
め

て
の
成
年
後
見
講
座

社
会
福
祉

社
会
福
祉

　

県
民
や
福
祉
関
係
者
を
対
象

に
、
お
笑
い
芸
人
の
ト
ー
ク
や
弁

護
士
に
よ
る
解
説
を
通
し
て
、
分

か
り
や
す
く
成
年
後
見
制
度
の
概

要
や
職
務
を
伝
え
、
制
度
の
利
用

促
進
や
周
知
を
図
り
ま
す
。

と
き　

２
月
９
日（
日
）午
後
１
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で（
正
午
受
付

開
始
）

と
こ
ろ　

千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル（
千
葉
市
中
央
区

弁
天
３
―
７
―
７「
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅

か
ら
徒
歩
８
分
」）

※�

会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

定
員　

３
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
な

ど
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
そ

の
旨
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

申
込
締
切　

２
月
３
日（
月
）必
着

参
加
費　

無
料

　

�

　

千
葉
県
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
４
３
―
２
０
４
―
６
０
１
２

　

０
４
３
―
２
０
４
―
６
０
１
３

　

安
房
で
発
足
し
た
視
覚
障
害
者

と
そ
の
ご
家
族
の
た
め
の
会「
あ
わ

の
虹
」が
主
催
す
る
講
演
会
、
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

と
き　

２
月
16
日（
日
）午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で（
午
前
９
時

30
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

　

安
房
教
育
会
館
２
階
大
ホ
ー
ル

内
容

①�

講
演
会「
見
え
な
い
壁
だ
っ
て
超

え
ら
れ
る
」講
師
：
小
林
幸
一
郎

氏（
午
前
10
時
開
演
）

②�

相
談
会「
見
え
な
い
、
見
え
に
く

い
に
関
す
る
な
ん
で
も
相
談
会
」

（
正
午
開
催
）

参
加
費　

無
料

　

�

　
「
あ
わ
の
虹
」担
当
鈴
木

　

☎
０
９
０
―
５
５
７
７
―
３
１
６
２

　

 �goodcolor@
icloud.com

「
あ
わ
の
虹
」講
演
会
・

相
談
会

心
の
健
康
相
談
窓
口

定
員　

２
０
０
人（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
）

託
児　

 

１
歳
か
ら
未
就
学
児（
15

人
ま
で
抽
選
・
無
料
・
要
申
込
）

講
師　

石
蔵
文
信
先
生（
医
師
：

イ
シ
ク
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
代
表
）

申
込
方
法　

メ
ー
ル
で「
件
名
」に

「
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」と
記
載
の
上
、

「
氏
名
」「
性
別
」「
手
話
通
訳
希

望
の
有
無
」「
居
住
市
区
町
村
名
」

「
電
話
番
号
」「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」

「
託
児
希
望
の
場
合
の
情
報
」「
セ

ミ
ナ
ー
を
知
っ
た
き
っ
か
け
」を
書

い
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
で
の
申

込
み
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
５
日（
水
）

　

�

　

千
葉
県
総
合
企
画
部
男

女
共
同
参
画
課
Ｄ
Ｖ
対
策
班

　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
２
３
７
６

　

０
４
３
―
２
２
２
―
０
９
０
４

　

 �kyodo3@
m
z.pref.chiba.

lg.jp

　

眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

気
分
が
沈
む
、
不
安
だ
、
悲
し
い
、

な
に
も
楽
し
め
な
い
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

に
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
や
保

健
師
、
嘱
託
医
師
が
応
じ
ま
す
。

と
き　

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で

と
こ
ろ　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
安
房
保
健
所
）

参
加
費　

無
料（
要
予
約
）

　

�

　

�

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
22
―
４
５
１
１

　

 �sm
ile@

chibakenshakyo.
com

　解決のための助言を行い、必要に応
じて法律専門家を紹介します。
　相談は無料、秘密は厳守します。
受付時間／月～金（祝日を除く）
８：30～12：00、13：00～16：30
　千葉財務事務所債務相談窓口

　　（千葉市中央区椿森５－６－１）
　　☎０４３－２５１－７８３０

借金の返済でお悩みの方へ
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口
腔
が
ん
は
、
口
の
中
を
見
る

こ
と
に
よ
り
、
初
期
の
段
階
で
発

見
が
可
能
な
が
ん
で
す
。

　

検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込

開
始
日
を
厳
守
の
上
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
12
日（
木
）午
後
２
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

50
人（
先
着
順
）

主
催　

安
房
歯
科
医
師
会

申
込
開
始
日　

２
月
12
日（
水
）午

前
８
時
30
分
か
ら

　

�

　

�

健
康
支
援
課

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
２

口
腔
が
ん
無
料
検
診

い
っ
ぺ
さ
！
鴨
川
シ
ア
タ
ー

映
画
上
映
会「
ｇ
ｉ
ｖ
ｅ
ｎ
」

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

青
パ
パ
イ
ヤ
の
栽
培
講
習

会
を
開
催
し
ま
す

健
康
支
援

健
康
支
援

テ
レ
ビ

テ
レ
ビ

農　

業

農　

業

　

難
病
を
患
う
3
人
の
子
ど
も

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
日
常
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画「
ｇ
ｉ
ｖ
ｅ
ｎ
」の
無
料

上
映
会
を
行
い
ま
す
。

　

命
と
向
き
合
い
な
が
ら
1
日
1

日
を
大
切
に
生
き
る
家
族
の
姿
を

通
し
、
本
当
の
幸
せ
と
は
何
か
を

見
つ
め
直
し
ま
す
。

と
き　

2
月
19
日（
水
）①
午
後
１

時
30
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
②
午

後
６
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　

亀
田
医
療
大
学
学
生
会

館
４
階

　

亀
田
医
療
大
学

　

☎
04
―
７
０
９
９
―
１
２
１
１

　

俳
優
・
火
野
正
平
さ
ん
が
、
あ

な
た
の「
こ
こ
ろ
」に
あ
る
忘
れ
ら

れ
な
い
風
景
を
自
転
車
で
訪
ね
る

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
―

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予

定
）」の
２
０
２
０
春
の
旅
が
決
定

し
ま
し
た
。
番
組
で
は
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト

を
決
定
す
る
た
め
、
市
内
の「
忘

れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」に
ま
つ

わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

千
葉
県
の
放
送
予
定

　

５
月
４
日（
月
）か
ら
８
日（
金
）

応
募
期
限

　

３
月
16
日（
月
）必
着

応
募
内
容

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風

景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

　

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
投
稿

フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ
ク
ス（
03
―

３
４
６
５
―
１
３
２
７
）ま
た
は
郵

送（
〒
１
５
０
―
８
０
０
１　

Ｎ
Ｈ

　

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
営
農
研
修
事
業
の
一
環
と
し

て
、
白
石
眞
一
氏（
千
葉
農
林
水
産

㈱
）を
講
師
に
迎
え
、
青
パ
パ
イ
ヤ

の
特
徴
や
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
講
習
会
は

座
学
形
式
で
す
。

　

ま
た
、
講
習
終
了
後
に
青
パ
パ

イ
ヤ
の
苗
木
の
注
文
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

と
き　

２
月
26
日（
水
）午
後
１
時

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
安
房
富
浦
支
店
２

階
会
議
室

参
加
費　

無
料（
定
員
50
人
）

申
込
締
切　

２
月
21
日（
金
）

　

�

　
�

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー

　
　
　

☎
28
―
４
５
９
５

２月21日（金） 
　10：00～ 11：30
　▶ 丸山公民館
　13：30～ 15：30
　▶ 三芳農村環境改善センター

　健康支援課
　　☎３６－１１５２

献血にご協力ください

Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係
）で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
―
０
６
６
―
０
６
６

　

☎
０
５
０
―
３
７
８
６
―
５
０
０
０

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

農林業センサス
マスコットキャラクター

「つっちー」

統　

計

統　

計

　

令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
で
、

全
国
一
斉
に〝
農
林
業
の
国
勢
調

査
〟と
い
わ
れ
る「
２
０
２
０
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林

業
の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５

年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大

切
な
調
査
で
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
、
農
林
業
を
営

ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調

査
員
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。
調
査

票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

企
画
財
政
課　

　
　

☎
33
―
１
０
０
１
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00 ～ 17：00

（水曜のみ  9：00 ～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

＜一般書＞
・風間牧場　　　　　　　　　　　　長岡　弘樹
・首　　　　　　　　　　　　　　　北野　　武
・オカシナ記念病院　　　　　　　　久坂部　羊
・「最後まで自宅」で暮らす60代からの覚悟と準備

大久保恭子
・清く貧しく美しく　　　　　　　　石田　衣良
・まずはこれ食べて　　　　　　　　原田　ひ香
・老人初心者の覚悟　　　　　　　   阿川佐和子
・○と□２つの基本形でつくる子どものニット小物

吉村　雅衣
・定年後も働きたい。　　　　　　　松本すみ子
・桔梗の旗　　　　　　　　　　　　谷津　矢車

※12月中に上記を含め、新刊本は267冊入りました。

＜児童書＞
・ちび竜　　　　　　　　　　　　　工藤　直子
・魔法のたいこと金の針　　　　　　茂市久美子
・ロビンソン　　　　　　　　　　ピーターシス
・ゆきのけっしょう　　　　　　　　武田　康男
・みけねえちゃんにいうてみな　モフモフさいこう！

村上しいこ
・歴史のなかの子どもたち　

フィリップウィルキンソン
・あなたがおおきくなるひまで　ケイトバンクス
・かいけつゾロリスターたんじょう　原　ゆたか
・おばけのアッチおもっちでおめでとう　　

角野　栄子
・なんだろうなんだろう　　　ヨシタケシンスケ

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10 冊を選びました。

　10月に嶺南中学校2年生2人、12月17 ～ 19日まで千倉
中学校2年生1人が本館で職場体験学習を行いました。
　図書館で体験学習をする生徒は本好きで、「図書館の仕事
に興味がある」「仕事について知りたい」という目的意識が高
く、前向きな姿勢です。図書館のたくさんの仕事を体験し
ながら覚えたり、受付カウンターでは、貸出や返却処理を
行い、直接利用者の皆さんと接したりしました。来館する
人にしっかりと挨拶をすることができていました。
　また、各地区図書室へ配送する本は配送表を見ながら1
冊ずつ確認する、本を書架に戻すという仕事も確実におこ
なっていました。
　初めての仕事で、難しいと思う仕事にも一生懸命に取り
組みました。体験後「やりがいのある職場体験だった。」「本
を通して人と知り合えるのはすごい。」など、生徒のすてき
な声を聞くことができました。

　南房総市在住の間宮さんより寄贈していただきました。
りゅうせいくんとおばあちゃんは、とってもなかよしです。だから、いつもいっしょ
にいます。でもおばあちゃんは、少し不思議なところがあるのです。
　認知症のおばあちゃんと孫のりゅうせいくんのきずな、あたたかいかかわりがきれ
いな絵とともに伝わってくる本です。
　新刊本コーナーに置いています。お読みください。

　とみうら絵本だいすきの会は、1月より富浦子ども園にて再開しました。毎月第２土曜日、11時から
行っています。是非、親子で参加してください。

 ※ 毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしております。

中学生がやってきたぁ  ～図書館のうらがわは、とても大変で忙しい！～

寄贈本の紹介　「ちいばあちゃんのひみつ」　文 間宮 浩美　 絵 山本 えりこ　文芸社

お知らせ～とみうら絵本だいすきの会（絵本の読み聞かせ）再開しました！～

雑誌のリサイクル（無償提供）を行います。雑誌は34種類で2018年版です。
と　き／ 2月1日（土）2日（日）　　ところ／館内カウンター前のスペース
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☎ 40－5111

　ほのぼのでは、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などを随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回10組程度（申込は前日まで）

にこにこ教室（あそびの教室）　

2 月こ そ だ て

※その他、詳細はお問い合わせください。

　人形劇団「ころころ」によるお話があります。どん
なお話なのか楽しみですね。
と　　き　３月３日（火）10：00 ～（受付9：45 ～）
締め切り　２月25日（火）

　お子さんのことばに関する心配に対して、ことばの
専門の先生が相談に応じます。
と　　き　２月４日（火）9：30～ 16：00　※要予約
　　　　　２月27日（木）9：30～ 16：00　※要予約

ことばの相談 in ほのぼの

　お子さんの発育・発達に関する心配などに対して、
臨床心理士が相談に応じます。
と　　き　２月19日（水）9：15～ 16：15　※要予約

幼児相談 in ほのぼの

　体操の先生と一緒に、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　２月25日（火）10：00 ～ 11：00
締め切り　２月22日（土）
※体操終了後、15:00まで同じ場所で遊べます。

親子体操教室 in 白浜コミュニティセンター

教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。
申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだ
さい。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9：30 ～ 16：00開館時間　9：30 ～ 16：00

　にこにこひろばは、親子が気軽に遊んだり、交流したりして、
仲間づくりができる場所です。0歳から就園前までのお子さんを
お待ちしています。

対　象　児 と　　き
ひよこ組
　2か月～お座りができる子ども ２月５日（水） 9:45～10:30
りす組
　H30.4.2 生まれ～
　　　ハイハイができる子ども

２月６日（木）

 9:45～10:30
10:45～11:30

うさぎ組
　H29.4.2 ～ H30.4.1 生まれ ２月７日（金）

くま組
　H28.4.2 ～ H29.4.1 生まれ ２月12日（水）

ぞう組
　H27.4.2 ～ H28.4.1 生まれ ２月13日（木） 9:45～10:30

絵本の読み聞かせ 　図書館　☎４０－１１２０（ほのぼの　☎４０－５１１１）

名　　称 と　　　き と　こ　ろ
絵本読み聞かせ教室 ２月８日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会「しおまねき」 ２月８日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館
とみうら絵本だいすきの会 ２月８日（土） 11：00 ～ 11：30 富浦子ども園
読み聞かせ教室「おはなしのたね」 ２月14日（金） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター
絵本おはなし会 ２月15日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館
おはなしだいすき「あひるの会」 ２月15日（土） 10：30 ～ 11：30 富山ふれあいコミュニティセンター
絵本の読みがたり ２月28日（金） 11：00 ～ 11：30 子育て支援センターほのぼの

　２月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。
と　　き　２月28日（金）11：30 ～
締め切り　２月27日（木）

お誕生会 in ほのぼの場　所 と　き
富浦子ども園 ２月21日（金）

10:00～15:00
富山子ども園 ２月18日（火）

三芳保健福祉センター ２月14日（金）

千倉子ども園 ２月19日（水）

白浜コミュニティセンター ２月25日（火）

　スタッフが地域に出向き交流の場を提供します。

出張にこにこひろば出張にこにこひろば

ひなまつり会 in ほのぼの
　節分のお話と豆まきをします。休館日のため豆ま
き終了後閉館となります。
と　　き　２月３日（月）10：00 ～（受付9：45 ～）
対　　象　幼稚園入園前までの親子
締め切り　１月31日（金）

豆まき in ほのぼの

「なごみ喫茶」でホッと一息 in ほのぼの

　100円で楽しめる出張喫茶店がオープンします。
と　　き　２月28日（金）10：00～ 12：00
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乳児相談・幼児健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

項　　目 対　象　児 と　き と　こ　ろ

４か月児相談・
９か月児相談

令和元年９月生まれ・
平成31年４月生まれ

２月13日（木）
（受付）９：15～９：30

三芳保健福祉センター
２歳児歯科健康診査 平成29年７月までに

生まれた３歳未満 （受付）12：50～13：05

●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

思春期における悩みや不安の相談。
と　き／２月13日（木） 14：00 ～ 16：00
ところ／鴨川地域保健センター

　 　鴨川地域保健センター
　　　 ☎０４－７０９２－４５１１

思春期相談 要予約

里親制度についての相談。里親のことを知りた
い、応援・支援したいなどの相談にも応じます。
　NPO法人子ども家庭サポートセンターちば

　　（通称：オレンジの会）　☎２８－４２８８

里親相談　月～金曜日 9：00 ～ 17：00

離婚・相続などの相談に司法書士が応じます。
弁護士による相談は他の機関を紹介します。
と　き／２月13日（木） 13：00～ 16：00
ところ／市役所本庁別館１記者室
※�調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内容
についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

司法書士による法律相談 要予約

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　10日（月） 朝夷行政センター
　　　　　25日（火） 市役所本庁別館１ 　    
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13：30 ～ 16：00

2 月

人権相談　13：30 ～ 16：00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
　　　　13日（木）白浜地域センター
　　　　14日（金）市役所本庁別館１
　　　　18日（火）三芳農村環境改善センター
　　　　20日（木）丸山公民館
　市民課　☎３３－１０５１

2 月

そ う だ ん

法務局登記相談  9：30～ 15：30
相続登記や抵当権抹消登記など不動産登記相談。
と　き／毎週火・木曜日（祝日は休み）
ところ／千葉地方法務局館山支局

　 　千葉地方法務局館山支局
　　 　☎２２－０６２０

要予約

　　　  �３日（月）・６日（木）・12日（水）・17日（月）
　　　  �21日（金）・28日（金）
※相談場所は予約時にお伝えします。
※�電話による相談は、商工課内の消費生活相談専
用電話（☎３３－４３００）
　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談  10：30 ～ 15：30
多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。

2 月

要予約

税金全般・記帳の相談。
とき・ところ／２月21日（金）イオンタウン館山
　　　　　　　３月24日（火）法青会館３階
※�予約は毎月末日が締切です。イオンタウン館
山での相談は予約不要です
　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税金相談　10：00～15：00 要予約

内　　容 と　　　き と　こ　ろ
これから離乳食を始める乳児、または離乳食を始めている乳児
（１回食、２回食、３回食対応）

２月20日（木） ９：45 ～ 11：30
申込締切：２月13日（木） ほのぼの

もぐもぐ教室（離乳食教室） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２

内　　容 と　　　き と　こ　ろ

出産の準備について（呼吸法と補助動作、沐浴実習・体験） ２月２日（日） ９：00 ～ 12：00
申込締切：１月31日（金） ほのぼの

親子きずなの教室（両親学級） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２
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安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、
毎日 24 時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

２日（日）
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
９日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
１１日（火）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
石川外科内科クリニック（鴨川市）　☎０４－７０９２－５２１０
１６日（日）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
鈴木内科クリニック（館山市）　☎２２－８８８０
２３日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
２４日（月）
富山国保病院（富山）　☎５８－０３０１

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　37,684 人   　（－ 52）
　　男　18,085 人　　（－ 27）
　　女　19,599 人　　（－ 25）
世帯数　17,192 世帯（－  4）

出生
死亡
転入
転出

 6 人
60 人
81 人
79 人

（令和２年 1 月１日現在）
じ ん こ う

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第４期）
（第８期）
（第８期）
（第８期）

納期限 
3月2日（月）の う ぜ い

台風第15号等で被災した人の国民健康保険一部負担金の還付について

　台風第15号、台風第19号および10月25日の大雨で
住家の全半壊などにより国民健康保険の一部負担金
の免除に該当する被災者が、被災された日以降に医
療機関などの窓口で免除の申立てをせず一部負担金
を支払った場合は、申請を行うことにより支払った額
の還付を受けることができます。
対象となる基準／住家（生活の拠点として実際居住し
ている家屋）が全壊・大規模半壊・半壊・床上浸水の
被害を受けた人。
　主たる生計維持者が死亡、１か月以上の治療を有
する重篤な傷病を負った、行方不明、事業を廃止ま
たは休止、失職し、現在収入がない場合も対象にな
ります。（証明する書類の提出が必要です。）
還付額／令和元年９月９日以降で上記基準に該当し
た日から、令和２年１月31日までの診療などについて
支払った一部負担金（医療機関や薬局で保険証をお使
いになった際の自己負担分）
※�あんま・はり・きゅう、マッサージ、整骨院などの
施術料、補装具（コルセットなど）、入院時食事療養
費・生活療養費、保険適用外の診療は対象外。
※�既に高額療養費などの支給を受けている場合の還
付額は、高額療養費などを控除した額になります。

※�所得税の確定申告、住民税申告の際の医療費控除
に還付額を含めることはできません。

還付申請に必要なもの
１．国民健康保険被保険者証
２．申請書（市役所窓口にあります。）
３．り災証明書の写し
４．世帯主名義の振込先口座が確認できるもの
５．本人確認ができるもの（運転免許証など）
６．認め印
７．医療機関などが発行した領収書の写し
※�領収書がない場合は、医療機関などに再発行して
もらってください。再発行できない場合は、申請時
にお申し立てください。領収書が添付できない申
請は、支給が遅れる場合があります。

還付申請の受付場所　
　保険年金課、朝夷行政センター、各地域センター
その他
　還付額の支給は、令和２年４月以降を予定してい
ます。本市国民健康保険以外の健康保険にご加入の
人は、お持ちの保険証の発行元にお問い合わせくだ
さい。
　保険年金課　☎３３－１０６０

今月の
ピックアップ
今月の
ピックアップ

ピックアップピックアップ

ぎ ょ う じ

と　き／２月２日(日)　　
ところ／丸山地区全域
　農林水産課　☎３３－１０７１

 ★丸山地区一斉野焼き


