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第２２回春季フットサルフェスティバル
　千倉総合運動公園と丸山運動広場を会場に２６団体８３チーム
が熱戦を繰り広げました。
　表紙写真詳細は8Ｐ

特集　石井英明選手インタビュー
平成30年度健診（検診）日程
予防接種で病気を防ごう
各種支援制度紹介
平成30年度からの国民健康保険制度
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特集

石
井
英
明
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集

―
―　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
で
普
段
か
ら
遠
征
な
ど
は
行
っ
て
き
た
ん
で
す
か
。

石
井
選
手　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
試
合
数
は
多
か
っ
た
で
す
。
８
月
前
半
に
韓
国
で
本
番

の
リ
ン
ク
で
練
習
試
合
を
組
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

８
月
の
後
半
に
は
イ
タ
リ
ア
遠
征
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
10
月
に
平
昌
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
最
終
予
選
を
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
で
行
い
、
２
大
会
ぶ
り
５
回
目
の
出
場
を
決
め
ま
し

た
。
今
年
に
入
り
、
１
月
に
長
野
で
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
20
周
年
事
業
と
し
て
チ
ェ
コ
・
韓
国
・

ノ
ル
ウ
ェ
ー
と
練
習
試
合
。
１
月
下
旬
の
イ
タ
リ
ア
遠
征
で

イ
タ
リ
ア
・
ア
メ
リ
カ
・
ノ
ル
ウ
ェ
ー
と
試
合
を
し
ま
し
た
。

―
―　

本
番
に
向
け
て
十
分
に
経
験
を
積
め
た
ん
で
す
ね
。

石
井
選
手　

４
年
前
に
比
べ
て
、
試
合
の
数
は
劇
的
に
増

え
ま
し
た
。
逆
に
４
年
前
の
敗
因（
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
切

符
を
逃
し
た
）と
し
て
は
、
試
合
を
ほ
か
の
国
と
全
然
で
き

な
か
っ
た
こ
と
。
今
回
は
サ
ポ
ー
ト
が
大
き
く
、
練
習
試
合

を
多
く
組
め
た
こ
と
で
出
場
権
を
獲
れ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―　

韓
国
入
り
し
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か
。

石
井
選
手　

10
日
か
ら
試
合
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
場

の
雰
囲
気
に
馴
れ
る
こ
と
や
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
感
触
を
た

し
か
め
る
た
め
に
、
他
の
競
技
よ
り
早
め
に
韓
国
入
り
を
し

ま
し
た
。
現
地
で
は
、
大
会
前
に
イ
タ
リ
ア
と
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
と
練
習
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
の
練
習

試
合
は
勝
っ
た
の
で
す
が
、
本
番
で
は
負
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。（
７
―
８
位
決
定
戦
で
５
対
１
で
敗
戦
）

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表

２０１８年３月、日本中を沸かせた平昌パラリンピック。
その舞台に、南房総市在住の選手が出場したことをご存知ですか？
パラアイスホッケー日本代表の石井英明選手です。
初めてのパラリンピックを終えた石井選手にお話を伺いました。

経
験
を
多
く
つ
め
た
こ
と
で

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
切
符
を
つ
か
め
た

・下肢に障がいを持つ人たちのために、「アイスホッケー」のルールを一部変更して行うスポーツです。
・ 「スレッジ」と呼ばれるスケートの刃を２枚付けた専用の“そり”に乗り、左右の手にスティックを１本ずつ
持ってプレーします。スティックにはアイスピックとブレードがついており、“漕ぐ”動作で前に進み、ブレー
ド部分でパックを操り、パスを出したり、シュートを放ちます。試合は15分３ピリオド制です。
・ アイスホッケー同様にボディチェック（体当たり）が認められており、「氷上の格闘技」と呼ばれるほど非常に激
しいスポーツです。

パラアイスホッケーってなんだろう？
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特集

―
―　

４
年
後
に
向
け
て
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
。

石
井
選
手　

他
の
メ
ン
バ
ー
と
の
関
係
も
あ
り
ま
す
が
、
自

分
の
練
習
環
境
を
探
り
つ
つ
、
そ
の
可
能
性
を
求
め
て
い
き
た

い
。
年
齢
的
な
こ
と
や
家
庭
の
こ
と
、
金
銭
的
な
面
も
あ
り
ま

す
し
、
そ
う
い
う
部
分
の
調
整
が
全
部
で
き
た
う
え
で
、
４
年

後
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―　

解
団
式
の
と
き
に
選
手
同
士
で
４
年
後
の
話
は
あ
り

ま
し
た
か
。　
　

石
井
選
手　

正
直
、
４
年
後
の
具
体
的
な
話
は
で
ま
せ
ん
で
し

た
。
実
際
の
と
こ
ろ｢

ど
れ
だ
け
や
っ
て
い
け
る
の
か
な｣

と
い

う
心
配
な
部
分
が
み
ん
な
に
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―　

会
場
の
雰
囲
気
は
い
か
が
で
し
た
か
。　
　

石
井
選
手　

会
場
や
選
手
村
含
め
て
ス
タ
ッ
フ
の
人
が
暖
か
く

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
韓
国
と
い
う
こ
と
で
、
英
語
で
話
せ
ば

い
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
不
意
打
ち
の
よ
う

に
バ
ン
バ
ン
日
本
語
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
日
本
に
い
る
の
と
変
わ
ら
な
い
雰
囲
気
の
中
で
、
安
心
し

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―　

大
会
で
の
一
番
の
思
い
出
は
な
ん
で
す
か
。

石
井
選
手　

練
習
試
合
に
な
る
ん
で
す
が
、
大
会
前
の
イ
タ

リ
ア
戦
で
決
め
た
国
際
試
合
で
の
自
身
初
得
点
が
思
い
出
に
残

っ
て
い
ま
す
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
の
で
、
そ

う
い
う
機
会
は
少
な
い
の
で
す
が
、
上
手
く
抜
け
出
す
こ
と
が

で
き
て
、｢

何
と
か
と
ら
な
き
ゃ｣

と
い
う
思
い
で
、
味
方
か
ら

の
パ
ス
を
押
し
込
み
ま
し
た
。

―
―　

参
加
８
カ
国
中
８
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。

石
井
選
手　

初
戦
の
韓
国
戦
に
勝
た
な

い
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
可
能
性

が
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
こ
に
全

力
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
き
ま
し
た
が
敗
戦
。

２
戦
目
に
優
勝
候
補
の
ア
メ
リ
カ
と
の
対

戦
も
あ
り
、
前
半
戦
で
か
な
り
消
耗
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
年
齢
的
な

問
題
も
あ
り
、
疲
労
が
抜
け
き
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―　

大
会
を
終
え
て
個
人
的
な
課
題
は
な
ん
で
す
か
。

石
井
選
手　

個
人
と
し
て
は
、
ス
ピ
ー
ド
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ス
ピ
ー
ド
は
意
識
し
て
鍛
え
て
き
た
部
分
で
し
た
が
、

ア
メ
リ
カ
と
戦
っ
て
み
て
、
さ
ら
に
上
を
行
く
ス
ピ
ー
ド
を
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ュ
ー
ト
力
を
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
と

も
感
じ
て
い
ま
す
。
海
外
選
手
は
ゴ
ー
ル
前
だ
け
じ
ゃ
な
く
遠

く
か
ら
も
バ
ン
バ
ン
決
め
て
く
る
の
で
、
そ
こ
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
は
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の
バ
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

ひ
と
つ
上
の
レ
ベ
ル
に
何
が
必
要
か

暖
か
い
支
援
が
あ
り
安
心
し
て
過
ご
せ
た

ス
ピ
ー
ド
感
が
魅
力
で
す

是
非
皆
さ
ん
に
体
験
し
て
ほ
し
い

―
―　

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
お
も
し
ろ
さ
、
魅
力
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

石
井
選
手　

車
い
す
な
ん
か
に
比
べ
て
も
、
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

の
上
で
滑
る
と
抵
抗
が
少
な
い
た
め
す
ご
く
速
い
。
ソ
リ
の
部

分
を
ス
レ
ッ
ジ
と
い
う
の
で
す
が
、
ス
レ
ッ
ジ
を
ど
れ
だ
け
う

ま
く
使
え
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
。
ま
た
、
団
体
競
技
な
ら
で
は
の

仲
間
で
教
え
合
っ
た
り
で
き
る
部
分
も
魅
力
が
あ
る
。
試
合
に

な
れ
ば
、
得
点
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
と
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト

な
ど
激
し
い
部
分
も
魅
力
で
す
。
チ
ー
ム
に
は
健
常
者
の
プ
レ

イ
ヤ
ー
も
い
ま
す
。
体
験
し
た
い
と
い
う
人
は
、
是
非
声
か
け

い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

石
井
選
手
に
は
４
年
後
の
北
京
に
向
け
て
是
非
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

笑顔で大会を振り返る石井選手

１９７７年９月１７日生まれ。
南房総市千倉町出身。
安房高校在学中に骨腫瘍が見つか
り、右足太ももから下を切断。長期
入院のため、休学するなどして、同
校を19歳で卒業しました。友人の
誘いで10年ほど前にパラアイスホッ
ケーをはじめ、平昌冬季パラリン
ピックに日本代表として出場。普段
は、東京のクラブチーム「東京アイス
バーンズ」でプレーしています。

石
いしい

井 英
ひであき

明 さん

平昌パラリンピック結果
　①日本１-４韓国
②日本０-10アメリカ
③日本０-３チェコ
④日本１-６ノルウェー
⑤日本１-５スウェーデン
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【
部
長
職
】

▽
総
務
部
参
与﹇
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
﹈　

朝
倉
和
利（
総
務
課
長

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
書
記
長
）▽
商
工
観

光
部
長　

福
原
正
和（
総
務
部
企
画
財
政
課

長
）▽
建
設
環
境
部
長　

川
上
勝
喜（
建
設

環
境
部
建
設
課
長
）▽
教
育
委
員
会
事
務
局

教
育
次
長　

石
井
喜
弘（
教
育
委
員
会
事
務

局
教
育
総
務
課
長
）

【
課
長
職
】

▼
総
務
部

▽
総
務
課
長

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

書
記
長　

西
田
勝
幸（
保
健
福
祉
部
健
康
支

援
課
長
）▽
企
画
財
政
課
長　

髙
梨
真
一

（
市
民
生
活
部
消
防
防
災
課
長
）

▼
保
健
福
祉
部

▽
社
会
福
祉
課
長　

相
川
寿
夫（
市
民
生
活

部
市
民
課
丸
山
地
域
セ
ン
タ
ー
所
長
）▽
健

康
支
援
課
長　

斉
藤
和
幸（
市
民
生
活
部
市

民
課
三
芳
地
域
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
市
民
生
活
部

▽
保
険
年
金
課
長　

鈴
木
和
明（
教
育
委
員

会
事
務
局
教
育
総
務
課
主
幹

学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
所
長
）▽
消
防
防
災
課
長　

庄
司

武
史（
保
険
年
金
課
長
）

▼
商
工
観
光
部

▽
商
工
課
長　

石
井
克
仁（
保
健
福
祉
部
社

会
福
祉
課
長
）

▼
建
設
環
境
部

▽
建
設
課
長　

中
山
泰
広（
管
理
課
長
）▽

環
境
保
全
課
千
倉
清
掃
セ
ン
タ
ー

白
浜

清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長　

岡
田
伸
之（
教
育
委

員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
千
倉
総
合
運
動

公
園
所
長
）

▼
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

▽
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
所
長　

保
田
勉（
総

務
部
企
画
財
政
課
主
幹﹇
安
房
郡
市
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
﹈）

▼
会
計
管
理
者

▽
会
計
管
理
者

会
計
課
長　

石
田
靖（
市

民
生
活
部
市
民
課
和
田
地
域
セ
ン
タ
ー
所

長
）

▼
教
育
委
員
会
事
務
局

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
参
事　

鈴
木
康
代

（
子
ど
も
教
育
課
主
任
指
導
主
事

課
長

補
佐
）▽
教
育
総
務
課
長

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長　

内
藤
一
浩（
商
工
観
光
部
商
工

課
長
）▽
子
ど
も
教
育
課
主
任
管
理
主
事

課
長
補
佐　

安
田
道
明（
子
ど
も
教
育
課
主

任
管
理
主
事
）

▽
生
涯
学
習
課
千
倉
総
合
運
動
公
園
所
長

西
田
一
郎（
建
設
環
境
部
環
境
保
全
課
千
倉

清
掃
セ
ン
タ
ー

白
浜
清
掃
セ
ン
タ
ー
所

長
）

■
３
月
31
日
付
退
職
者（
部
長
・
課
長
職
）

【
部
長
職
】

▽
山
口
幸
弘（
商
工
観
光
部
長
）▽
平
栁
勝

彦（
建
設
環
境
部
長
）▽
宇
治
原
洋
一（
教
育

委
員
会
事
務
局
教
育
次
長
）

【
課
長
職
】

▽
長
谷
川
政
義（
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
所

長
）▽
小
林
嘉
之（
会
計
管
理
者

会
計
課

長
）▽
渡
邉
均（
教
育
委
員
会
事
務
局
参
事
）

 

職
員
人
事
異
動
（
部
長
・
課
長
職
）

　
　
　

４
月
１
日
付（　

）内
は
異
動
前

【国土交通省からの重要なお知らせ】
平成30年５月からタカタ製エアバッグリコール未改修車は、

車検が通らなくなります！早急にリコール作業を受けてください！

まずは検査システムで措置対象かどうかを確認
　・検査システム パソコン用ＵＲＬ

国土交通省タカタ専用ダイヤル　☎０３－５５３９－０４５２
エアバッグリコール特設ホームページ
http://www.milt.go.jp/jidosha/carinf/rcl/recallinfo_000.html

http:/www.jaspa.or.jp/user/mycar/application/recallsearch.html
リコール情報検索アプリ 検索
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 フレッシュ健診 特定健康診査 後期高齢者
健康診査 胃がん検診 前立腺がん

検診 肝炎ウイルス検診 肺がん検診・
結核検診

対象者
２０～３９歳の
南房総市国民健康
保険加入者

４０～７４歳の
南房総市国民健康
保険加入者

後期高齢者
医療制度加入者

40歳以上の
男女

50歳以上の
男性

過去に市の検診で
受けたことがない
40歳以上の男女

40歳以上の
男女・65歳
以上の男女

料　金 ６００円 ６００円 無料 １，０００円 ４００円 ５００円 無料

富　浦 とみうら元気倶楽部 ９／４（火）・５（水）・６（木）
富　山 富山ふれあいスポーツセンター ９／１９（水）・２０（木）・２１（金）
三　芳 三芳保健福祉センター ９／３０（日）・１０／１（月）・２（火）・３（水）
白　浜 白浜コミュニティセンター ８／２１（火）・２２（水）・２３（木）・２４（金）
千　倉 千倉保健センター ８／２７（月）・２８（火）・２９（水）・３０（木）・３１（金）・９／１（土）
丸　山 丸山体育館 ９／２６（水）・２７（木）・２８（金）
和　田 和田地域福祉センターやすらぎ ９／１１（火）・１２（水）・１３（木）

大腸がん検診 骨粗しょう症検診 子宮頸
けい

がん検診 乳がん検診 成人歯科
検診集団検診（車） 施設検診 エコー マンモグラフィ

対象者 40歳以上の
男女

35・40・45
50・55・60
65・70歳の女性

20歳以上の女性 30～49歳
までの女性

50歳以上
の女性

40・50・
60・70歳の
男女

料　金 ３００円 ３００円

頸
けい

部のみ
８００円

頸
けい

部のみ
１，４００円 ７００円 ９００円 ８００円

頸
けい

体部
１，５００円

頸
けい

体部
２，５００円

富　浦 ６／２７(水)
　　２８(木) 大

腸
が
ん
検
診
の
容
器
回
収
会
場
を
数
か
所
に
設
置
し
ま
す

とみうら元気倶楽部 事
前
に
申
し
込
ん
だ
医
療
機
関

事
前
に
申
し
込
ん
だ
医
療
機
関

指
定
さ
れ
た
医
療
機
関

１０／１１(木)
午前

６／２６(火)
午後

富　山 ６／　７(木)
　　１１(月)

富山ふれあいスポーツセンター
１０／１１(木)

午後
６／２６(火)
午前

三　芳 ７／　２(月)
　　　４(水)

三芳保健福祉センター
１０／１２(金)

午前
６／２６(火)
午前

白　浜 ６／１２(火)
　　１３(水)

白浜コミュニティセンター ・
青
木
医
院
　
　
　  

・
貴
家
医
院

・
勝
山
ク
リ
ニ
ッ
ク 

・
清
川
医
院

・
亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

・
フ
ァ
ミ
ー
ル
産
院

・
亀
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
館
山

・
安
房
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

・
亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

１０／１２(金)
午後

７／３(火)
午前

千　倉
６／　４(月)
　　　５(火)
　　　６(水)

千倉保健センター
１０／１６(火)
午前・午後

６／２０(水)
午後

丸　山 ６／２１(木)
　　２５(月)

丸山体育館
１０／１７(水)

午前
６／２０(水)
午前

和　田 ６／１８(月)
　　１９(火)

和田地域福祉センターやすらぎ ６／１（金）
～

２／２８（木）
６/１（金）～１/３１（木）

１１/１（木）
～

１２/２８（金）
１０／１７(水)

午後
６／２０(水)
午前

総合検診（集団検診）

各種検診

※肺がん検診・結核検診は、検診車が地区内の集会場などを回ります。
※フレッシュ健診・特定健康診査および後期高齢者健康診査は８/21（火）～12/21(金)まで施設健診も実施します。

１　年齢は、平成31年３月31日時点の年齢です。
２　既に検診の登録をしている人には、検診時期が近くなりましたら検診案内（受診票など）を送ります。
３　乳がん検診、子宮頸

けい

がん検診（施設）は、医療機関によって検診期間が変更になる場合があります。
４　子宮頸

けい

がん検診（検診車で実施する集団検診）は午前中に２地区を巡回する場合があります。
５　次の人は健康支援課に連絡してください。
　　（１）がん検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、成人歯科検診を希望する人で、登録申し込みをしていない人。
　　（２）子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診の医療機関を変更したい人、子宮頸
けい

がん検診の車（集団）検診と施設検診を変更したい人。
　　（３）生活保護を受給している40歳以上の人で、健康診査（血液検査など）を希望する人。

平成30年度健診（検診）日程
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予防接種で病気を防ごう
平成30年度　子どもの定期予防接種

　予防接種は、感染症の原因となるウイルスや細菌、または菌が作り出す毒素の力を弱めた「ワクチン」を
接種して、その病気に対する抵抗力を高めるための予防手段です。
　病気の流行を防ぐ
　予防接種を受けることで、病気にかかることを防ぐだけではなく、周囲の人への次の感染を防ぎ、その
病気が流行することを防ぐことにもつながります。

１歳になったら受けましょう

０歳で受けましょう

入学するまでに受けましょう

ワクチンの種類 接種回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

Ｂ型肝炎 ３回

生後２か月になったら27日以上の
間隔で２回
３回目は１回目から139日（20週）以上
あけて接種

１歳未満

ヒブ
(※１） ３回 初回：27日～ 56日の間隔で３回 生後２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌
(※１） ３回 初回：27日以上の間隔で３回 生後２か月～５歳未満

四種混合（ジフテリア・百日せ
き・破傷風・ポリオ） (※２） ３回 初回：20日～ 56日の間隔で３回 生後３か月～

７歳６か月未満

ＢＣＧ １回 ５か月～８か月未満 １歳未満

ワクチンの種類 接種回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

麻しん風しん混合　１期 １回 １歳になったら早めに １歳～２歳未満

ヒブ
(※１） １回 追加：初回３回目終了後、

　　　７～ 13か月の間に１回 生後２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌
(※１） １回 追加：初回３回目終了後、

　　　60日以上かつ１歳以上に１回 生後２か月～５歳未満

四種混合(ジフテリア・百日せ
き・破傷風・ポリオ)  (※２） １回 追加：初回３回目終了後、

　　　１年～１年半の間に１回
生後３か月～
７歳６か月未満

水痘 ２回
初回：１歳～１歳３か月の間に１回
追加：初回終了後、
　　　６か月～１年の間に１回

１歳～３歳未満

ワクチンの種類 接種回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

日本脳炎　１期  (※３） ３回
初回： ３歳になったら６日～ 28日の 
　　　間隔で２回
追加： 初回２回目終了後、概ね１年
　　　後に１回

生後６か月～
７歳６か月未満

麻しん風しん混合　２期 １回 ４月～６月に１回 小学校就学前１年間

　健康支援課　
　　☎36－1152
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小学生で受けましょう

その他

ワクチンの種類 接種回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

日本脳炎　２期 (※４） １回 ９歳～ 10歳未満 ９歳～ 13歳未満

二種混合（ジフテリア・破傷風）
２期 １回 小学６年生に１回 11歳～ 13歳未満

ワクチンの種類 接種回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

日本脳炎
特例対象者
(※５）

１期：３回
２期：１回

＜１期＞
初回： ６日～ 28日の間隔で２回
追加： 初回２回目終了後、概ね１年

後に１回
＜２期＞
１期追加終了後、概ね５年後

20歳未満

子宮頸がん予防 ３回 現在、積極的勧奨を差し控えていま
す。

小学６年生～
高校１年生相当の女子

（※１）開始する月齢により接種回数は変わります。
（※２）三種混合で接種を勧めている人で、４回接種していない人は、健康支援課まで連絡してくだ

さい。四種混合の予診票を送付します。
　　　三種混合が終了していて、ポリオが終了していない方は早めにポリオを接種しましょう。
（※３）希望があれば生後６か月から定期接種として受けることができます。３歳未満で接種を希望

される場合は、必要な予診票を送付しますので健康支援課まで連絡してください。
（※４）平成19年４月２日から平成21年10月１日生まれの方は、日本脳炎の積極的勧奨の差し控えの

影響を受けたため、９歳から13歳未満の間であれば、日本脳炎１期も定期接種として受けら
れます。希望者は健康支援課まで連絡ください。

（※５）平成17年度から平成21年度にかけて、積極的勧奨が差し控えられていましたが、その後、新
たなワクチンが開発され、接種を受ける機会を逃した人（平成７年４月２日～平成19年４月
１日生まれ）を特例対象者として、20歳未満までは無料で接種を受けられます。“全４回の接種”
を途中までしか受けていない場合は、不足分の予防接種ができますので、希望者は健康支援
課まで連絡してください。

【予防接種を受ける前に知っておいてほしいこと】
　１　「予防接種対象年齢にあるか」「接種間隔は大丈夫か」自分でも確認をしましょう。
　２　予約をして、体調がよいときに接種しましょう。南房総市の予診票と母子健康手帳を持参しま

しょう。（母子健康手帳の「予防接種の記録」は唯一の証明になるので大切に保管しましょう。）
　３　里帰りや療養等で市外の医療機関（千葉県内定期予防接種の相互乗り入れ事業以外）で予防接種を

希望する場合は、事前に健康支援課へ連絡してください。依頼書を医療機関へ送付します。
　４　長期にわたる疾患で定期接種を受けられなかった場合、接種対象年齢を過ぎても定期接種が実施

できるようになりました。詳しくは健康支援課まで問い合わせてください。
　５　定期接種によって重篤な健康被害が生じた場合は、予防接種法に基づく補償を受けることができ

ます。また、任意接種による場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法により受けること
ができます。詳しくは予防接種を受けた医師または健康支援課へ相談してください。

平成7年４月２日～平成19年４月１日生まれ
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今月の表紙
　
　３月11日(日)、「春季フットサルフェスティバル」が
開催され、市内からはスフィーレＦＣ(千倉)と三芳ＳＣ
(三芳)が参戦しました。
　６年生にとっては、少年サッカーの引退が迫る中
で迎える今大会。父母が大きな声援を送る中、子ど
もたちは全力プレーを見せてくれました。
　どのチームも試合終了後に相手を称える姿は、ス
ポーツの素晴らしさを感じることができました。

　

富
山
で
食
堂
を
経
営
す
る
兼
業
農
家
の
川

名
光
男
さ
ん
が「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」の
制
度
を

活
用
し
、
約
３
年
を
か
け
平
成
29
年
10
月
に

濁
酒
製
造
許
可
の
認
可
を
受
け
、
こ
の
た
び
、

ど
ぶ
ろ
く「
伊
予
ヶ
岳
」が
完
成
し
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
耕
作
放
棄
地
が
問
題
に
な
る
な

か
、「
休
耕
地
の
有
効
活
用
が
で
き
な
い
か
」と

考
え
て
い
た
川
名
さ
ん
を
地
域
の
仲
間
が
後

押
し
し
、
免
許
取
得
に
向
け
て
動
き
出
し
ま

し
た
。

　

免
許
取
得
ま
で
に
事
業
計
画
の
策
定
や
申

請
書
類
の
提
出
、
税
務
署
の
現
地
調
査
な
ど

　

市
と
教
育
事
業
に
関
す
る
連
携
・
協
力
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
た
、
芝
浦
工
業
大
学

(

東
京
都
江
東
区)

の
建
築
学
部
に
所
属
す
る

１
年
生
ら
16
人
が
、
３
月
１
日
か
ら
６
日
ま

で
市
内
で
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

南
房
総
と
首
都
圏
を
結
ぶ
二
地
域
居
住
を

テ
ー
マ
に
、
住
民
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
資

料
調
査
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
の
魅
力

や
課
題
点
な
ど
を
発
見
し
提
案
を
ま
と
め
、

合
宿
最
終
日
に
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
で
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
表
会
で
は
、
漁
港
や
空
き
家
と
な
っ
て

い
る
住
宅
、
駅
前
商
店
街
な
ど
既
存
の
建
物

を
利
用
し
て
地
域
の
拠
点
と
な
る
よ
う
な
施

設
の
提
案
が
あ
り
、
使
わ
れ
て
い
な
い
釣
り

船
を
利
用
し
た
シ
ェ
ア
シ
ッ
プ
な
ど
の
ア
イ

デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
学
は
、
今
後
も
南
房
総
市
で
の
活
動
を

引
き
続
き
行
う
予
定
で
す
。

手
続
き
が
非
常
に
多
く
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
事

業
で
し
た
が
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
強
力

な
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
免
許
取
得
へ
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。

　

最
初
の
製
造
は
、
川
名
さ
ん
所
有
の
休
耕

田
で
耕
作
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
11
月
３
日
に

仕
込
み
、
12
月
１
日
に
蔵
出
し
し
、
13
ℓ
の

ど
ぶ
ろ
く
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
安
全
安
心
な
ど
ぶ
ろ
く
を
重
視

し
、
自
家
米
以
外
は
市
販
の
材
料
を
使
用
し

て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
、
安
全
を
確
認

し
て
伊
予
が
岳
の
伏
流
水
の
利
用
、
麹
の
製

造
な
ど
独
自
色
を
出
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

ど
ぶ
ろ
く
特
区
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

酒
税
法（
酒
類
の
製
造
や
販
売
業
免
許

な
ど
を
定
め
た
法
律
）で
は
、
年
間
の
製

造
見
込
数
量
が
６
㎘
以
上
で
な
け
れ
ば

酒
造
免
許
を
取
得
で
き
ま
せ
ん
が
、
特

区
内
に
お
い
て
農
家
が
自
分
の
米
で
仕

込
ん
だ
ど
ぶ
ろ
く
を
製
造
し
、
自
ら
経

営
す
る
飲
食
店
な
ど
で
提
供
す
る
場
合
、

少
量
の
生
産
で
あ
っ
て
も
酒
造
免
許
を

取
得
で
き
る
と
い
う
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
24
年
11
月
に
市
全
域

を
対
象
に
認
定
を
受
け
ま
し
た
が
、
酒

造
免
許
取
得
ま
で
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く

活
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

二
地
域
居
住
を
テ
ー
マ
に
芝

浦
工
大
が
調
査
研
究
を
発
表

「
ど
ぶ
ろ
く
」を
活
用
し
地
域
の

活
性
化
を
目
指
し
ま
す

初飲会で徳利を傾ける川名さん（右）と
支援者の石井さん

発表会には、市職員らも参加し、
学生らのアイデアをもとに市の
未来について議論を重ねました。

プレーから試合にかける気持ちが伝わります
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プライベートドライブコース

▶
自
ら
育
て
た
ワ
カ
メ

　
の
味
は
格
別
で
す

◀
大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ

富
浦
町
大
津
・
居
倉
地
区
の

市
有
地
な
ど
を
民
間
活
用

白浜小学校・白浜幼稚園
　２月23日（金）に白浜小５年生17人と同幼稚園児15
人が、白浜町海女連絡協議会（会長　渕辺重房）の協
力のもとワカメの収穫体験を行いました。去年12月
に種付けた５㎝ほどの種糸が、自分たちの背丈ほど
に育ち、子どもたちは大喜び。その場で採りたての
ワカメをしゃぶしゃぶや味噌汁などで味わいました。
　お土産として持ち帰ったワカメは「歯ごたえが
あって、おいしい」など、家族にも好評だったよう
です。

富浦中学校
　２月19日（月）に富浦中１年生の30人が、岩井富浦
漁協（組合長　鈴木直一）の協力で、全国的にも珍し
い地元特産「大葉わかめ」の収穫体験を行いました。
　去年12月に自分たちで種付けをしたもので、大き
く育ったワカメに生徒たちは歓声をあげながら、収
穫を行いました。

　

市
で
は
、
民
間
活
力
に
よ
る
地
域
振
興
策

と
し
て
、
富
浦
町
大
津
・
居
倉
地
区
の
山
林

な
ど
約
76
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
コ
ー
ン
ズ
富
浦
株

式
会
社（
富
浦
町
多
田
良
・
代
表
取
締
役　

金
子
正
利
）に
売
却
し
ま
し
た
。

　

計
画
地
は
、
以
前
広
域
ゴ
ミ
処
理
場
の
候

補
地
と
な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
、
当
該
市
有
地
の
有
償
譲
渡
を
前
提

と
し
た
地
域
振
興
策
を
広
く
公
募
、
選
考
会

を
経
て
コ
ー
ン
ズ
富
浦
株
式
会
社
が
優
先
交

渉
権
者
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。  

　

そ
の
後
、
用
地
測
量
な
ど
が
行
わ
れ
、
必

要
と
な
る
土
地
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
、
土

地
の
売
却
を
行
い
ま
し
た
。

自ら種付けしたワカメの収穫体験

　

提
案
内
容
は
、
自
然
豊
か
な
里
山
の
景
色

と
、
海
の
幸
、
山
の
幸
に
富
ん
だ
当
地
に
お

い
て
、
世
界
で
も
唯
一
の
会
員
制
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
の
実
現
を
図
る
も

の
。「
緑
の
中
に
溶
け
込
ん
だ
林
間
コ
ー
ス
は
、

里
山
の
原
風
景
を
生
か
し
、
自
然
の
中
で
非

日
常
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
な
施
設
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、
計
画
延

長
３
８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
自
然
を
生
か
し
た

林
間
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
を
予
定
。
２
０
２
１

年
の
開
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
へ
の
効
果
と
し
て
は
、
国
内
外
に
お

け
る
知
名
度
の
向
上
、
地
域
雇
用
の
促
進
、

観
光
資
源
や
食
材
の
紹
介
、
需
要
の
創
出
な

ど
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

管
財
契
約
課 
☎
33
―
１
０
２
２ 

地域を学ぶ「南房総学」の一環として体験
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中小企業新事業および雇用創出支援事業

起業家支援事業

　中小企業者が行う新たな事業などを支援するた
め、市が認定した事業の設備費と、新たな雇用（市
民に限る）に係る経費に対して予算の範囲内で補
助金を交付します。　　
受付期間／５月16日（水）～５月31日（木）
対象者／市内に本店があり、継続的に市内で事業
活動を行う、法人格を持った中小企業者など。

設備費補助

対象事業
①新分野参入支援事業
　現在の活動と形態が異なった分野に進出または
転換するもの
②起業家支援事業
　新たな法人を設立し、事業を展開していくもの
③農商工連携支援事業
　市内の農林水産物を活用し、事業を展開してい
くもの
補助率／補助対象経費の30％以内（建物について
は、その取得にかかった経費の10分の１が補助対
象経費）
補助限度額　５００万円
※ 補助対象経費２００万円以上（補助金額６０万円
以上）の事業が該当になります。複数年計画の設
備導入は、初年度のみ補助対象です。

　市内で新たに事業を起こす起業家(個人も含む)
の皆さんが事業所の新築、改修、起業に必要な備
品購入、事業所の賃借等に係る経費に対して予算
の範囲内で補助金を交付します。
対象者
　起業する人(次の①～③に該当する人)または、
起業の日から３年を経過しない人です。
①事業を営んでいない個人が所得税法第２２９条
　の開業届を提出し事業を行うもの
②事業を営んでいない個人が法人を設立し事業を
　行うもの
③市外で事業を営んでいる個人又は法人が市内に
　事業所を移転し事業を行うもの
補助の対象となる経費
・事業所の新築、改築にかかる経費
・事業所などの開設に係る設備・備品購入費など

新分野への参入や起業に伴う
設備投資・雇用に対し補助します

地域を活性化する新たな起業に伴う設備投資などに対し補助します

④情報通信関連企業支援事業
　情報通信関連事業者が経営基盤の強化を図るも
の。補助率、補助限度額はお問い合わせください。

雇用補助

　設備整備完了後、市民の雇用に対し、補助金を
交付します。設備費の補助金額により、補助対象
になる雇用の人数が変わります。詳しくは、お問
い合わせください。
新規雇用の補助金額・補助限度額
　１人につき年間６０万円　交付年数　１年　
配置転換の補助金額・補助限度額　
　１人につき年間６０万円　交付年数　１年
申請方法　
　事業実施計画承認申請書に次の書類を添付し、
受付期間内に商工課まで提出してください。
添付書類　
　事業実施計画書・収支計画書・雇用計画書・経
営計画書・資金計画・スケジュール表・定款・履
歴事項全部証明書・決算書（写）・納税証明書・許
認可関係書類（写）・図面および見積書・その他事
業内容の説明資料など
※ その他詳細については、４月下旬にホームページ
などで公表される募集要領にてご確認ください。
　商工課　☎３３－１０９２

　（消耗品費および税の性質を有するものを除く）
・事業所などの賃借料（駐車場代含む）
補助率
　補助対象経費の30％以内の額〔補助対象経費が
２０万円以上（補助金６万円以上）の事業が該当〕
補助額
① 子育て世帯（申請時において15歳以下の人を扶
養している人）または若年者（39歳以下）上限は
６０万円
② 転入する子育て世帯（安房郡市外に引き続き３
年以上居住している人に限る）上限は１００万円
③その他　上限は３０万円
※ 申請方法などについては、
ホームページで掲載する募集
要領にてご確認ください。
　商工課　☎３３－１０９２
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　市内の中小企業者が技術力や経営力の強化を
図るための研修受講や資格取得のための検定に
必要な経費の一部を補助します。
補助対象者
　市内の中小企業で次の全ての条件を満たすもの
・ 日本産業分類のうち右表の対応業種であること
・ 市内で継続して１年以上事業を営んでいること
・ 市税を滞納していないこと
補助の対象となる経費　
　人材育成事業計画に
基づき補助対象者が費
用負担する研修の受講
料、資格取得のための検
定料
※  研修受講に伴う交通費・宿泊費・消費税は対
象となりません。
補助率及び補助金額
　補助の対象となる経費の２分の１以内。１事業
者あたり年間２０万円まで
　商工課　☎３３－１０９２

再チャレンジ奨学資金

中小企業人材育成事業補助金

　起業、再就職を目指す人が、技術や知識を身に
付けるために就学する場合や国家資格取得のため
の教育を受ける場合に奨学資金をお貸しします。
貸付対象者
　次のいずれにも該当する人です。
・市民および市民の子または兄弟姉妹
・ 貸付日において30歳以上60歳未満の人（ただし、
雇用主の都合により解雇された人、児童扶養手
当第４条の支給要件に該当する人はこの限りで
はありません。）
・ 将来市内に住所を有し、かつ、就職し、または
起業する人
・ 大学などに在学する人または国家資格（自動車
運転免許を除く）取得に必要な教育を受ける人
貸付額及び貸付期間
　月額６万円以内（１万円単位）最短３か月から最
長３年まで
貸付対象経費
　修学・国家資格取得に必要な修学に係る経費
（入学金、学費、教材費）

起業、再就職のための｢まなび｣を応援します

企業の人材育成やスキルアップを応援します

返還の期間
　貸付期間の倍の期間まで
返還が免除になる場合
【全額】市内に事業を有し、かつ、市内で起業し、
継続して事業を行っていた期間が１年に達したと
き
【半額】市内に住所を有し、かつ、就業し、継続し
て就業した期間が貸付期間に達したとき
連帯保証人
　１名
　商工課　☎３３－１０９２

　対応業種

区分 業　　　種

Ｄ 建設業 

Ｅ 製造業 

Ｆ 電気・ガス・熱供給・水道業 

Ｇ 情報通信業 

Ｈ 運輸業、郵便業 

Ｉ 卸売・小売業 

Ｌ 学術研究、専門・技術サービス業 

Ｍ 宿泊業、飲食サービス業 

Ｎ 生活関連サービス業、娯楽業 

Ｒ

サービス業のうち以下の業種 

　８８　廃棄物処理業 

　８９　自動車整備業 

　９０　機械等修理業(別掲を除く) 
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堆肥利用促進費補助金　 　施設園芸用木質バイオマス
　暖房機設置費等補助金　

　市が認めた堆肥生産者の堆肥を購入し使用する
場合、当該堆肥の購入費用について支援します。
内容
　土壌診断を実施した農地に使用する堆肥の購
入費用の２分の１を助成します。
　堆肥を購入する前に堆肥を使用する全ての農地
（地番ごと）の土壌診断を実施し、申請時に当該
土壌診断結果の写し（堆肥購入前３ヶ月以内のも
の）を添付してください。
【対象になる堆肥】
　肥料取締法に基づく生産業及び販売業の届出
を行っていて、かつ市から堆肥生産者として認め
られた者が販売する堆肥を購
入する場合に限ります。堆肥
は堆肥生産者から直接購入す
るほか、農協で購入できるも
のもあります。
※ １つの農地につき、１年度に２回まで申請可能
です。
　地域資源再生室　☎３３－１０７３

家畜ふん堆肥を購入する農業者を支援します
施設園芸用木質バイオマス暖房機設置費などを
支援します

　施設園芸用に薪などを使用する木質バイオマス
暖房機を導入し使用する場合、当該暖房機等の
購入費などについて支援します。
対象
　市内に住所を有し、市内で施設園芸を行う人
補助対象暖房機
　薪などの木材を燃料に使用する設計および仕様
である施設園芸用の暖房機
補助対象経費
①暖房機の購入費（付属部品を含む。）
② 煙突および保温カーテン、循環扇その他の附帯
設備の購入費
③①および②の設置工事費
補助額
　補助対象経費の２分の１の額または２０万円の
いずれか低い額
　詳しくは、市のホームページをご覧ください。
　地域資源再生室　☎３３－１０７３

農林水産物利用促進事業補助金

　市内で産出される農林水産物の利用促進を図る
ことを目的として、商品開発や売買契約による農
産物の栽培に係る経費について支援します。
内容
商品開発
　市内産農林水産物を主たる原材料として使用
し、農林漁業者と加工または販売を行う事業者が
連携して商品開発を行う事業または、農林漁業者
自身が加工および販売を行う事業について、事業
費２０万円以上の事業につき、定額２０万円を助
成します。
生産確立（契約栽培）
　農業者が加工または販売を行う事業者と１年間
以上の農産物の売買契約を締結し、当該農産物の
栽培を行う事業について助成します。既に栽培を
行っている場合においては、栽培面積が延べ10ａ
以上増加する場合に限ります。
① 既存栽培農産物の増加（10ａ当たり）
【施設栽培】１３万円または補助対象経費の３分の
１の額のいずれか低い額

商品開発や契約栽培を行う農業者などを支援します

【露地栽培】４万円または補助対象経費の３分の１
の額のいずれか低い額
②新規栽培農産物（10ａ当たり）
【施設栽培】２０万円または補助対象経費の２分の
１の額のいずれか低い額
【露地栽培】６万円または補助対象経費の２分の１
の額のいずれか低い額
※ １補助対象者につき、１年度に売買契約を２回
まで申請可能です。
対象
共通要件　南房総産ビジネス倶楽部会員
商品開発　市民、代表者の住所が市内にある団体
または所在地が市内にある法人
生産確立　認定農業者また
は認定就農者
※ 契約の相手方は、農業協
同組合および農産物等直
売所運営団体を除きます。
　地域資源再生室

　　☎３３－１０７３
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木造住宅耐震診断費補助金

住宅取得奨励金交付制度

　市では、木造住宅の耐震診断に要する経費の一
部に補助を行っています。
※今年度から対象建築年度を平成12年５月まで拡
大しました。
対象となる建物
　次のすべてに該当する建築物
○市内に存するものであること。
○ 過去に南房総市木造住宅耐震診断費補助金交
付要綱に基づく補助金の交付を受けた住宅でな
いこと。
○ 柱、梁

はり

その他の主要構造部が木材の在来軸組構
法によって造られていること。
○ 平成12年５月31日以前に建築され、または着工
された住宅で、一戸建て住宅または併用住宅　
（居住の用に供する部分の床面積が、当該木造
住宅の延べ床面積の２分の１以上のもの）である
こと。

　市では、定住促進と地域経済の活性化を図ることを目的に、新築住宅を
取得した子育て世帯および若年者に対し住宅取得奨励金を交付しています。
　さらに今年度からは、子どもが３人以上いる世帯（多子世帯）に対する支援を
拡充し、子育て世帯の住宅取得を応援します（次の表の種別ＡＡおよびＣＣ）。
　制度を利用するには、対象住宅として認定を受ける必要がありますので、
詳しくはお問い合わせください。　　　　　　　　　　
　建設課　☎３３－１１０１

多子世帯…満15歳以下の子を3人以上持つ世帯
子育て世帯…満15歳以下の子を持つ世帯（多子世帯を除く）
若年者…満39歳以下の者
市内業者…市内に本店を有する建設業者または販売業者
郡市内業者…館山市、鴨川市、鋸南町に本店を有する建設業者または販売業者

木造住宅の耐震化を支援します

子どもが３人以上いる世帯に最大で１００万円支給

○地上階数が２以下であること。
○ 原則として耐震相談において、「誰でもできるわ
が家の耐震診断」(国土交通省住宅局監修・財
団法人日本建築防災協会発行)に基づく診断の
結果、評点合計が９点以下の住宅であること。
補助額
　補助金の額は耐震診断に要する経費で市の算出
した額の３分の２以内、８万円を限度
　建設課　☎３３－１１０１

種別 申請者 業者区分 奨励金額

AA 多子世帯の世帯員
市内建設業者または
市内販売業者

１００万円

A 子育て世帯の世帯員 ７０万円

B 若年者 ５０万円

CC 多子世帯の世帯員 郡市内建設業者または
郡市内販売業者

５０万円

C 子育て世帯の世帯員または若年者 ３０万円

D 本市の耐震診断費補助制度を活用し、耐
震診断を実施した結果により、住宅を建
て替える者（世帯構成・年齢不問）

市内建設業者または
市内販売業者 ５０万円

E 郡市内建設業者または
郡市内販売業者 ３０万円

｛
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平成30年度からの国民健康保険制度
　国民健康保険（国保）は、勤務先の健康保険などに加入していない人を対象として、納めていただいた
保険税などにより、市町村が個別に運営してきましたが、国保が抱える問題点を解消するため、市と県
が国民健康保険事業を共同で運営することになりました。

　県単位で資格を管理するため、保険証の左上に県名が新たに記載され、資格取得年月日に代わって適
用開始年月日（市で国保に加入した日）が記載されます。
　新しい様式の保険証は、８月の更新時に市から送付します（７月末までは現在お持ちの保険証が使え
ます）。保険証以外にも、限度額適用認定証、特定疾病療養受療証の様式が変わります（変更にともなう
手続きは必要ありません）。

　多数回該当とは、同一世帯で、過去12か月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合、４回目からは
自己負担限度額が引き下げられる制度です。
　県単位で資格を管理するため、県内の市町村間で住所が異動しても、該当回数が通算されるようにな
り、負担が軽減されます。

・医療機関での負担割合は変わりません。
・医療機関で受診するときの保険証などの使い方も変わりません。
・保険税は、これまでどおり市で決定し、市へ納めます。
・特定健診なども、これまでどおり市からご案内します。
・各種申請や手続きの窓口も変わりません。

何が変わるん
だろう？ ・加入者の年齢構成が高く、医療費が増え続けている

・所得の低い人も多いので、保険税の負担が重い
・小規模な市町村では、国保の財政運営が不安定

国保の現状と問題点

見直しにともなう主な変更点

保険証などの様式が変わります

国保の保険税の納付方法や手続きなどは変わりません

高額療養費の多数回該当が県内で通算され、加入者の負担が軽減されます

多数回該当の例（９月に県内のほかの市町村に転居した場合）

　 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

これまで １回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

　 　 　 　 　 　 　 　

４月以降 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目

県内のほかの市町村へ転居 ここから該当

ここから該当

　保険年金課　☎３３－１０６０
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市部ボランティアチーム、三浦企業クループ、富浦ロイヤルホテル、
アイリスの里、加茂青壮年楽勢会、大房岬自然の家、房

ふ さ

総の会、
南無谷枇杷葉クラブ、練馬区少年自然の家、松永医院、
上瀬戸ほしぞら子ども会、NPO法人南房総エコネット、
セブンイレブン千倉瀬戸浜海岸店、内房商工会青年部女性部、
白鳩保育園、安房拓心高校、市内全小中学校 ほか（順不同）

PETキャップ総回収量
（平成30年３月１日現在）
累計 　　　　３７，２３５ ㎏
個数 １５，４８３，７００ 個
※平成20年開始からの累計

ほかにもたくさんの市民のみなさんが参加してくれています。ありがとうございます！

【今月の環境標語】

平成２９年度環境標語コンテスト　優秀賞
千倉中学校３年　清水　創太 さんの作品

PET(ペット)キャップ運動に
　参加してくれて、ありがとう！

上瀬戸ほしぞら子ども会の皆さん

南小学校の皆さん

内房商工会青年部女性部の皆さん

南三原小学校の皆さん

三芳小学校の皆さん

房
ふ さ
総の会の皆さん

白浜小学校の皆さん

千倉小学校環境委員会の皆さん
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消費生活相談窓口
　市消費生活相談　  ３３－４３００
　10：30～ 15：30
　＊ 来所による相談を週2回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　  ３３－１０９２

　県消費者センター ０４７－４３４－０９９９
　 9：00～ 16：30
　＊ 日曜・祝祭日を除く。

　
「
コ
ン
テ
ン
ツ
利
用
料
金
の
精
算
確
認

が
と
れ
ま
せ
ん
。
本
日
中
に
ご
連
絡
な
き

場
合
は
法
的
手
続
き
に
移
行
し
ま
す
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
、
こ
の
よ
う

な
メ
ー
ル
が
突
然
送
信
さ
れ
て
く
る
こ
と

あ
り
ま
す
。
送
信
者
は
誰
だ
ろ
う
と
確
認

す
る
と
、
有
名
な（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
そ
の
名
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
）業
者
の
名
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
業
者
と
の
取
引
の
経
験
の

あ
る
消
費
者
で
あ
れ
ば
、
少
し
ば
か
り
不

安
に
も
か
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
は
す
べ

て「
詐
欺
メ
ー
ル
」で
す
。
決
し
て
、
折
り

返
し
の
電
話
や
メ
ー
ル
の
返
信
を
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
完
全
に
無
視
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
こ
れ
が「
詐

欺
メ
ー
ル
」で
な
く
正
当
な
も
の
で
あ
っ
た

な
ら
、「
移
行
し
ま
す
」と
い
う
法
的
手
続

き
の
中
で
解
決
す
れ
ば
よ
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し「
本
日
中
に
ご
連
絡
な
き
場
合

は
法
的
手
続
き
」と
い
う
メ
ー
ル
が
正
当

有
名
業
者
の
名
を
か
た
る

　
「
詐
欺
メ
ー
ル
」に
ご
注
意
！

　英語を習いたいなぁとよく聞きます。その方々に、言語を話すコツをお伝えします。まず最も重要なことは、間違い
をすることを恐れないことです。これが自信を持つための最初のステップです。実際の会話で文法を確かめる時間はな
いので、間違えてもいいです。私の日本語の先生は生徒が間違えると「いい間違いだね」と言って正しい表現を教えてく
れました。間違いを恐れずに話すことは本当にいい学び方です。
　次に質問をすることです。分からないたびに質問をするわけではないですが、聞ける時に聞きます。分からない言葉
や表現が何回もあったら、質問してください。質問することでよく覚えるでしょう。
　最後に、話すことです。口は正しい話し方を学ぶ筋肉です。話したことがある言葉は言いやすいですが、言ったこと
のない言葉は言いづらいです。（最近「あざぶじゅうばん」（麻布十番）をうまく言えなかったです。）ただの筋トレです。話
す相手がいなければ、一人で話してみてください。言葉を間違っても、話し出せるようになると思います。
　言語を学ぶのは一生の旅なので、頑張って楽しんでください。

　I've had several people tell me they want to learn English, so I thought I would share what I believe 
are the keys to speaking a language. First and most importantly, don't be afraid to make mistakes. 
This is the first step in gaining confidence. In a real life conversation you don't have time to check 
your grammar, so it's okay if you mess up. When one of us made a mistake, my Japanese teacher 
would say, “Oh that's a very good mistake,” and then explain the correct phrase. Speaking and letting 
yourself make mistakes is a great way to learn.
　Secondly, ask questions. Although it's impossible to ask what something means every time you don't 
understand, ask when you can. If you keep hearing a word or phrase that you don't understand, ask. 
You'll likely remember it better that way.
　Lastly, speak. Your mouth is a muscle that needs to be taught to move correctly. Words that I've 
said before come out easily, words I've never said before don't. (Recently I struggled with saying 
azabujuban.) It's simply muscle training. If you don't have someone to speak with, talk to yourself. You'll 
find that even if incorrect, words will come out much easier.
　Learning a language is a life-long journey, so do your best and have fun with it! 

な（
理
由
の
あ
る
）も
の
で
あ
る
可
能
性
は
、

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
有
名
企
業
の
名

を
か
た
る「
詐
欺
メ
ー
ル
」で
あ
る
と
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

南房総市国際交流員
文・訳　アビゲイル・クロッカー言語を話すポイント

The Keys to Speaking a Language

8アビーのつまらないものですが…

消
費
相
談
窓
口
か
ら

お
電
話

く
だ
さ
い
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　    平成30・31年度
　　入札参加資格審査申請(随時申請)
　市の建設工事、測量・コンサルタント、物品の購
入、業務委託の入札に参加するには、「南房総市入札
参加業者資格者名簿」に登録されていることが必要で
す。
　市の入札に参加を希望する人は、随時申請の手続
きをしてください。

名簿有効期間　
　名簿登載日から平成32年３月31日まで
申請方法
　「ちば電子調達システム」から電子申請を行い、添付
書類を添えて申請書を千葉県電子自治体共同運営協
議会の共同受付窓口へ送付します。
　申請方法などについて詳しくは、「ちば電子調達シス
テム」ホームページに掲載されているマニュアルをご
覧ください。
書類提出先　
共同受付窓口　
〒２６０－０８５５
千葉市中央区市場町１番１号　千葉県庁南庁舎２階
千葉県電子自治体共同運営協議会
　管財契約課　☎３３―１０２２

今月の掲示板

　補正予算第９号が、議会
３月定例会で可決されまし
た。予算総額は、226億8,702
万１千円となりました。
主な内容
第９号（５億3,225万５千円）
・富山小規模特別養護老人ホーム管理事業

1,172万3千円
・水産振興事業

２億432万4千円
　そのほか、事業実績に応じた増減額や基金積立
の増額などがあります。
　企画財政課　☎３３－１００１

　平成30年度一般会計予算額は226億2,400万円で
す。
　主な事業内容については、夏頃発行予定の「こと
しの予算」に掲載します。
　また、消費税の引き上げによる増収分について
は、市へ社会保障財源化分交付金として交付され、
その全額は社会福祉、社会保険、保健衛生などの
社会保障費の財源に充てられます。
　企画財政課　☎３３－１００１

　市民の皆さんからご要望のテーマを頂き、市長
が地元に出向き説明します。
対　象／市内に在住、在勤、在学している10人
以上の団体やグループ
場　所／申込者でご用意ください
申込方法／説明してほしいテーマを決定し、開
催予定日の２週間以上前に電話で申し込みくださ
い。

　 　秘書広報課　☎３３－１００２

　 平成29年度一般会計補正予算
　　（第９号）が可決されました

　 平成30年度一般会計予算

市長出前講座
 
3月22日（木）に実施されました
●  道の駅富楽里とみやま１５周年祭
●  千葉工業大学　中川研究室と学生３名に教育長感謝状
 　 ～「学校外教育サービス利用助成事業」のシステム
を無償で開発～

●高校バスケ５１校が南房総市内でキャンプ
　～関東各都県の強豪校が集結！～

　3月定例記者会見

資料は、市のホームページでご覧いただけます。

検索南房総市／定例記者会見
クリック

申請受付期間 名簿登載予定日
平成 30 年４月 16 日～平成 30 年５月 15 日 平成 30 年７月１日
平成 30 年５月 16 日～平成 30 年６月 15 日 平成 30 年８月１日
平成 30 年６月 18 日～平成 30 年７月 17 日 平成 30 年９月１日
平成 30 年７月 18 日～平成 30 年８月 15 日 平成 30 年 10 月１日
平成 30 年８月 16 日～平成 30 年９月 18 日 平成 30 年 11 月１日
平成 30 年９月 19 日～平成 30 年 10 月 15 日 平成 30 年 12 月１日
平成 30 年 10 月 16 日～平成 30 年 11 月 15 日 平成 31 年１月１日
平成 30 年 11 月 16 日～平成 30 年 12 月 17 日 平成 31 年２月１日
平成 30 年 12 月 18 日～平成 31 年１月 15 日 平成 31 年３月１日
平成 31 年１月 16 日～平成 31 年２月 15 日 平成 31 年４月１日
平成 31 年２月 18 日～平成 31 年３月 15 日 平成 31 年５月１日
平成 31 年３月 18 日～平成 31 年３月 29 日 平成 31 年６月１日
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　東日本大震災
期　限／平成31年３月31日（日）
受付方法／郵便局・ゆうちょ銀行・市役所本庁・分
庁舎・朝夷行政センターおよび地域センター窓口
口座番号／００１４０－８－５０７
加入者名／日本赤十字社　東日本大震災義援金
送金対象／岩手県、宮城県、福島県、茨城県
　平成29年７月５日からの大雨災害義援金
期　限／平成30年９月28日（金）
受付方法／郵便局・ゆうちょ銀行の窓口
口座番号／００１９０－２－６９６８２
加入者名／日赤平成29年７月大雨災害義援金
郵便振替／窓口での振込の場合、振込手数料免除。
※ 受領証を希望する場合は、「受領証希望」と明記。
※ 物品は、受付しません。その他、日本赤十字社
ホームページより寄附協力が可能です。
　なお、義援金箱も引き続き設置して
おりますので、皆さんのご協力をお願
いいたします。

　日本赤十字社千葉県支部
　　 ☎０４３－２４１－７５３１

　        東日本大震災および大雨災害義援金
　　～受付期限延長～

　    労働力調査にご協力ください

　    工業統計調査にご協力ください

　    マイナンバーによる年金の申請や
　届出の手続きが可能になりました

　総務省統計局と千葉県では、毎月、労働力調査を
実施しています。
　対象となった世帯には、調査員がお伺いしますの
で、調査への回答をお願いします。
調査対象／三芳川田地区の世帯
調査期間／平成30年５月～９月
※ 調査員は、千葉県知事発行の調査員証を携帯して
います。

　千葉県総合企画部統計課
　　 ☎０４３－２２３－２２２０

　経済産業省は、平成30年６月１日現在で「工業統計
調査」を県、市区町村を通じて実施します。
　工業統計調査は、製造業を営む事業所を対象とし
て、その活動実態を明らかにすることを目的とする重
要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統
計調査です。
　調査結果は、国や地方公共団体の行政施策の重要
な基礎資料として利用されるとともに、企業、大学な
どでの研究資料、小・中・高等学校の教材など、広
く利用されているところです。
　ご提出いただく調査票は、統計法に基づき調査内
容の秘密は厳守されますので、正確なご記入をお願
いします。
　５月初旬から６月にかけて「調査員証」を携行した調
査員がお伺いしますので、ご回答をお願いします。
対　象／製造業を営む事業所
調査内容／従業者数、製造品出荷額、在庫額、原材
料使用額など

　３月５日から、年金請求の手続きや諸変更などの
各種手続きが基礎年金番号だけでなくマイナンバー
で行うことが可能となりました。
　マイナンバーにより各種手続
きを行う場合は、年金事務所や
市役所の窓口で、マイナンバー
法による本人確認をさせていた
だきますので、マイナンバーの
わかる書類（マイナンバーカード、通知カードなど）と
本人の身元確認書類（マイナンバーカード、運転免許
証など）をご用意ください。
　保険年金課　☎３３－１０６０

　　木更津年金事務所　☎０４３８－２３－７６１６

有料広告

広告を掲載しませんか
掲載場所／中ページ４枠（２色刷り）
掲載枠／縦45ミリ×横86ミリ
掲載料／ 8,230円
　　　　※連続掲載で最大20％の割引があります。

　 　 秘書広報課　☎ ３３－１００２
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人
形
芝
居
と
い
え
ば
文
楽
が
浮
か
び
ま
す
が
、
同
類
の
人
形
芝
居
が
、
む
か

し
豊
田
の
谷
頭
に
も
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
三
人
で
あ
や
つ
る
芝
居
で
、
江

戸
時
代
の
末
期
に
こ
の
地
に
伝
来
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

主
役
は
常
に
座
頭
が
つ
と
め
、
弾
き
語
り
浄
瑠
璃
に
合
わ
せ
、「
傾
城
阿
波
の

鳴
門
」や「
太
閤
記
十
段
目
」な
ど
を
演
じ
ま
し
た
。

　

三
十
人
ぐ
ら
い
で
一
座
を
構
成
し
、
人
形
、
道
具
な
ど
を
背
負
っ
て
、
近
隣

の
村
々
に
出
張
し
、
興
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
ど
こ
の
村
に
も

公
共
の
集
会
所
な
ど
無
か
っ
た
の
で
、
大
き
な
農
家
の
座
敷
を
借
用
し
、
座
頭

は
裃
を
着
け
素
面
で
、
ほ
か
は
頭
巾
で
顔
を
隠
し
て
人
形
を
あ
や
つ
り
ま
し

た
。

　

一
番
人
気
の
演
目
は「
傾
城
阿
波
の
鳴
門（
順
礼
歌
の
段
）」で
し
た
。

　

芝
居
の
筋
を
い
い
ま
す
と
、「
徳
島
の
藩
士
・
阿
波
の
十
郎
兵
衛
は
、
主
君
の

た
め
に
盗
賊
と
な
り
、
そ
の
妻
お
弓
は

親
を
探
し
に
来
た
お
鶴
に
母
と
名
乗
ら

ず
帰
し
、
十
郎
兵
衛
は
金
の
た
め
に
、

誤
っ
て
お
鶴
を
殺
し
て
し
ま
う
の
で

す
。」

　

豊
田
の
谷
頭
に
保
存
さ
れ
て
い
る
、

当
時
の
人
形
の
首
と
衣
装
は
、
県
の
指

定
有
形
民
俗
文
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頭の人形芝居」

　４月１日から、市営水道(給水地区：富山･白浜･千倉･丸山･和田地区)の水道料金が改定されました。
　なお、新しい料金表が適用されるのは、平成30年５月の検針分（平成30年度１期）からになります。
　また、手数料の一部については、４月１日から消費税を含めたものに改正します。

平成30年４月から水道料金などが改定されました

用途 メーターの口径 基本料金（口径ごとの単価）

一般用

13mm 1,474 円
20mm 2,794 円
25mm 4,070 円
30mm 5,588 円
40mm 10,164 円
50mm 15,510 円
75mm 37,884 円

臨時用 一般用と同じ

用途 従量料金（使用水量１㎥あたりの単価）

一般用

1㎥から 16 ㎥まで 86 円
17 ㎥から 40 ㎥まで 191 円
41 ㎥から 80 ㎥まで 241 円
81 ㎥から 200 ㎥まで 286 円
201 ㎥から 1,000 ㎥まで 328 円
1,001 ㎥以上　　　　　 398 円

臨時用 1㎥につき 398 円

手数料の名称 金額

設計手数料
給水管口径 25mm以下の工事 864 円
給水管口径 30mm以上の工事 1,188 円

開栓及び閉栓手数料 3,240 円
私設消火栓消火演習立会手数料 2,160 円

水道料金計算方法　
（基本料金＋従量料金）×1.08＝水道料金（１円未満切捨）
計算例）  口径13㎜、２ヶ月使用、使用水量20㎥の場合
 1,474円 ＋ 〔（16㎥×86円）＋（４㎥×191円）〕×1.08＝3,903円
基本料金 水道料金従量料金 　水道局　☎４４－４６１１

水道料金表／２か月分(税抜 )

改正手数料（税込）
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　日運寺はその昔、勝
しょうえいぼう

栄坊という真言宗の堂でした。
文
ぶんえい

永元年（1264）に父の墓参りと母の病気見舞いの
ため房総に帰ってきた日

にちれんしょうにん

蓮上人が勝栄坊に立ち寄っ
た際、当時の住職であった行

ぎょうぜんほういん

然法印が日蓮の人徳と
説法に敬服し、日蓮宗に改宗したと伝えられていま
す。その後約３００年後の元

げんき

亀元年（1571）に正
まさき

木
時
ときみち

通が勝栄坊を再興して、日運寺と称し、今日に至っ
ています。
　仁王門は、日運寺境内の入口にあり、享

きょうほ

保 11年
（1726）に建築されたものです。屋根は当初茅

かやぶ

葺きで
したが、昭和55年に銅

どうばんぶ

板葺きに改修されました。全
体的に装飾は少なく、彫刻が素朴で建築年代の特徴
をよく表しています。
　平成29年度に木材塗装の修理をおこない、きれい
な朱色に塗り替えられ、建築当時の姿を想起させら
れます。
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有
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告

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

・常時公開。
・トイレあり／駐車場あり

公
開

～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963シリーズ
⑳

仁王門に安置されている阿
あぎょうぞう

形像と天井画

修理工事後の仁王門

 市指定有形文化財（建造物）

所在地／加茂2124（丸山地区）
所有者／日運寺（日蓮宗）

 日運寺仁王門
にちうん じ  におうもん

朱色に染め直された仁王門


