
  

南房総市 

子どもサポート手帳 
～ 子 ど も の 成 長 記 録 と し て お 使 い く だ さ い ～ 
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保護者名 
 



“ 子どもサポート手帳 ” について 

☆★☆ は じ め に ☆★☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆ 活用にあたって ☆★☆                    

○基本的に保護者の方が、管理します。 

 とじ込み式になっていますので、使いやすいように順番をかえて整理できます。    

☆お子さんのプライバシーに十分配慮し、慎重に取り扱ってください。 

○お子さんの成長の記録をしていきましょう。 

○健診等にも携帯して、記録したものを見ながら相談してみましょう。 

○相談を受けてくれる方にこのファイルを見てもらいましょう。お子さんのことがよくわかり、

より丁寧な支援やアドバイスがうけやすくなります。 

○こんなときの記録として使いましょう。        

・どこかに相談したとき 

・お子さんの持つ特性に心配があるとき 

・どんなアドバイスをもらったか、どんな支援をしてもらったか など 

○必要なときに必要な箇所だけ使っても十分に役立ちます。 

○母子健康手帳と重なる部分もありますが、上手に組み合わせて使いましょう。  

 

 

 

 

 

 

未来をつくる子どもは、私たちのかけがえのない“宝もの”です。そして誰もが   

健やかに成長してほしいと心の底から願っています。 

  しかし、成長していく中で、気になったり、困ったり、そして心配になったりす   

ることもあります。南房総市には、そうしたことを気軽に相談できる機関や施設が  

あります。 

  この「子どもサポート手帳」は、子どもの成長を記録していく上で、手助けとな   

るものです。つまり、子どもの成長に合わせ、喜びや困ったことがあるときに記録  

を残していくファイルとなります。 

 

このファイルについてのお問い合わせ先 

南房総市教育委員会       

子ども教育課        ４６－２９６６ 

子育て支援センター      ４０－５１１１ 

保健福祉部 健康支援課   ３６－１１５２ 

 

 


