
特定健康診査・特定保健指導の導入 

 「健康は人生の宝」「第一の財産は健康」と言われており
ます。人生９０年時代、毎日を健康で過ごし、安心した中
で生活を送ることが大切ではないでしょうか。 

 そこで、南房総市国民健康保険では、被保険者のみなさ
まの健康維持・生活の質の向上のために、平成２０年４月
より健康診査及び保健指導を実施し、みなさまの健康支
援をさせていただいています。 

 平成２０年４月から２５年３月までの５年間が第１期期間で
あり、平成２５年４月から５年間の第２期期間となります。 
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