
平
成
24
年
度
の
乳
が
ん
検
診

は
、
１
月
31
日
（
木
）
ま
で
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
を
希
望
す
る
人
で
、
ま

だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人

は
、
健
康
支
援
課
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

と
き

１
月
31
日
（
木
）

午
後
１
時
45
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

講
話
　
「
女
性
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
」
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

講
師

亀
田
総
合
病
院
医
師

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

30
人

申
込
期
限

１
月
18
日
（
金
）

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

問
申

問
申

対
象

０
歳
児
か
ら
小
学
校
入
学

前
で
、
保
護
者
や
家
族
が
仕
事

や
病
気
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
子
ど
も

※
幼
稚
園
入
園
対
象
児
も
入
所

で
き
ま
す
。

※
現
在
入
所
し
て
い
る
子
ど
も

で
、
引
き
続
き
入
所
を
希
望

す
る
場
合
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
込
方
法

申
込
書
、
印
鑑
、
平

成
24
年
分
の
源
泉
徴
収
票
ま
た

は
確
定
申
告
書
控
え
の
写
し

（
そ
ろ
い
次
第
提
出
）
に
下
記
の

必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
、
必
要
書
類
（
雇
用

証
明
書
、
就
労
状
況
申
立
書
）

は
子
育
て
支
援
課
、
公
立
保
育

所
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

保
育
時
間

・
公
立
保
育
所

午
前
７

時
30
分
か
ら
午
後
６
時

ま
で
（
土
曜
日
は
午
前

７
時
30
分
か
ら
午
後
０

時
30
分
ま
で
）

・
私
立
保
育
所

保
育
所

に
よ
り
時
間
が
異
な
り

ま
す
。

保
育
料

公
立
・
私
立
と

も
に
、
世
帯
の
両
親
な
ど

の
課
税
状
況
と
子
ど
も
の

年
齢
で
決
ま
り
ま
す
。
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1 申し込み 問い合わせ問申

平
成
25
年
４
月
か
ら
の

保
育
所
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

お
し
ら
せ

子
育
て
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
３

問
申

乳
が
ん
検
診
は
１
月
ま
で
に

女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室

入所保育所 受付期間 

受付期間 

市内の公・私立 

市外の公・私立 

1／15（火）～1／31（木） 

1／　7（月）～1／18（金） 

受付場所 受付時間 

開所時間中 

受付場所・時間 

子育て支援課 

公立の保育所 

・平日　8：30～18：00 

・1月27日（日）8：30～17：15

入所基準・必要書類　※家庭内で母親以外の人が保育できる場合は入所できません。 

入所できる基準 申し込みに必要な書類 

①家庭外で仕事をしている 

②家庭内で家事以外の仕事をしている 

③母親が妊娠中または出産後間もない 

④母親が病気など 

就労状況申立書（自営・農業の人） 

母子健康手帳（出産予定日の記載か所）の写し 

雇用証明書（収入が103万円以下のパートの人、勤務先が変わっ
た人、育児休暇明けの人） 

診察券や身体障害者手帳の写しなど証明できるもの（必要によ
り診断書など） ⑤自宅で長期にわたる病人や心身に障 

　害のある家族を常時介護している  

ぼ
し
ゅ
う



②
申
立
書
、
そ
の
他
の
証
明
書

仕
事
以
外
の
理
由
で
保
育
で

き
な
い
場
合
は
そ
れ
が
わ
か
る

証
明
書
、
申
立
書
な
ど
。

※
家
族
の
状
況
に
よ
り
、
申
し

込
み
に
必
要
な
書
類
は
変
わ

り
ま
す
。

保
育
時
間

①
平
日

下
校
時
（
午
後
２
時
）

か
ら
午
後
６
時
ま
で

②
春
・
夏
・
冬
休
み
午
前
８
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で

③
そ
の
他
（
学
校
行
事
の
代
休
日
）

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

保
育
料
な
ど

①
保
険
料
（
年
額
）

２
０
０
０
円

②
保
育
料
（
月
額
）

・
毎
日
コ
ー
ス
　

８
０
０
０
円
　

（
８
月
は
１
万
４
０
０
０
円
）

・
週
３
日
コ
ー
ス

５
５
０
０
円

（
８
月
は
１
万
円
）

※
長
期
休
暇
（
春
休
み
・
夏
休

み
・
冬
休
み
）
の
み
の
コ
ー

ス
は
、
日
額
８
０
０
円
で
す

（
８
月
を
除
く
）。

※
保
育
料
は
、
お
や
つ
代
を
含

み
ま
す
。子

育
て
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
３

問
申

①
保
護
者
が
昼
間
に
居
宅
内
外

で
労
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
に
代
わ
る
者
が
い
な
い
。

②
保
護
者
や
家
族
が
病
気
ま
た

は
看
護
の
た
め
、
家
庭
で
適

切
な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
。

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
入

所
審
査
基
準
表
に
よ
る
審
査

が
あ
り
ま
す
（
申
し
込
み
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
現
在
入
所
し
て
い
る
子
ど
も

で
、
引
き
続
き
入
所
を
希
望

す
る
場
合
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
込
方
法

申
込
書
、
印
鑑
、

必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
、
必
要
書
類
は
子
育

て
支
援
課
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類

①
雇
用
証
明
書

学
童
保
育
所
の
ほ
か
に
保
育

所
の
入
所
申
し
込
み
を
す
る
場

合
は
、
そ
の
写
し
で
も
可
。

2

公
営
学
童
保
育
所
（
富
浦
学
童

保
育
所
、
平
群
学
童
保
育
所
、
三

芳
学
童
保
育
所
、
千
倉
学
童
保
育

所
）
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

対
象

小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年

生
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
子
ど
も

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
に
つ
い
て
保
健
推
進
員

と
学
び
ま
す
。
運
動
や
調
理
実

習
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き

１
月
21
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

講
師

管
理
栄
養
士
・
保
健

師
・
保
健
推
進
員

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

30
人

申
込
期
限

１
月
18
日
（
金
）

健
康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

問
申

民営学童保育所（クラブ）
入所を希望する人は、
各施設へ問い合わせて

ください。

あ
な
た
の
か
ら
だ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

平
成
25
年
４
月
か
ら
の

公
営
学
童
保
育
所
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

ぼ
し
ゅ
う

お
し
ら
せ

受付期間・場所・時間 

受付期間 受付場所 受付時間 

1／15（火） 
～1／31（木） 

子育て支援課 

各公営 
学童保育所 

・平日　8：30～18：00 

・1月27日（日）8：30～17：15

開所時間中 

岩井学童保育所 

丸山学童クラブ（南学区） 

うさぎ学童クラブ（丸学区） 

和田学童クラブ 

白浜保育園 

白浜東部保育園 

ゆうひが丘保育園 

竹内180　 白鳩保育園内 

沓見98－1　南小学校内 

石堂312　 丸幼稚園内 

和田町下三原358　南三原幼稚園内 

白浜町白浜2225 

白浜町白浜7098 

千倉町北朝夷1859－1

57－2173 

46－2112 

090－8034－7758 

090－4928－3908 

38－2140 

38－2174 

44－1988/090－7832－7409

名　称 所在地 電話番号 



運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
教

室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
新
春
の
水
仙
ロ
ー
ド

を
保
健
推
進
員
と
歩
き
ま
す
。

と
き

１
月
23
日
（
水
）

午
前
10
時
か
ら

午
後
２
時
ま
で

※
雨
天
中
止

集
合
場
所

富
山
公
民
館

持
ち
物

弁
当
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
な
ど
　

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

定
員

25
人

申
込
期
限

１
月
16
日
（
水
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

と
き
・
内
容

・
１
回
目

１
月
23
日
（
水
）

講
話
　
「
生
活
習
慣
病
と
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
生
活

習
慣
を
振
り
返
り
、
予
防
し
よ
う

講
師
　
生
方
う
ぶ
か
た

英
一
さ
ん
（
生

問
申

3

方
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

・
２
回
目

１
月
30
日
（
水
）

講
話
と
運
動
実
技
　
「
生
活

に
取
り
入
れ
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス

食
と
運
動
習
慣
」

講
師
　
管
理
栄
養
士

時
間

午
後
１
時
15
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

持
ち
物

総
合
検
診
結
果
通
知

表
（
総
合
検
診
を
受
け
た
人
）、

筆
記
用
具
、
健
康
手
帳
（
持
っ

て
い
る
人
）

※
２
回
目
は
、
運
動
の
で
き
る

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員

30
人

申
込
期
限

１
月
18
日
（
金
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

と
き

１
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

問
申

内
容

「
き
た
る
べ
き
大
震
災

に
ど
う
備
え
る
か
？
そ
の
予
測

と
対
応
」
地
域
で
安
全
・
安
心

に
暮
ら
す
た
め
に
は
ど
う
い
っ

た
取
り
組
み
が
必
要
か
？

講
師

防
災
シ
ス
テ
ム
研
究
所

所
長
　
山
村
武
彦
さ
ん

社
会
福
祉
協
議
会

和
田
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

蕁
47
―
３
３
９
０

と
き

１
月
27
日
（
日
）

午
後
０
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

鴨
川
地
域
保
健
セ
ン

タ
ー
（
鴨
川
市
横
渚
１
４
５
７

―
１
）

定
員

20
組

参
加
費

３
５
０
０
円

持
ち
物

首
輪
・
リ
ー
ド
・

犬
用
の
お
や
つ

そ
の
他

実
技
講
習
が
あ
り
ま

す
の
で
、
飼
い
犬
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

問
申

問
申

特定の業種で働く労働者に適用さ
れる最低賃金が平成24年12月25日か
ら改正されました｡
県内すべての事業所で働く労働者

に適用される「千葉県最低賃金」は
756円（平成24年10月1日改正）です｡
最低賃金には、精皆勤手当、通勤

手当、家族手当、時間外勤務手当、
休日出勤手当、深夜手当、賞与、臨
時の賃金は含まれません｡

千葉労働局労働基準部賃金室

蕁 043－221－2328

問

生
活
習
慣
病
予
防
健
康
教
室

（
全
２
回
）

犬
の
正
し
い
飼
い
方
・

し
つ
け
方
教
室

和
田
・
南
三
原
地
区

合
同
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

防
災
講
演
会

い
き
い
き
健
康
教
室

業種と時間額 

業　　　種 時間額 

調味料製造業 

鉄鋼業 

はん用機械器具、生産用機械器具製造業 

各種商品小売業 

自動車（新車）小売業 

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、 
情報通信機械器具製造業 

計測器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器具・
理化学機械器具製造業、医療用機械器具・医療用
品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、時計・
同部分品製造業、眼鏡製造業 

817円 

857円 

833円 
 

836円 

 

 

819円 

 
 

795円 

827円 

特定最低賃金の改正



多
重
債
務
相
談
、
サ
ー
ビ

ス
・
商
品
に
関
す
る
相
談
・
苦

情
。

１
月
９
日
（
水
）・
11
日
（
金
）・

17
日
（
木
）・
23
日
（
水
）
・

25
日（
金
）・
２
月
１
日
（
金
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
は
、
原
則

と
し
て
事
前
予
約
制
で
す
。

相
談
場
所
は
、
予
約
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

＊
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
商
工

観
光
課
内
の
消
費
生
活
相
談

専
用
電
話
（
蕁
33
―
４
３
０

０
）
へ
。

商
工
観
光
課

蕁
33
―
１
０
９
２

年
金
、
保
険
な
ど
国
の
行
政

全
般
に
関
す
る
意
見
や
要
望
。

１
月

９
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶

楽
部

10
日
（
木
）
富
山
公
民
館
／
朝

問
申

21
日
（
月
）
丸
山
公
民
館

23
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

結
婚
を
希
望
す
る
人
。

１
月
11
日
（
金
）
ち
く
ら
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

不
登
校
や
い
じ
め
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
の
相
談
。
要
予
約
。

１
月
17
日
（
木
）
安
房
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
安
房
保
健
所
）

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
―
４
５
１
１

問
申 問 問

遺
言
・
任
意
後
見
・
尊
厳
死

宣
言
・
離
婚
な
ど
の
公
正
証
書

作
成
の
相
談
。
要
予
約
。

１
月
８
日
（
火
）
市
役
所
本
館

１
階
　
打
合
せ
室

館
山
公
証
役
場

蕁
22
―
５
５
２
８

地
震
に
備
え
て
住
ま
い
の
耐

震
性
の
相
談
。
要
予
約
。

１
月
９
日
（
水
）
和
田
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー

管
理
課

蕁
33
―
１
１
０
２

問
申

問
申

い
じ
め
、
家
庭
内
の
問
題
。

１
月

10
日
（
木
）
富
山
公
民
館

11
日
（
金
）
ち
く
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー

23
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

市
民
課

蕁
33
―
１
０
５
１

日
常
生
活
の
悩
み
ご
と
な
ん

で
も
。

１
月

９
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶

楽
部
／
ち
く
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー

10
日
（
木
）
富
山
公
民
館

16
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

18
日
（
金
）
三
芳
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
　

問

夷
行
政
セ
ン
タ
ー

16
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

18
日
（
金
）
三
芳
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー

21
日
（
月
）
丸
山
公
民
館

23
日
（
水
）
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

＊
相
談
日
以
外
の
相
談
は
、
行

政
苦
情
１
１
０
番
　
蕁
０
５

７
０
―
０
９
０
―
１
１
０

（
総
務
省
千
葉
行
政
評
価
事
務

所
／
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）。

秘
書
課
　

蕁
33
―
１
０
０
２

税
金
全
般
・

記
帳
の
相
談
。

要
予
約
。

１
月
15
日（
火
）

税
理
士
会

館
山
支
部
（
館
山
市
北
条
１

０
７
６
）

税
理
士
会
館
山
支
部

蕁
23
―
４
１
３
２

問
申 問

4

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん

行
政
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

公
証
人
無
料
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

住
宅
耐
震
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

税
金
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

心
配
ご
と
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

結
婚
相
談

午
前
10
時
〜
正
午

人
権
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

思
春
期
相
談

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

消
費
生
活
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時



と
き

１
月
13
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ

ー
ル

生
涯
学
習
課

蕁
46
―
２
９
６
３

と
き
・
と
こ
ろ

１
月
21
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
ま

で
・
丸
山
公
民
館
／
午
後
１
時

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
・
中

原
病
院健

康
支
援
課

蕁
36
―
１
１
５
２

問 問

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で

麻
痺

ま

ひ

の
あ
る
人
、
膝
や
腰
の
痛

み
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
に
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

と
き

２
月
７
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

富
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
　
　
　
　
　

申
込
期
限

１
月
31
日
（
木
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

と
き

１
月
５
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

正
午
ま
で

と
こ
ろ

千
倉
総
合
運
動
公
園

※
雨
天
時
は
、
千
倉
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー

消
防
防
災
課

蕁
33
―
１
０
５
２

問
問
申

図書館だより  南房総市図書館 　　 40－1120　　 
◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日・祝日 

問 

【一般書】 

君想曲 

光秀曜変 

ブルーマーダー 

歓喜の仔　　上・下 

路（ルウ） 

けさくしゃ 

冷血　　　　上・下 

神去なあなあ夜話 

沈黙のひと 

ライフ・アンド・デス 

【児童書】　 

おたすけこびととハムスター 

おかあさんだもの 

ゆきだるまのきもち 

あたしゆきおんな 

十二支のしんねんかい 

日本の神さま絵図鑑　1・2 

ねむるまえにクマは 

ねえたんがすきなのに 

ライジング父サン 

船で空飛ぶ妖怪クルーズ 

 

新堂　冬樹 

岩井三四二 

誉田　哲也 

天童　荒太 

吉田　修一 

畠中　　恵 

闍村　　薫 

三浦しをん 

小池真理子 

藤田　宜永 

 

なかがわちひろ 

サトシン 

中川ひろたか 

富安　陽子 

みきつきみ 

松尾　恒一 

フィリップ・Ｃ.ステッド 

かさいまり 

くすのきしげのり 

三田村信行 

新 着 図 書 

5

休日当番医　　1月
安房地域医療センター

（蕁 25－5111）は、毎日24時間体制で救
急患者を受け入れています｡
そのほかの当番医は次のとおりです｡

1月の納税蜷納期限1月31日（木）
市県民税（第4期） 国民健康保険税(第7期)
介護保険料(第7期) 後期高齢者医療保険料（第7期）

1日（火）
鋸南病院　　　　
（鋸南）55－2125
2日（水）
富山国保病院　　　　　　
（富山）58－0301
亀田ファミリークリニック館山
（館山）20－5520
3日（木）
鴨川市立国保病院　　　　　　
（鴨川）04－7097－1221
6日（日）
東条病院　　　　　　
（鴨川）04－7092－1207

13日（日）
館山病院
（館山）22－1122

14日（月）
富山国保病院　　　　　　
（富山）58－0301
石川外科内科クリニック
（鴨川）04－7092－5210

20日（日）
鋸南病院　　　　　　
（鋸南）55－2125

27日（日）
館山病院　　　　　　
（館山）22－1122

献
血

成
人
式

消
防
出
初
式

整
形
外
科
相
談

ぎ
ょ
う
じ
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にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交
流したり、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談
に応じます。
0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています。

年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作など。
定　　員 各回10組程度　締め切り 各教室の前日

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物と
お菓子を用意してお待ちしています（100円）。
と　　き 1月25日（金） 10：00～12：00 

「なごみ喫茶」でホッと一息

にこにこ教室（あそびの教室）

1月のもぐもぐ教室（離乳食教室）
離乳食の講話や調理、試食など。
締め切り １月11日（金）

対　象　児 と　き 

9:15～11:301月16日（水） 
これから離乳食を始める乳児 
または離乳食を始めている乳児 
（1回食・2回食・3回食対応） 

対　象　児 と　き 

10:30～11:30

9:45～10:45 
11:00～12:00

1月18日（金） 
1月23日（水） 
1月17日（木） 
1月24日（木） 
1月30日（水） 

2か月～お座りができる子ども 
Ｈ23.4.2生まれ～ハイハイができる子ども 
Ｈ22.4.2～Ｈ23.4.1生まれ 
Ｈ21.4.2～Ｈ22.4.1生まれ 
Ｈ20.4.2～Ｈ21.4.1生まれ 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 

絵本の読み聞かせ 
名　　称 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 

絵本おはなし会 

絵本読み聞かせ教室 

おはなしだいすき 

千倉おはなし会 
 

読み聞かせ教室 
 
 

絵本の読みがたり 

丸山公民館 

和田地域福祉センター 

富山公民館 

図書館 
 

三芳農村環境改善センター 
 
 

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 

丸山公民館 

図書館 

丸山公民館 

蕁40－1120 

蕁46－4031

蕁40－1120 

蕁46－4031

子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 蕁40－1120

蕁40－5111

12日（土） 10：00～11：00 
 

10：30～11：30 

14：00～14：45  

10：00～11：30 

 

11：00～11：30

 

25日（金） 

19日（土） 

育児相談 
項　　　目 と　　　き 

子育て相談・幼児相談・ことばの相談 随時受付。受付後に相談日を連絡。 子育て支援センター　ほのぼの 

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111問 

と　こ　ろ 

健診 
項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ 

1歳6か月児健診 

3歳児健診  

股関節検診 ３か月～４か月 

１歳６か月～１歳８か月 

３歳４か月～３歳６か月 

１８日（金） 

９日（水） 

２４日（木） 

12：45～13：00（受付） 

こ  かんせつ 

三芳保健福祉センター 

千倉保健センター 

問 ▲　　健康支援課　蕁 36－1152

こそだて　　　　1月

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

たくさんのボランティアに支えられていますたくさんのボランティアに支えられています

節分のお話と豆まきをします。
と　　き ２月１日（金） 10：30～11：30
締め切り １月28日（月）

豆まき

赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です。
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

親子エアロビクス
親子で楽しめるエアロビクスを行います。
と き ２月７日（木）10:30～11:30
と こ ろ 白浜フローラルホール
対　　象 歩けるお子さん～H23.4.1生まれのお子さんと保護者
定　　員 20組
締め切り ２月４日（月）

親子きずなの教室
妊娠中の健康的な過ごし方などを学びます。友だ

ちづくりの場として妊婦や夫、祖父母など家族を対
象に開催します。
締め切り 開催日の前日

内　容 と　き 

1回目 
2回目 
3回目 
4回目 

13：00～15：30

9：45～13：00 
13：00～15：30

2月　6日（水） 
2月14日（木） 
2月21日（木） 
2月26日（火） 

妊娠中の過ごし方 
出産のための体と心の準備 
妊娠中の食事 
赤ちゃんとの生活 


