
外
国
人
も
住
民
票
に
記
載
さ
れ
ま

す
外
国
人
が
い
る
世
帯
の
人
は
、

日
本
人
と
外
国
人
が
一
緒
に
記

載
さ
れ
た
住
民
票
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
国
人
も
転
出
届
が
必
要
に
な
り

ま
し
た

転
出
す
る
際
は
、
外
国
人
登

録
証
明
書
（
特
別
永
住
者
証
明

書
、
在
留
カ
ー
ド
）
な
ど
を
持

参
し
て
、
市
民
課
、
朝
夷
行
政

セ
ン
タ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
外
国
人
の
転
出
届
以
外
の
手

続
き
は
、
市
民
課
ま
た
は
朝

夷
行
政
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
ま
す
（
地
域
セ
ン
タ
ー
で

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）。

市
民
課

蕁
33
―
１
０
５
１

問

例
外
的
な
野
焼
き
を
す
る
際
の
注

意
点

・
周
囲
の
住
民
に
了
解
を
と
っ
て

か
ら
行
う
。

・
周
囲
に
洗
濯
物
や
布
団
が
干
し

て
な
い
か
確
認
し
て
か
ら
行

う
。

・
風
の
な
い
日
ま
た
は
弱
い
日

に
、風
向
き
に
注
意
し
て
行
う
。

・
一
度
に
大
量
に
燃
や
さ
ず
、
小

分
け
に
し
て
行
う
。

・
燃
や
す
時
間
帯
に
注
意
し
て
行

う
。環

境
保
全
課
　

蕁
33
―
１
０
５
３

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
継
続
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た

ほ
か
の
市
区
町
村
へ
転
出
し

て
も
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

が
引
き
続
き
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
転
入
の
手
続

き
を
す
る
際
に
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問

野
焼
き
禁
止
の
例
外

野
焼
き
禁
止
の
例
外
と
し
て

次
の
行
為
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な

る
場
合
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に

必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

・
震
災
な
ど
の
災
害
の
予
防
、
応

急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に

必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

・
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃

棄
物
の
焼
却

・
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼

却
・
た
き
火
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
な
ど
、
日
常
生
活
を
営
む
う

え
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の
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野
焼
き
に
関
す
る
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
で
物
を
燃
や
す
行
為

（
野
焼
き
）
は
、
一
部
の
例
外
を

除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
違
反
す
る
と
５
年
以
下
の

懲
役
、
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

野
焼
き
は
煙
や
悪
臭
な
ど
に

よ
り
、
周
辺
住
民
へ
迷
惑
を
か

け
る
だ
け
で
な
く
、
人
体
に
悪

影
響
を
与
え
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

な
ど
を
発
生
さ
せ
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

家
庭
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収

集
日
に
出
す
か
、
清
掃
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ

い
。野

焼
き
を
発
見
し
た
場
合
は
、

警
察
ま
た
は
環
境
保
全
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

1 申し込み 問い合わせ問申

「
野
焼
き
」
は

迷
惑
を
考
え
て

住
民
基
本
台
帳
制
度
が

変
わ
り
ま
し
た

お
し
ら
せ



・
草
や
土
砂
は
、
収
集
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
収
集
し
ま
す
。

・
草
、
小
枝
は
土
砂
と
区
別
し
て

束
ね
て
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
な
ど
で
中
止
の
場
合
は
、

区
長
を
通
じ
て
連
絡
し
ま
す
。

建
設
課
　

蕁
33
―
１
１
０
１

８
月
は
、
道
路
を
利
用
す
る
皆

さ
ん
に
道
路
の
役
割
や
重
要
性
を

再
認
識
し
て
い
た
だ
く
「
道
路
ふ

れ
あ
い
月
間
」
で
す
。

安
全
で
快
適
に
道
路
を
利
用
で

き
る
よ
う
、
身
近
な
道
路
を
見
つ

め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平
成
24
年
度

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標
語

「
一
本
の
道
に
日
本
の
底
力
」

管
理
課
　

蕁
33
―
１
１
０
２

問 問

昭
和
38
年
８
月
31
日
ま
で
に
結

婚
し
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
夫

婦申
し
込
み

最
寄
り
の
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

８
月
17
日
（
金
）

社
会
福
祉
協
議
会
　

蕁
44
―
３
５
７
７

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
普

通
救
命
講
習
Ⅰ
は
基
本
的
な
内

容
で
す
。
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
は

筆
記
試
験
と
解
説
が
あ
り
、
専

門
的
な
内
容
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

・
８
月
25
日
（
土
）

館
山
市
中
央
公
民
館

・
９
月
９
日
（
日
）

鴨
川
市
文
化
体
育
館

時
間

午
後
１
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

※
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
は
午
後
４

時
ま
で

申
込
期
間

８
月
１
日
（
水
）

か
ら
８
月
10
日
（
金
）
ま
で

定
員

各
会
場
30
人
（
先
着
順
）

問

対
象

中
学
生
以
上

費
用

１
３
７
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

館
山
消
防
署
　

蕁
22
―
２
９
０
３

鴨
川
消
防
署
　

蕁
０
４
―
７
０
９
３
―
２
１
３
１

千
倉
分
署
　

蕁
44
―
２
１
０
０

鋸
南
分
署

蕁
55
―
３
２
５
０

広
島
と
長
崎
に
原
子
爆
弾
が

投
下
さ
れ
て
か
ら
67
年
目
を
迎

え
ま
す
。
原
爆
死
没
者
へ
の
冥

福
と
世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
し

て
、
投
下
時
刻
に
１
分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
房
総
市
は
、
核
兵
器
の
廃

絶
と
平
和
な
世
界
を
願
い
、「
非

核
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
て
い

問
申

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
に

敬
意
と
祝
意
を
表
し
、
敬
老
会

へ
招
待
し
ま
す
。

対
象

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳

以
上
の
人

と
き

10
月
４
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

南
総
文
化
ホ
ー
ル

内
容

青
山
和
子
さ
ん
の
歌
謡
シ

ョ
ー
ほ
か

申
し
込
み

世
帯
に
配
布
さ
れ
る

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
最
寄
り

の
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

８
月
20
日
（
月
）

社
会
福
祉
協
議
会
　

蕁
44
―
３
５
７
７

結
婚
50
周
年
（
金
婚
式
）
を

迎
え
る
夫
婦
に
記
念
品
を
贈
り
、

お
祝
い
し
ま
す
。

対
象

昭
和
37
年
９
月
１
日
か
ら

問

ま
す
。

広
島
へ
の
投
下
時
刻

８
月
６
日

午
前
８
時
15
分

長
崎
へ
の
投
下
時
刻

８
月
９
日

午
前
11
時
２
分

総
務
課
　

蕁
33
―
１
０
２
１

問

2

結
婚
50
周
年
の
夫
婦
に

記
念
品

敬
老
会
へ
ご
招
待

普
通
救
命
講
習
会

千
倉
地
区
道
路
側
溝
清
掃

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

お
し
ら
せ

区　　　　　域 清掃日 収集日 

下瀬戸（西ノ原 馬場 駅前 稲子沢）・椎の木原 

下瀬戸（矢原 長井）・白子・川合・久保 

大貫・川戸・宇田・上瀬戸 

平舘・北千倉・南千倉・寺庭・谷津・岡瀬田・牧田 

白間津・大川・千田・平磯・川口・忽戸 

8／19（日） 

8／20（月） 

8／21（火） 

8／22（水） 

8／27（月） 

8／28（火） 
8／26（日） 



11
月
上
旬
オ
ー
プ
ン
予
定
の

和
田
地
域
拠
点
施
設
直
売
所
へ

の
出
荷
希
望
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

和
田
協
働
推
進
室
　
　
　
　

蕁
47
―
３
１
１
１

食
生
活
や
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
学
ぶ
健
康
教
室
を
、
６
回

１
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
す
。

こ
の
教
室
を
修
了
す
る
と
、

希
望
に
よ
り
市
の
保
健
推
進
員

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象
者

市
内
に
住
ん
で
い
る
人

持
ち
物

筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

申
込
期
限

８
月
15
日
（
水
）

健
康
支
援
課
　

蕁
36
―
１
１
５
２

問
申

問
申

応
募
規
定

①
適
当
な
大
き
さ
の
短
冊
に
、

20
字
以
内
で
記
入
し
て
く

だ
さ
い
（
１
枚
に
つ
き
１

作
品
）。

②
作
品
の
左
横
に
、
児
童
・

生
徒
は
市
町
村
名
・
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
、
一
般
は
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

市
の
選
挙
管
理
委
員

会
に
郵
送
ま
た
は
、
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

９
月
７
日
（
金
）

発
表

入
賞
は
、
11
月
初
旬
に
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〒
２
９
９
―
２
４
９
２

南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

南
房
総
市
選
挙
管
理
委
員
会

蕁
33
―
１
１
３
１

問

県
選
挙
管
理
委
員
会
、
県
明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」

と
「
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

・
ポ
ス
タ
ー

テ
ー
マ

明
る
い
選
挙
を
推
進

す
る
も
の

応
募
資
格

自
由

（
１
人
１
作
品
）

応
募
規
定

①
画
材
は
自
由
で
す
。

②
大
き
さ
は
、
画
用
紙
の
四

つ
切
り
ま
た
は
、
八
つ
切

り
サ
イ
ズ
と
し
ま
す
。

③
作
品
の
裏
面
右
下
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
標
語

テ
ー
マ

き
れ
い
な
選
挙
を
推

進
す
る
も
の
、
棄
権
防
止
の

呼
び
か
け
を
表
す
も
の

応
募
資
格

小
学
生
・
中
学

生
・
高
校
生
・
一
般

（
１
人
２
作
品
ま
で
）

3

和
田
地
域
拠
点
施
設
直
売
所

出
荷
希
望
者

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
作
品

ぼ
し
ゅ
う

はつらつ健康教室日程・内容 

回 と　　　き 内　　　容 講　師 

6

 

 

 

 

 

13:30～16:00

開 講 式 
講　　話：食事バランスガイドについて 
調理実習：バランスのよい食事 

講　　話：食育の取り組みについて 
調理実習：薄味を心がける食事 

講　　話：成長期の食事について 
調理実習：学童期の食事 
講　　話：食品衛生と食中毒について 

講　　話：生活習慣病予防について 
調理実習：生活習慣病予防の食事 

講　　話：生活習慣病予防の運動について 
実　　技：運動の実践 

講　　話：がん検診について 
　　　　　こころの健康について 
　　　　　保健推進員協議会の活動について 
閉 講 式 

保健師 
管理栄養士 

管理栄養士 
食品衛生監視員 

保健師 
管理栄養士 

保健師 
保健推進員会長 

健康運動指導士 

管理栄養士 

1

2

3

4

5

8月21日（火） 

10月　2日（火） 

10月24日（水） 

11月13日（火） 

12月　7日（金） 

10:00～14:00 

 

10:00～14:00

10:00～14:30

10:00～14:00

13:30～16:00

平成25年 
  1月　8日（火） 

は
つ
ら
つ
健
康
教
室



の
相
談
。

８
月
14
日
（
火
）
市
役
所
本
館
１

階
　
打
合
せ
室

館
山
公
証
役
場

蕁
22
―
５
５
２
８

と
き

８
月
３
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら

８
月
４
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

多
田
良
北
浜
海
岸

富
浦
観
光
案
内
所
　

蕁
33
―
３
６
６
０

と
き

８
月
５
日
（
日
）

午
後
７
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

岩
井
海
岸

岩
井
観
光
案
内
所

蕁
57
―
２
０
８
８

問 問 問

部
／
三
芳
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

20
日
（
月
）
丸
山
公
民
館

22
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
／
和
田
地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
＊
相
談
日
以
外
の
相
談
は
、
行
政

苦
情
１
１
０
番
　
蕁
０
５
７

０
―
０
９
０
―
１
１
０
（
総
務

省
千
葉
行
政
評
価
事
務
所
／
平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）

秘
書
課
　

蕁
33
―
１
０
０
２

税
金
全
般
・
記
帳
の
相
談
。
要

予
約
。

８
月
14
日
（
火
）
税
理
士
会
館
山

支
部（
館
山
市
北
条
１
０
７
６
）

税
理
士
会
館
山
支
部

蕁
23
―
４
１
３
２

遺
言
・
任
意
後
見
・
尊
厳
死
宣

言
・
離
婚
な
ど
の
公
正
証
書
作
成

問
申 問

多
重
債
務
相
談
、
サ
ー
ビ
ス
・

商
品
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
。

８
月
２
日
（
木
）・
７
日
（
火
）・

９
日
（
木
）・
14
日
（
火
）・
16
日

（
木
）・
21
日
（
火
）・
23
日
（
木
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
は
、
原
則
と

し
て
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。
相
談
場
所
は
、
予
約
時
に

お
伝
え
し
ま
す
。

＊
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
商
工
観

光
課
消
費
生
活
相
談
窓
口
専
用

電
話
へ
　
蕁
33
―
４
３
０
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

商
工
観
光
課

蕁
33
―
１
０
９
２

年
金
、
保
険
な
ど
国
の
行
政
全

般
に
関
す
る
意
見
や
要
望
。

８
月

10
日
（
金
）
富
山
公
民
館
／
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー

17
日
（
金
）
と
み
う
ら
元
気
倶
楽

問
申

22
日
（
水
）
白
浜
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
／
和
田
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
　

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

結
婚
を
希
望
す
る
人
。

８
月
３
日
（
金
）
ち
く
ら
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

離
婚
・
相
続
な
ど
の
相
談
。

９
月
５
日
（
水
）
富
山
公
民
館

＊
８
月
20
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
事
前
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。社

会
福
祉
協
議
会

蕁
44
―
３
５
７
７

問
申 問 問

4

ぎ
ょ
う
じ

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん

行
政
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

公
証
人
無
料
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

消
費
者
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

南
房
総
富
浦
ア
ジ
す
く
い

岩
井
海
岸
花
火
大
会

い
じ
め
、
家
庭
内
の
問
題
。

８
月

３
日
（
金
）
と
み
う
ら
元
気
倶

楽
部

９
日
（
木
）
白
浜
地
域
セ
ン
タ
ー

20
日
（
月
）
丸
山
公
民
館

21
日
（
火
）
三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

市
民
課

蕁
33
―
１
０
５
１

日
常
生
活
の
悩
み
ご
と
な
ん

で
も
。

８
月

８
日
（
水
）
と
み
う
ら
元
気
倶
楽

部
／
ち
く
ら
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー

10
日
（
金
）
富
山
公
民
館

17
日
（
金
）
三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　

20
日
（
月
）
丸
山
公
民
館

問
人
権
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

弁
護
士
法
律
相
談

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

心
配
ご
と
相
談

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

結
婚
相
談

午
前
10
時
〜
正
午

税
金
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時



と
こ
ろ

千
倉
漁
港
広
場

千
倉
観
光
案
内
所

蕁
44
―
３
５
８
１

と
き

８
月
17
日
（
金
）
か
ら

８
月
19
日
（
日
）
ま
で

と
こ
ろ

千
倉
総
合
運
動
公
園
ほ
か

生
涯
学
習
課

蕁
46
―
２
９
６
４

と
き

８
月
24
日
（
金
）
か
ら

８
月
26
日
（
日
）
ま
で

と
こ
ろ

富
浦
体
育
館
ほ
か

生
涯
学
習
課

蕁
46
―
２
９
６
４

と
き

８
月
26
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

丸
山
中
学
校

消
防
防
災
課

蕁
33
―
１
０
５
２

問 問 問 問

と
き

８
月
５
日
（
日
）

と
こ
ろ

地
区
内
全
域

和
田
地
域
セ
ン
タ
ー
　

蕁
47
―
３
１
１
１

と
き

８
月
５
日
（
日
）
〜
７
日

（
火
）・
９
日
（
木
）・
11
日
（
土
）

・
13
日
（
月
）

と
こ
ろ

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

蕁
33
―
３
４
１
１

と
き

８
月
10
日
（
金
）

午
後
３
時
か
ら

午
後
８
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

富
山
多
目
的
運
動
場

富
山
地
域
づ
く
り
協
議
会

「
ふ
ら
っ
と
」

蕁
57
―
３
０
０
０

と
き

８
月
13
日
（
月
）

午
後
６
時
30
分
か
ら

問 問 問

図書館だより  南房総市図書館 　　 40－1120　　 
◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日・祝日 

問 

【一般書】 
二重生活 
ひなこまち 
烈しい生と美しい死を 
花のさくら通り 
もう、忘れたの？ 
なるほど！赤ちゃん学　ここまでわかった赤ちゃんの不思議 
 
ネゴシエイター　人質救出への心理戦 
ロスジェネの逆襲 
清須会議 
代表作時代小説　平成24年度 
【児童書】 
せかせかビーバーさん 
おひげおひげ 
海の生き物 
古代エジプトよみがえりのヒミツ 
グッバイマイフレンド 
すうがくと友だちになる物語①　大悪魔との算数決戦 
 
お父さんのＶサイン 
パンやのコナコナ 
オバケの長七郎 
ぼくのこえがきこえますか　 

小池真理子 
畠中　　恵 
瀬戸内寂聴 
荻原　　浩 
酒井　順子 

　 
玉川大学赤ちゃんラボ編 

ベン　ロペス 
池井戸　潤 
三谷　幸喜 

日本文芸家協会 
  

ニコラス　オールドランド 
内田麟太郎 
小林　安雅 
結城　昌子 
福田　隆浩 

 
小島　寛之 

そうまこうへい 
どい　かや 

ななもりさちこ 
田島　征三 

8月　移動図書館しおかぜ号巡回日程 
4コースを巡回します。貸出　1人10冊まで　返却　次回巡回時（1か月後） 

7日（火） 
8日（水） 
9日（木） 
10日（金） 

七浦小学校校庭 
忽戸小学校校庭 
朝夷小学校校庭 
健田小学校校庭 

千倉漁村センター前 
渡辺工業脇（岡瀬田） 
大貫コミュニティ集会所広場 
ＪＲ千歳駅前 

新 着 図 書  

時間 10：05～10：35 10:50～11：05日にち 

5

第
35
回
黒
潮
サ
ッ
カ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
25
回
関
東
地
区

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

南
房
総
市
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｕ
Ｒ
Ａ

さ
ざ
な
み
大
会

休日当番医　　8月
安房地域医療センター

（蕁 25－5111）は、毎日24時間体制
で救急患者を受け入れています｡
そのほかの当番医は次のとおりです｡

8月の納税蜷納期限8月31日（金）

市県民税（第2期）
介護保険料(第2期)

―南房総市図書館からのお知らせー
第58回青少年読書感想文全国コンクールの課

題図書が入りました。
夏休み中は利用希望が多くなるため、早めに

ご利用ください。

国民健康保険税(第2期)
後期高齢者医療保険料(第2期)

和
田
地
区

ふ
る
さ
と
美
化
運
動

ち
く
ら
Ｂ
Ｏ
Ｎ
フ
ェ
ス
タ

防
災
訓
練

5日（日）

東条病院　　　　

（鴨川）04－7092－1207

12日（日）

館山病院　　　　　　

（館山）22－1122

19日（日）

鋸南病院　　　　　　

（鋸南）55－2125

26日（日）

館山病院　　　　　　

（館山）22－1122

南
房
総
人
形
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
ら
っ
と
フ
ェ
ス
タ



6

にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交
流したり、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談
に応じます。
0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています。

２か月からお座りができるお子さんのいるお母さ
んが対象です。
と　　き ８月22日（水） 10：30～11：30

助産師による「ママの体とセルフケア」を
テーマにしたお話や体操などを行います。

定　　員 10組程度
締め切り ８月21日（火）

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です。

赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

8月のもぐもぐ教室（離乳食教室）

ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物と
お菓子を用意してお待ちしています（100円）。
とき ８月24日（金） 10：00～12：00 

「なごみ喫茶」でホッと一息

にこにこ教室（あそびの教室）

離乳食の講話や調理、試食など。
締め切り 8月3日（金）

対　象　児 と　き 

9:15～11:308月１0日（金） 
これから離乳食を始める乳児 
または離乳食を始めている乳児 
（1回食・2回食・3回食対応） 

内　容 と　き 

1回目 
2回目 
3回目 
4回目 

13：00～15：30

9：45～13：00 
13：00～15：30

8月22日（水） 
8月29日（水） 
9月　5日（水） 
9月12日（水） 

妊娠中の過ごし方 
出産のための体と心の準備 
妊娠中の食事 
赤ちゃんとの生活 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 

絵本の読み聞かせ 
名　　称 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 

絵本読み聞かせ教室 

絵本おはなし会 
　 

読み聞かせ教室 
　 
　 

おはなしだいすき 
 

千倉おはなし会 

絵本の読みがたり 

和田地域福祉センター 

丸山公民館 
　 

三芳農村環境改善センター　 

 

富山公民館 
 

図書館 

 子育て支援センター　ほのぼの 

図書館 

丸山公民館 

蕁40－1120 

蕁46－4031

図書館 

丸山公民館 

図書館 

丸山公民館 

図書館 

子育て支援センター　ほのぼの 

蕁40－1120 

蕁46－4031 

蕁40－1120 

蕁46－4031 

蕁40－1120 

蕁40－5111

4日（土） 10：00～11：00

10：00～11：30 
　 
 

10：30～11：30 
 

14：00～14：45

11：00～11：30

18日（土） 

 

17日（金） 

24日（金） 

健診 
項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ 

1歳6か月児健診 

3歳児健診 

1歳6か月～1歳8か月 

3歳4か月～3歳6か月 

2日（木） 

10日（金） 
千倉保健センター 

問 ▲　　健康支援課　蕁 36－1152

12:45～13:00（受付） 

育児相談 
項　　　目 と　　　き 

子育て相談・幼児相談・ことばの相談 随時受付。受付後に相談日を連絡。 子育て支援センター　ほのぼの 

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111問 

と　こ　ろ 

こそだて　　　　8月

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

にこにこひろばで季節を体感

子育ての応援をしませんか

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

こ そ だ て 支 援 の 教 室

平成24年度　井戸端会議「ひよこ」
参加者募集！

たくさんのボランティアに支えられていますたくさんのボランティアに支えられています

ファミリーデー

水遊びをしたり、ダンボールの家に絵の具を塗っ
たり、発泡スチロールで魚を作って遊びます。畑で
採れたトマトやピーマン、オクラなどを使った野菜
スープの試食もあります。
と　　き ８月25日（土） 10：00～12：00 
持 ち 物 着替え、体を拭くタオル、水筒、水着ま

たは汚れてもいい服
締め切り ８月20日（月）

妊娠中の健康的な過ごし方などを学びます。友だ
ちづくりの場として妊婦や夫、祖父母など家族を対
象に開催します。
締め切り 開催日の前日

親子きずなの教室（両親学級）


