
令和 6 年
1 月

10 日 ( 水 ) 11 日 ( 木 ) 12 日 ( 金 ) 15 日 ( 月 ) 16 日 ( 火 ) 17 日 ( 水 ) 18 日 ( 木 ) 19 日 ( 金 ) 22 日 ( 月 ) 23 日 ( 火 ) 24 日 ( 水 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

682 29.8 24.1 667 25.7 18.4 700 27.9 27.0 634 32.6 18.8 640 26.8 18.3 664 32.1 20.8 645 28.1 23.5 731 27.0 26.1 632 27.4 17.1 691 23.5 22.9 670 27.9 22.4

890 36.7 27.9 878 31.3 20.6 921 34.5 31.6 837 40.4 22.0 844 33.2 21.5 880 39.9 24.3 849 34.4 27.3 947 32.4 30.8 844 34.4 20.1 930 29.9 27.8 890 35.5 26.9

25 日 ( 木 ) 26 日 ( 金 ) 29 日 ( 月 ) 30 日 ( 火 ) 31 日 ( 水 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

621 19.4 21.1 657 24.7 21.1 688 27.1 26.1 646 30.7 20.0 656 28.8 18.4

832 24.3 25.2 880 31.3 25.3 907 34.0 31.1 873 40.4 23.9 871 36.3 21.5
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中学校

栄養価
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学校給食予定献立表
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★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。
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材

小学校 中学校・職員

4,500　円 5,200　円

1月分の給食費

振り替え

※


