
令和 5 年
8 月

25 日 ( 金 ) 28 日 ( 月 ) 29 日 ( 火 ) 30 日 ( 水 ) 31 日 ( 木 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

668 22.0 21.7 636 31.9 17.7 681 24.6 25.2 652 27.3 22.6 642 28.6 19.6

887 27.6 26.0 835 39.5 20.7 916 31.3 30.9 870 34.2 27.0 846 35.5 23.1
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★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。
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