
令和 5 年
6 月

1 日 ( 木 ) 2 日 ( 金 ) 5 日 ( 月 ) 6 日 ( 火 ) 7 日 ( 水 ) 8 日 ( 木 ) 9 日 ( 金 ) 12 日 ( 月 ) 13 日 ( 火 ) 14 日 ( 水 ) 16 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

609 28.7 14.9 644 27.9 18.7 657 34.8 18.3 603 21.8 19.3 716 26.6 25.5 618 27.5 21.0 624 23.8 20.5 633 26.1 20.3 650 25.4 21.8 671 25.8 22.0 684 22.3 21.3

809 35.5 17.1 840 33.4 20.9 862 43.2 21.2 815 27.7 23.2 919 31.7 29.9 814 33.6 24.0 834 29.8 24.4 786 31.1 22.3 889 32.7 27.3 884 32.0 25.7 901 27.3 25.4

19 日 ( 月 ) 20 日 ( 火 ) 21 日 ( 水 ) 22 日 ( 木 ) 23 日 ( 金 ) 26 日 ( 月 ) 27 日 ( 火 ) 28 日 ( 水 ) 29 日 ( 木 ) 30 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

686 24.1 20.9 607 26.5 19.0 649 24.1 21.9 626 26.1 18.9 658 27.4 26.5 651 28.1 19.2 657 26.0 21.7 664 24.5 16.7 660 31.0 18.5 673 21.6 20.2

892 28.8 24.3 804 33.6 22.4 830 28.4 24.4 820 31.6 21.2 866 33.8 30.9 867 34.9 22.6 881 33.0 26.0 861 30.9 19.5 876 38.5 21.3 887 27.1 24.1

にんじん かぼちゃ

はだいこん たまねぎ

うどん きゅうり

ごま油 にんじん

★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。
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学校給食予定献立表
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