
令和 5 年
10 月

2 日 ( 月 ) 3 日 ( 火 ) 4 日 ( 水 ) 5 日 ( 木 ) 6 日 ( 金 ) 10 日 ( 火 ) 11 日 ( 水 ) 12 日 ( 木 ) 13 日 ( 金 ) 16 日 ( 月 ) 17 日 ( 火 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

628 25.2 19.7 637 25.8 18.0 742 24.3 25.1 611 24.8 19.3 623 28.7 17.9 657 19.5 21.6 659 26.4 25.7 659 25.8 19.7 682 32.2 25.8 629 28.7 14.1 611 22.4 20.6

830 31.5 22.3 841 32.7 21.3 951 28.6 28.6 826 31.6 23.1 824 35.6 20.8 871 24.5 25.8 868 32.6 29.8 850 30.6 21.3 878 38.9 28.6 828 35.6 16.0 838 28.8 25.6

18 日 ( 水 ) 19 日 ( 木 ) 20 日 ( 金 ) 23 日 ( 月 ) 24 日 ( 火 ) 25 日 ( 水 ) 26 日 ( 木 ) 27 日 ( 金 ) 30 日 ( 月 ) 31 日 ( 火 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

656 31.2 20.2 687 30.6 26.8 612 28.5 20.3 691 27.7 28.0 639 30.0 17.6 684 24.5 22.4 647 22.2 18.6 618 23.5 17.7 673 26.0 21.0 686 26.9 20.4

870 38.8 23.5 910 37.8 32.1 806 34.9 23.1 909 34.3 32.8 847 37.7 20.5 900 30.3 26.2 853 27.3 21.8 819 29.2 20.6 877 32.7 24.1 892 32.3 23.8

コンソメ
とりがらスープ もちもち紫いもみそ
チンゲンサイ みそにぼし・かつおだし みかん

ヨーグルト 塩　こしょう 上白糖ながねぎ 醤油
きび砂糖 エリンギ 醤油あぶらあげ 塩
醤油 マッシュルーム みりんにんじん みそ にぼし・かつおだし
酢 こまつな　にんじん ごま油 こしょうだいこん　 こんぶだし ながねぎ
ナムルドレッシング ベーコン 酢 塩ごぼう にぼし・かつおだし 豆乳 あぶらあげ
キャベツ にんにく はだいこん コンソメさといも なす みそ たけのこ
もやし オリーブオイル にんじん 生クリームぶたにく みそ たまねぎ にぼし・かつおだし えのきたけ

にぼし・かつおだし きゅうり ごま油 キャベツ 牛乳油 にぼし・かつおだし なめこ ながねぎ にんじん
みそ にんじん 油 とりにく しろいんげんまめ辛子粉 ごま油 さといも あぶらあげ だいこん　
まいたけ とりにく こしょう 片栗粉 ホワイトソースベースかつおぶし はだいこん なまあげ にんじん ぶたにく
トマト のり 上白糖 醤油 グリンピース醤油 とりにくだんご のり ごぼう かつおだし
たまねぎ コンソメ 酢 上白糖 かぼちゃキャベツ えのきたけ 三温糖 だいこん ごま
じゃがいも こしょう 醤油 酒 じゃがいもこメロン かぼちゃ 酢 ぶたにく 酒

エッグフリーマヨネーズ 塩 さきいか 麻婆豆腐ベース たまねぎこまつな　 だいこん 醤油 醤油 みそ
醤油 デミグラスソース ごぼう　青パパイヤ 中華だし とりにくなっとう 上白糖 ハム 上白糖 醤油
ごま にんにく　しょうが きゅうり　にんじん ごま油 醤油酢 アーモンド にんじん ごま 三温糖
ハム 油 キャベツ　だいこん しょうが 上白糖レモン 醤油 もやし にんじん ごま油
こメロン ハヤシルウ 片栗粉 にんにく きゅうり上白糖 とうもろこし こまつな キャベツ グリンピース
とうもろこし グリンピース ねりうめ にら キャベツ醤油 キャベツ 酢 ほうれんそう しいたけ
にんじん じゃがいも レモン たまねぎ こまつな油 こまつな 醤油 みりん さつまあげ
ひじき にんじん うめジャム たけのこ レモン片栗粉 エッグフリーマヨネーズ みりん 醤油 れんこん
ごぼう たまねぎ 醤油 しいたけ ツナ米粉 こしょう 酒 カレー粉 にんじん　
中濃ソース ワイン 三温糖 にんじん 中濃ソース塩 酒 上白糖 酒 こんにゃく
油 ぶたにく 油 ぶたにく 油酒 にんじん しょうが たまねぎ とりにく
あじフライ 油 かつおフライ とうふ ささみチーズフライいか さけ とりにく さば文化干し なっとう
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中学校

栄養価

小学校(中学年)

学校給食予定献立表
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★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。

使

用

し

栄養価

小学校(中学年)

中学校

た

食

材

小学校 中学校・職員

4,500　円 5,200　円

10月分の給食費

振り替え

※


