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夜
の
定
時
放
送
を
戸
別
受
信
機

と
屋
外
拡
声
機
の
両
方
か
ら
市
内

一
斉
に
放
送
す
る
試
験
を
行
い
ま

す
。
現
在
は
、
支
所
ご
と
に
放
送

し
て
い
ま
す
。

放
送
期
間
・
時
間
帯

８
月
16
日
（
火
）
か
ら
８
月
29

日
（
月
）
ま
で
の
夜
の
放
送

●
屋
外
拡
声
機
か
ら
も
放
送
が
流

れ
ま
す富

山
・
富
浦
・
三
芳
・
白

浜
地
区
で
は
、
夜
の
放
送
が

屋
外
拡
声
機
か
ら
も
流
れ
ま

す
。
千
倉
・
丸
山
・
和
田
地

区
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

戸
別
受
信
機
と
屋
外
拡
声
機

の
両
方
か
ら
流
れ
ま
す
。

●
夜
の
放
送
以
外
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

よ
り
良
い
定
時
放
送
に
す
る
た

め
、
試
験
放
送
に
関
す
る
意
見
や

感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

情
報
推
進
課
　

蕁
33
│
１
０
０
３
　

FAX
20
│
４
５
９
６

問

・
草
や
土
砂
は
、
収
集
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
収
集
し
ま
す
。

・
草
、
小
枝
は
土
砂
と
区
別
し
て

束
ね
て
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
な
ど
で
延
期
の
場
合
は
区

長
を
通
じ
て
連
絡
し
ま
す
。

建
設
課
　
蕁
33
│
１
１
０
１

広
島
と
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
66
年
目
を
迎
え
ま

問

す
。
原
爆
死
没
者
へ
の
冥
福
と
世

界
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、
投
下

時
刻
に
家
庭
や
職
場
で
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

市
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
平
和

な
世
界
を
願
い
「
非
核
平
和
都
市
」

を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

・
広
島
へ
の
投
下
時
刻
　

８
月
６
日
　
午
前
８
時
15
分

・
長
崎
へ
の
投
下
時
刻
　

８
月
９
日
　
午
前
11
時
２
分

総
務
課
　
蕁
33
│
１
０
２
１

富
浦
地
区
の
水
道
施
設
（
水
道

管
・
メ
ー
タ
ー
器
な
ど
）
の
漏
水

調
査
を
実
施
し
ま
す
。（
株
）
日
本

漏
防
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
調
査
員

が
、
調
査
・
確
認
に
伺
い
ま
す
。

調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
、
腕
章
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

調
査
期
間

８
月
か
ら
９
月
下
旬

ま
で三

芳
水
道
企
業
団
施
設
維
持

班
　
蕁
22
│
３
７
８
３

ユ
ッ
ケ
な
ど
の
生
肉
料
理
を
食

べ
て
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

食
中
毒
は
、
適
切
な
対
応
を
す

れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 問

予
防
ポ
イ
ン
ト

①
調
理
す
る
と
き
は
、
中
心
部
ま

で
充
分
に
加
熱
す
る
。
75
度
で

１
分
以
上
が
目
安
。

②
生
肉
を
触
っ
た
手
は
、
石
け
ん

で
よ
く
洗
う
。

③
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具
は
、

肉
、
魚
、
野
菜
の
用
途
別
に
使

い
分
け
る
。
使
い
終
わ
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
洗
剤
で
よ
く
洗
う
。
洗

っ
た
あ
と
熱
湯
を
か
け
た
り
、

台
所
用
漂
白
剤
を
使
う
と
、
よ

り
消
毒
効
果
が
あ
る
。

④
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
際
は
、

生
肉
を
扱
う
箸
と
、
食
べ
る
と

き
に
使
う
箸
を
別
に
す
る
。

⑤
お
年
寄
り
や
子
ど
も
、
抵
抗
力

の
弱
い
人
は
、
肉
の
生
食

な
ま
し
ょ
く
を
避

け
る
。

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
安
房
保
健
所
）

蕁
22
│
４
５
１
１

問

防
災
行
政
無
線
の
定
時

放
送
を
一
斉
試
験
放
送

８
月
実
施
　

千
倉
地
区
道
路
側
溝
清
掃

富
浦
地
区
の
漏
水
調
査

生
肉
の
食
中
毒
に
ご
用
心
！

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈

念
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ
版
の
デ
ザ
イ
ン
を

変
え
ま
し
た

見
や
す
く
、
わ
か
り
や
す

い
紙
面
作
り
に
努
め
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
要
望
や
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

1

区　　　　域 清掃日 収集日 

下瀬戸（西ノ原  馬場  駅前  稲子沢）・椎の木原 

下瀬戸（矢原 長井）・白子・川合・久保 

大貫・川戸・宇田・上瀬戸 

平舘・北千倉・南千倉・寺庭・岡瀬田・牧田 

白間津・大川・千田・平磯・川口・忽戸 

21（日） 

28（日） 

22（月） 

23（火） 

24（水） 

29（月） 

30（火） 

お
し
ら
せ

申し込み 問い合わせ問申



2

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
敬
意
と
祝

意
を
表
し
、
敬
老
会
へ
招
待
し
ま

す
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
と
き

10
月
18
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

県
南
総
文
化
ホ
ー
ル

内
容

平
　
浩
二
さ
ん
、
服
部
浩

子
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
ほ
か

申
込
方
法

世
帯
配
布
の
申
込
用

紙
に
記
入
し
て
、
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

申
込
期
限

８
月
25
日
（
木
）

社
会
福
祉
協
議
会
　

蕁
44
│
３
５
７
７

結
婚
50
周
年
（
金
婚
式
）
を
迎

え
る
夫
婦
に
、
祝
賀
会
を
開
催
し

記
念
品
を
贈
り
ま
す
。
該
当
す
る

夫
婦
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

対
象

昭
和
36
年
９
月
１
日
か
ら

問

昭
和
37
年
８
月
31
日
ま
で
に
結

婚
し
、
市
内
在
住
の
夫
婦

申
込
先

社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限

８
月
19
日
（
金
）

社
会
福
祉
協
議
会
　

蕁
44
│
３
５
７
７

道
の
駅
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
公
園
を

活
性
化
す
る
事
業
を
行
い
な
が
ら
、

施
設
を
管
理
・
運
営
す
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

対
象

自
由
な
発
想
と
柔
軟
性
の

あ
る
企
画
に
よ
り
、
施
設
を
活

性
化
さ
せ
管
理
・
運
営
を
希
望

す
る
事
業
者

応
募
方
法

道
の
駅
ロ
ー
ズ
マ
リ

ー
公
園
活
性
化
事
業
実
施
要
領

に
よ
り
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
要
領
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

選
定
方
法

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査

応
募
期
間

９
月
22
日
（
木
）
ま
で

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

蕁
33
│
１
０
９
１

三
芳
地
区
延
命
寺
の
地
獄
極
楽

問
申 問

絵
図
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

と
き

８
月
16
日
（
火
）

午
前
９
時
か
ら

午
前
11
時
30
分
ま
で

集
合

延
命
寺
駐
車
場
（
三
芳
地

区
本
織
）

見
学
内
容

・
延
命
寺
地
獄
絵
図

・
戦
国
大
名
の
里
見
氏
三
代
の
墓

・
大
正
12
年
の
関
東
大
震
災
で
で

き
た
延
命
寺
断
層

持
ち
物

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
参
加
費

３
０
０
円

受
付

８
月
３
日
（
水
）
か
ら
受

付
、
先
着
20
人

地
域
づ
く
り
協
議
会
「
み

よ
し
」
事
務
局
（
三
芳
支
所
内
）

蕁
36
│
４
７
４
８

来
年
４
月
に
開
学
予
定
の
４
年

制
看
護
大
学
で
す
。

開
催
日

８
月
17
日
（
水
）
・
19
日

（
金
）・
24
日
（
水
）・
26
日
（
金
）

時
間

午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時

30
分
ま
で
（
昼
食
付
き
）

と
こ
ろ

亀
田
総
合
病
院
　
Ｋ
タ

ワ
ー
13
Ｆ
ホ
ラ
イ
ゾ
ン

対
象

入
学
を
希
望
・
検
討
し
て

問
申

い
る
人
（
保
護
者
可
）

内
容

・
亀
田
医
療
大
学
看
護
学
部
の
紹
介

・
病
院
内
の
見
学
、
血
圧
測
定
な

ど
の
看
護
技
術
体
験

定
員

各
回
60
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
込
方
法

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
連
絡
先
（
住

所
・
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー

ル
）、
職
業
、
在
学
ま
た
は
卒
業

高
校
名
と
所
在
地
、
卒
業
年
、

参
加
希
望
日
、
保
護
者
同
伴
人

数
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
。

学
校
法
人
鉄
蕉
館
大
学
開

設
準
備
室

問
申

蕁
04
│
７
０
９
９
│
１
２
１
１

FAX
04
│
７
０
９
９
│
１
３
２
７

電
子
メ
ー
ル

kam
edadaigaku@

kam
eda.jp

千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
、
千

葉
県
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で

は
、
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集
し

て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

市
選
挙
管
理
委
員
会
　

蕁
33
│
１
１
３
１

問
申

10
月
18
日
（
火
）

敬

老

会

結
婚
50
周
年

記
念
品
を
贈
り
ま
す

敬
老
事
業

（
設
置
許
可
申
請
中
）

亀
田
医
療
大
学
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
者

明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
啓
発
標
語

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
公
園
を

活
性
化
す
る
事
業
者

「
み
よ
し
探
訪
２
」
参
加
者

応　募　方　法 

●明るい選挙啓発ポスター 

大 き さ  

お 願 い  

明るい選挙を呼びかけるもの 
県内の在住者 
9月9日（金） 
自由 

八つ切大（38cm×27cm）から 
四つ切大（55cm×40cm）まで 

作品裏面右下に住所、氏名（ふりがな）、年 
齢を記入してください。 

内 　 容  

応募資格 

締 切 日  

画 　 材  

 

●明るい選挙啓発標語 

お 願 い  

 

きれいな選挙を呼びかけるもの 
小学生・中学生・高校生・一般 
9月9日（金） 
20字以内 
 

内 　 容  

応募資格 

締 切 日  

字 　 数  

 作品の左横に、児童・生徒は、市町村名・学
校名・学年・氏名（ふりがな）を、一般は、住所・
氏名（ふりがな）・年齢を記入してください。 

お
し
ら
せ

ぼ
し
ゅ
う



こそだて　

3

にこにこひろばは、子育て中の親子が気軽にきて、
遊んだり、交流したり、仲間づくりをする場です。
子育てについてわからないことや、困っていること
はスタッフが相談に応じます。
0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています。

2か月からお座りができるお子さんのいるお母さん
を対象に、助産師による「ママの体とセルフケア」
をテーマにしたお話や体操などを行います。
とき 8月24日（水）10：30～11：30 定員　10組程度
締め切り 8月23日（火）

にこにこひろば

こそだて支援の教室

休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

にこにこ教室

赤ちゃんデーは、赤ちゃんのいるお母さんたちの出
会いの場です。

赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

8月生まれの子どもの誕生会。
お誕生メダルをプレゼントします。
とき 8月31日（水）10：30～11：00 
締め切り 8月30日（火）メダル作成のため、事前に
申し込んでください。

お誕生日をみんなでお祝いしましょう

消火器の取り扱い、消防車の体験試乗など。
とき 9月6日（火）10：30～11：30

防災訓練を行います

離乳食の講話や試食などを行います。
締め切り 8月27日（土）

9月のもぐもぐ教室（離乳食教室）

妊娠中を健康に過ごし、友だちづくりの場として妊婦や
夫、祖父母など家族を対象に開催。
開催日の前日までに申し込んでください。

親子きずなの教室（両親学級）

ボディペインティング用の絵の具を体に塗ったり、
絵の具の感触を楽しむ遊びです。戸外で水遊びと一
緒に楽しみます。
とき 8月11日（木）・18日（木）10：00～11：30
持ち物 着替え、体をふくタオル

ボディペインティングでみんな芸術家

ボランティアの人が、コーヒーや紅茶などの飲み
物とお菓子を用意しています（100円）。
とき 8月26日（金）10：00～12：00 

「なごみ喫茶」でホッと一息つきませんか

項　目 対象児 と　き ところ 

1歳6か月児 
健診 

1歳6か月 
～1歳8か月 
 

千倉保健セン 
ター 
 

2日 
（火） 

乳幼児の健康･育児相談　8月 

2歳児歯科 
健診 

2歳6か月 
～2歳8か月 

三芳保健福祉 
センター 

23日 
（火） 

3歳児健診 3歳4か月 
～3歳6か月 

25日 
（木） 

子育て支援 
センター 
ほのぼの 

子育て相談 

幼児相談 
ことばの相談 

乳幼児 

乳幼児 

11日 
（木） 

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111

10：00 
～11：30

12：45 
～13：00 
（受付） 

随時受付。 
受付後に相談 
日を連絡。 

名　称 と　き ところ・問い合わせ 

絵本読み聞かせ教室 
6日 
（土） 

和田地域福祉センター 
蕁47－2710

10：00 
～11：00

絵本の読みがたり 
26日 
（金） 

子育て支援センターほのぼの 
蕁40－5111

11：00 
～11：30

絵本の読み聞かせ　8月 

千倉おはなし会 
千倉図書館 
蕁40－1120 

 

14：00 
～14：45

絵本おはなし会 

20日 
（土） 

丸山公民館 
蕁46－4031

10：00 
～11：00

おはなしだいすき 富山公民館 
蕁57－3590

10：30 
～11：30

読み聞かせ教室 
19日 
（金） 

三芳農村環境改善センター 
図書室 

蕁36－4114

10：00 
～12：00

問 

問 ▲　　健康支援課　蕁 36－1152

対　象　児 と　き 

2回食・3回食の乳児の保護者 9：30～11：30

 13：30～15：00
9月2日 
（金） 生後4か月～6か月で、未開始・ 

1回食の乳児の保護者 

内　容 と　き 

1回目 
2回目 
3回目 
4回目 

13：00～15：30

9：45～13：00 
13：00～15：30

8月24日（水） 
8月31日（水） 
9月  8日（木） 
9月16日（金） 

妊娠中の過ごし方 
出産のための体と心の準備 
妊娠中の食事 
赤ちゃんとの生活 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 



▲　　総務省千葉県テレビ受信者支援センター（デジサポ千葉）　蕁 043－333－7100

と　き ところ 

4日（木） 
11日（木） 
18日（木） 
25日（木） 

千倉支所 
富山支所 
白浜支所 
和田支所 

安房健康福祉センター 

9：30～16：30

11日（木） 14：00～16：00

とみうら元気倶楽部 
千倉支所 

主な内容 

地上デジタル放送で心配やお困りの人、デジサポ 
千葉が答えます 
 

不登校やいじめ、ひきこもりなどの悩みの相談を 
臨床心理士が受けます 

年金、保険など国の行政全般に関する意見や要望を 
行政相談委員が受けます 10日（水） 13：30～16：00

相談名 

地デジ相談 

思春期 
専門相談 

行政相談 

問 

▲　　安房健康福祉センター（安房保健所）　蕁 22－4511（要予約） 問 

▲　　秘書課　蕁 33－1002問 

▲　　　　社会福祉協議会　蕁 44－3577　※弁護士法律相談は予約が必要です 申 問 

とみうら元気倶楽部 
白浜支所 
三芳農村環境改善センター 
丸山公民館 

いじめ、家庭内の問題の相談を人権擁護委員が受けます 10：00～15：00人権相談 

ちくら介護予防センター 

富山支所 

とみうら元気倶楽部 
ちくら介護予防センター 
富山支所 
白浜保健福祉センター 
三芳支所 
丸山公民館 
和田地域福祉センター 

結婚を希望する人に相談員が答えます 

日常生活の悩みごとなんでも、心配ごと相談員が受 
けます 

事前受付　8月15日（月）午前9時から（定員6人） 

5日（金） 
10日（水） 
10日（水） 
12日（金） 
17日（水） 
19日（金） 
22日（月） 
24日（水） 

10：00～12：00

13：30～16：00

13：00～16：00

結婚相談 

心配ごと相談 

弁護士法律相談 9月7日（水） 

▲　　市民課　蕁 33－1051問 

5日（金） 
11日（木） 
16日（火） 
22日（月） 

8月の納税 蜷納期限 8月31日（水）
市県民税
国民健康保険税

（第2期）
（第2期）

後期高齢者医療保険料
介護保険料

（第2期）
（第3期）

【一般図書】
きょう一日。
棟居刑事の代行人（ジ・エージェント）
天上紅蓮
すぐそこのたからもの
代表作時代小説　平成23年度
竜馬奔る　少年篇
血は欲の色
そこへ行くな
こどもヘアＨａｐｐｙアレンジ＆手づくりヘアアクセ

なめらかプリンふるふるゼリーふわふわムース　

4

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

五木　寛之
森村　誠一
渡辺　淳一

よしもとばなな
日本文芸家協会
山本　一力
沢田ふじ子
井上　荒野

ＺＵＳＳＯ　ＫＩＤＳ

越野ゆうこ

【児童書】
宇宙少年
びんぼうがみとふくのかみ
もぐらのたくはいびん
ねこざかなのはなび
なつねこ
小学生の夏休み自由研究
科学遊び大図鑑
ねぇ知ってる？大図鑑
二番目のフロ－ラ　上　下
ヴィンニとひみつの友だち

野口　聡一
いもとようこ
斉藤　　洋

わたなべゆういち
かんのゆうこ
ガリレオ工房
かざまりんぺい
福岡　伸一

イザボー　Ｓ．ウィルス
ペッテル　リードベック

休 日 当 番 医　 8月

電力が不足しています
節電にご協力をお願いします

千倉図書館新着図書 蕁 40－1120 ◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日、祝日問

安房地域医療センター（蕁 25－5111）は、毎日
24時間体制で救急患者を受け入れています｡
そのほかの当番医は次のとおりです。

7日（日）
14日（日）
21日（日）

28日（日）

東条病院
館山病院
山本医院
鋸南病院
館山病院

（鴨川）04－7092－1207
（館山）22－1122
（千倉）44－0899
（鋸南）55－2125
（館山）22－1122

イベントカレンダー　8月

※第57回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書が入
っています。お早めにご利用ください。

4 
5 
７ 
13

19

28

木 
金 
日 
土 

金 

日 

南房総人形劇フェスティバル　～7日・9日・11日 
岩井海岸花火大会　19：30～ 
ふるさと美化運動（和田地区） 
ちくらＢＯＮフェスタ（千倉漁港）  19：00～ 

第24回関東地区ミニバスケットボール南房総 
ＴＯＭＩＵＲＡさざなみ大会　　　　   ～21日 
第34回黒潮サッカーフェスティバル　   ～21日 

市防災訓練（和田中学校ほか）8：30～ 

むりょうそうだん　8月


