
賞
金

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

２
億
５
０
０
０
万
円
、
秋
の
七

草
賞
５
万
円
な
ど

期
間

９
月
26
日
（
月
）
か
ら

10
月
14
日
（
金
）
ま
で

単
価

１
枚
３
０
０
円

抽
選
日

10
月
21
日
（
金
）

建
築
基
準
法
は
、
生
命
・
健

康
・
財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
の

敷
地
や
構
造
な
ど
安
全
性
に
関
す

る
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
法
令

で
定
め
る
基
準
や
手
続
き
を
守
り
、

適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
建

物
が
法
令
に
基
づ
い
た
安
全
な
も

の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

違
反
建
築
防
止
週
間
を
き
っ
か

け
に
、
建
物
が
法
令
に
適
合
し
て

い
る
か
建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど

点
検
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
、
県
下
一
斉
に
公
開
建

築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

管
理
課
　

蕁
33
│
１
１
０
２

問

対
象
者

①
か
ら
④
の
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

①
65
歳
以
上

②
本
人
が
自
家
用
車
を
所
有
し
て

い
な
い

③
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

④
前
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課

税
ま
た
は
、
運
転
免
許
証
返
納

者
（
運
転
経
歴
証
明
書
所
持
者
）

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
お
よ

び
高
齢
外
出
支
援
バ
ス
利
用
助

成
事
業
の
対
象
者
は
除
き
ま
す
。

助
成
内
容

高
齢
者
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
券
１
枚
に
つ
き
、
６
７
０

円
を
助
成
し
ま
す
。
１
回
の
利
用

は
１
枚
で
す
。

申
請健

康
支
援
課
、
市
民
課
、
三
芳

支
所
を
除
く
支
所
に
申
請
書
が
あ
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広
報 

広
報 

広
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7月28日発行日発行 9月22日発行 

10
月
11
日
（
火
）
か
ら
、
千
倉

図
書
館
と
公
民
館
図
書
室
（
千
倉

公
民
館
を
除
く
）
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
つ
な
が
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
よ
り
、
図
書
館
、
公
民
館

（
新
設
）
に
あ
る
蔵
書
検
索
用
パ
ソ

コ
ン
や
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
で
、
図

書
館
や
公
民
館
の
本
を
い
つ
で
も

探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
を
検

索
す
る
と
、
図
書
館
、
公
民
館
所

蔵
の
本
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
に

表
示
さ
れ
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
つ
な
が
っ

た
施
設
同
士
な

ら
、
ど
こ
で
も

本
を
借
り
た
り

返
し
た
り
で
き

ま
す
。

貸
出
図
書
の
、
有
料
宅
配
サ
ー

ビ
ス
も
ま
も
な
く
始
め
ま
す
。

千
倉
図
書
館
　

蕁
40
│
１
１
２
０

問

り
ま
す
。
地
区
民
生
委
員
に
確
認

事
項
を
記
入
し
て
も
ら
い
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
、
１
年
度

に
つ
き
、
１
人
１
回
ま
で
で
、
申

請
時
期
（
決
定
月
）
に
よ
り
、
交

付
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

健
康
支
援
課
　

蕁
36
│
１
１
５
４

と
き

10
月
15
日
（
土
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

ロ
ッ
ク
シ
テ
ィ
館
山
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　

内
容

介
護
技
術
実
演
、
高
齢
者

擬
似
体
験
、
福
祉
用
具
展
示
、

進
学
・
就
職
相
談
ほ
か

知
的
障
害
者
入
所
更
生
施
設

中
里
の
家
　
蕁
28
│
２
０
２
２

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
く
住

み
よ
い
街
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問 問

図
書
館
や
公
民
館
に
あ

る
本
が
借
り
や
す
く
な

り
ま
す

高
齢
者
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
２
０
１
１
年
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

違
反
建
築
防
止
週
間

10
／
11
〜
10
／
17

1 申し込み 問い合わせ問申

お
し
ら
せ

4～　7月 

8～11月 

12～　3月 

30枚 

20枚 

10枚 

決定月 枚数 

交付枚数 

介
護
体
験
フ
ェ
ア



 

1 

 

2

3 

 

4

5

6

回 日　程 内　　　容 講　　師 

10月21日 

（金） 

10：00～ 

　　13：00

11月11日 

（金） 

10：00～ 

　　14：30

12月8日 

（木） 

13：30～　 

　　15：30

12月22日 

（木） 

10：00～　 

　　13：00

1月13日 

（金） 

10：00～ 

　　12：00

1月27日 

（金） 

10：00～ 

　　14：00

・食事バランスガイド 
・調理実習 
　バランスのよい食事 

・調理実習 
・学童期の食事 
　食品衛生と食中毒 

・講演 
　女性の健康づくり 
　～女性のライフステージと 
　　健康～ 
　 

・がん検診 

・食育の取り組み 
・調理実習 
　薄味を心がける食事 

・講話と運動の実践 
　生活習慣病予防の運動 
　について 

・生活習慣病予防 
・調理実習 
　生活習慣病予防の食事 

管理栄養士 

管理栄養士 

健康運動指導士 

管理栄養士 

管理栄養士 
保健所職員 

亀田総合病院　 
主任産婦人科部長　 
清水幸子さん 
 
　 
保健師 

女性対象の健康づくり教室日程・内容 

ゆき   こ 

平成24年 

2

る
人
、
推
進
員
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

申
込
期
限

10
月
14
日
（
金
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
発
症
を
お
さ
え
、
重
症
化
を

防
ぐ
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
60
歳
以
上
の
人
に
は
費

用
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

助
成
期
間

10
月
１
日
（
土
）
か

ら
12
月
31
日
（
土
）
ま
で

助
成
額

１
人
　
１
５
０
０
円

年
齢
に
よ
り
申
請
方
法
が

異
な
り
ま
す
　
　

60
〜
65
歳
未
満

身
体
障
害
者
手

帳
１
級
が
あ
り
、
心
臓
・
じ
ん

臓
・
呼
吸
器
機
能
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
害
を
持
つ
人

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
三
芳
支
所
を
除
く
支

所
、
市
民
課
、
健
康
支
援
課

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人

医
療
機
関
に
直

接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

女
性
を
対
象
に
し
た
、
健
康

づ
く
り
教
室
。
全
６
回
で
、
講

話
や
調
理
実
習
、
運
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
回
だ

け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

市
内
在
住
の
女
性

持
ち
物

筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
な
ど

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

け
ん
こ
う

健
康
支
援
課

蕁
36
│
１
１
５
２

問
申

調
理
や
生
活
習
慣
病
予
防
運
動
を
体
験
す
る

女
性
対
象
の
健
康
づ
く
り
教
室

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
助
成

保
健
推
進
員
は
、「
輝
く
笑
顔

は
健
康
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

家
族
や
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
の
健

康
と
食
生
活
を
考
え
、「
食
」
を

中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
普
及

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現
在
、

１
１
０
人
ほ
ど
の
会
員
で
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
人
数
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
健
康
や
食
に
関
心
の
あ

保
健
推
進
員
を

募
集
し
ま
す



3

ぼ
し
ゅ
う

・
講
演
　
　

「
増
間
の
昔
話
と
私
」

羽
山
信
一
さ
ん

「
挿
絵
を
描
い
て
感
じ
た
こ

と
」

山
鹿

や
ま
が

公こ
う

珠じ
ゅ

さ
ん

・
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

参
加
費

３
０
０
円
（
飲
み
物
、

お
菓
子
付
き
）

受
付
開
始

10
月
３
日
（
月
）

先
着
30
人地

域
づ
く
り
協
議
会

「
み
よ
し
」
事
務
局
（
三
芳
支

所
内
）

蕁
36
│
４
７
４
８

問
申

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門

医
に
よ
る
整
形
外
科
相
談
。
脳

卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で
麻
痺ひ

の

あ
る
人
、
膝
や
腰
の
痛
み
で
悩

ん
で
い
る
人
な
ど
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き

10
月
６
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

富
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｃ
Ｓ
Ｐ
（
コ
モ
ン
セ
ン
ス
・

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
）
と
は
ア

メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
子
育
て

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
略
で
、「
誰

に
で
も
で
き
る
し
つ
け
」
の
意

味
で
す
。

と
き

10
月
か
ら
平
成
24
年
３

月
ま
で
の
第
３
土
曜
日
　

と
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
ほ
の
ぼ
の

講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
レ
ン
ジ

の
会
Ｃ
Ｓ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
、

子
育
て
支
援
課
Ｃ
Ｓ
Ｐ
ト
レ

ー
ナ
ー

対
象

２
歳
か
ら
７
歳
の
子
ど

も
の
い
る
保
護
者

＊
原
則
、
全
６
回
受
講
で
き
る

こ
と

定
員

10
人

申
込
期
限

10
月
７
日
（
金
）

参
加
費

無
料

保
育

要
予
約

子
育
て
支
援
課
　

蕁
36
│
１
１
５
３

問
申

子
育
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
　

〜
Ｃ
Ｓ
Ｐ
を
学
ぼ
う
〜

い
き
い
き
健
康
教
室

整
形
外
科
相
談

方
言
に
よ
る
三
芳
地
区
増
間

の
昔
話
の
語
り
と
講
演
。

と
き

10
月
16
日
（
日
）

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

ギ
ャ
ラ
リ
ー

ｓ
ｆ
ｋ

（
三
芳
地
区
下
滝
田
）

内
容

・
実
演
　

「
増
間
の
昔
話
を
方
言
で
語

る
」

豊
田
由
美
子
さ
ん

「
み
よ
し
探
訪
３
」

〜
増
間
の
昔
話
と
そ
の
魅
力
〜

健
康
教
室
で
は
、
体
力
の
向
上

を
目
ざ
し
て
運
動
す
る
と
と
も

に
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
学
び
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
し
ま
す
。

と
き

10
月
24
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

富
山
公
民
館

内
容

ヨ
ガ
実
技

「
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
よ
う

〜
ヨ
ガ
の
効
用
〜
」

持
ち
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
持

っ
て
い
る
人
は
５
本
指
の
靴
下

講
師

ヨ
ガ
講
師
　
寺
島
智
也
子

ち

や

こ

さ
ん

定
員

25
人

初
心
者
も
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限

10
月
17
日
（
月
）

わかりやすいコミュニケーション 

良い結果・悪い結果 

効果的な誉め方 

予防的教育法 

問題行動を正す教育法 

自分自身をコントロールする教育法 

第1回 

第2回 

第3回 

第4回 

第5回 

第6回 

10月15日（土） 

11月19日（土） 

12月17日（土） 

　 

2月18日（土） 

3月17日（土） 

子育てパワーアップ講座日程  10：00～11：30

平成24年 
1月21日（土） 



と
き

10
月
21
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
館
山
市
北
条
７
４

０
│
１
）

内
容

相
続
・
遺
言
・
成
年
後

見
・
離
婚
な
ど
の
手
続
き
や
、

官
公
署
へ
提
出
す
る
書
類
の
作

成
な
ど

申
込
期
限

10
月
18
日
（
火
）

そ
の
他

相
談
の
際
は
必
要
な
資

料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
１
件
に
つ
き
１
時

間
以
内
で
す
。

県
行
政
書
士
会
安
房
支
部

蕁
28
│
５
３
３
０
　

成
年
後
見
に
つ
い
て
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

10
月
19
日
（
水
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ

菜
の
花
ホ
ー
ル

（
館
山
市
北
条
１
７
３
５
）

（
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

問 問

県
支
部
館
山
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

司
法
書
士
　
佐
野
和
生

蕁
22
│
１
８
３
０

労
働
災
害
・
職
業
病
な
ど
に

つ
い
て
、
弁
護
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

10
月
29
日
（
土
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ

船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン

タ
ー

費
用

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

蕁
０
４
３
│
２
２
５
│
４
５
６
７

問

4

新
潟
県
お
よ
び
福
島
県
で
は
、

７
月
下
旬
の
記
録
的
な
豪
雨
に

よ
り
、
土
砂
崩
れ
や
床
上
・
床

下
浸
水
な
ど
が
発
生
し
、
大
き

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

郵
便
振
替
の
方
法

新
潟
県
分

口
座
番
号
　
０
０
５
７
０
│
３

│
１
６
０

加
入
者
名
　
日
本
赤
十
字
社

新
潟
県
支
部

通
信
欄
　
　
平
成
23
年
７
月

新
潟
県
豪
雨
義
援

金

福
島
県
分

口
座
番
号
　
０
２
２
１
０
│
８

│
１
１
２
０
２

加
入
者
名
　
日
本
赤
十
字
社

福
島
県
支
部

通
信
欄
　

日
本
赤
十
字
社

福
島
県
支
部

福
島
県
豪
雨
義
援

金

期
限

両
義
援
金
と
も

10
月
31
日
（
月
）

振
込
手
数
料

免
除

受
領
書
を
希
望
す
る
人
は
、

通
信
欄
に
「
受
領
書
希
望
」

と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部

蕁
０
４
３
│
２
４
１
│
７
５
３
１

問対
象
者

身
体
障
害
、
知
的
障

害
、
精
神
障
害
の
人

募
集
科
目

Ｄ
Ｔ
Ｐ
・
Ｗ
ｅ
ｂ

デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
／
福
祉
住

環
境
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
／
Ｐ

Ｃ
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
／
基
礎

実
務
コ
ー
ス

募
集
期
間

10
月
11
日（
火
）
か

ら
11
月
11
日
（
金
）
ま
で

授
業
料

無
料

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専

門
校
　

蕁
０
４
３
│
２
９
１
│
７
７
４
５

問

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に
よ
る
出
張

相
談

と
き
・
と
こ
ろ

・
10
月
１
日
（
土
）

千
倉
公
民
館

・
10
月
15
日
（
土
）

三
芳
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

・
10
月
22
日
（
土
）

和
田
支
所

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
　

情
報
推
進
課
　

蕁
33
│
１
０
０
３

問

そ
う
だ
ん

県
立
障
害
者
高
等
技
術

専
門
校
訓
練
生

新
潟
・
福
島
県
豪
雨
義
援
金

フ
レ
ッ
ツ
光
加
入
相
談
会

行
政
書
士
無
料
相
談

成
年
後
見
無
料
相
談

労
災
職
業
病
な
ん
で
も

相
談

ぼ
し
ゅ
う



9月 9月  1010月 1010月   乳幼児の育児相談 1010月 1010月   絵本の読み聞かせ 

名　称 と　き ところ・問い合わせ 項　目 と　き ところ 

絵本読み聞かせ教室 
8日 
（土） 

和田地域福祉センター 
蕁47－2710

10：00 
～11：00

絵本の読みがたり 
28日 
（金） 

15日 
（土） 

子育て支援センターほのぼの 
蕁40－5111

11：00 
～11：30

おはなしだいすき 
富山公民館 
蕁57－3590

10：30 
～11：30

千倉おはなし会 

14日 
（金） 

千倉図書館 
蕁40－1120

14：00 
～14：45

読み聞かせ教室 
三芳農村環境改善センター 

図書室 
蕁36－4114

10：00 
～12：00

絵本おはなし会 丸山公民館 
蕁46－4031

10：00 
～11：00

▲　　子育て支援センター  ほのぼの　 蕁 40－5111問 

子育て相談 
幼児相談 
ことばの相談 

随時受付。 
受付後に相談日を連絡。 

子育て支援 
センター 
ほのぼの 

 

5

にこにこひろばは、子育て中の親子が気軽
にきて、遊んだり、交流したり、仲間づくり
をしたりする場です。子育てについてわから
ないことや、困っていることはスタッフが相
談に応じます。
0歳から4歳までのお子さんをお待ちしてい

ます。

年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作などを
します。
定員 各回10組程度　　締め切り 各教室の前日

にこにこひろば

こそだて支援の教室

休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　午前9時30分から午後4時まで

にこにこ教室

赤ちゃんデーは、赤ちゃんのいるお母さんたち
の出会いの場です。

赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

10月生まれの子どもの誕生会。お誕生メダルを
プレゼントします。
とき 10月28日（金） 10：30～11：00 
締め切り 10月27日（木）

メダル作成のため、事前に申し込んで
ください。

お誕生日をみんなでお祝いしましょう

丸山地区の老人クラブの人たちと芋掘りをして、
みんなで焼き芋を食べます。落花生の収穫も行い
ます。
とき 10月19日（水） 10：00～12：00

※雨天の場合、10月25日（火）
締め切り 10月15日（土）
持ち物 長靴、帽子、タオル、水筒、軍手、着替

え、持ち帰り用ビニール袋2枚

さつま芋掘りと焼き芋

離乳食の講話や試食などを行います。
締め切り 10月29日（土）

もぐもぐ教室（離乳食教室）

ボランティアの人が、コーヒーや紅茶などの飲
み物とお菓子を用意しています（100円）。
とき 10月28日（金） 10：00～12：00 

「なごみ喫茶」でホッと一息つきませんか

対　象　者 と　き 

2回食・3回食の乳児と保護者 9:30～11：30

13：30～15：00
11月4日 
（金） 生後4か月～6か月で、未開始・ 

1回食の乳児と保護者 

対　象　児 と　き 

10：30～11：30

9：45～10：45 
11：00～12：00

10月　5日（水） 
10月12日（水） 
10月20日（木） 
10月26日（水） 
10月27日（木） 

2か月～お座りができる子ども 
Ｈ22.4.2生まれ～ハイハイができる子ども 
Ｈ21.4.2生まれ～Ｈ22.4.1生まれ 
Ｈ20.4.2生まれ～Ｈ21.4.1生まれ 
Ｈ19.4.2生まれ～Ｈ20.4.1生まれ 

蕁 40－5111

子育て支援センター  ほのぼの子育て支援センター  ほのぼの

申 問 

こそだて　



イベントカレンダー　10月

1 
 
2 
 
8 
9 
15 
16 
21 
29

土 
 
日 
 
土 
日 
土 
日 
金 
土 

第2回市民環境大学「環境負荷の原因と今後」 
ふるさと美化運動（和田地区） 
市・鋸南町ＰＴＡバレーボール大会（丸山体育館ほか） 
第3回市民環境大学「再生可能エネルギーの技術開発と今後の展望」 
白浜町民体育祭（白浜中学校グラウンド） 
第4回市民環境大学「身近にできるエコ活動『買い物ひとつからのエコライフとマイバックつくり』」 
安房地方ＰＴＡバレーボール大会（県立館山運動公園） 
献血（三芳保健福祉センター）10：00～11：45/13：00～15：30 
第5回市民環境大学「省エネと再生可能エネルギーの展開」  

10月 10月   

10月の納税　蜷納期限10月31日（月）
市県民税
国民健康保険税

（第3期）
（第4期）

後期高齢者医療保険料
介護保険料

（第4期）
（第4期）

【一般書】
完盗オンサイト
よろずのことに気をつけよ
Ｑ健康って？
死を語り生を思う
仇討ちの客
光あれ　
望月青果店
神君家康の密書
峠うどん物語　上
焼き菓子レシピのそこが知りたい

6

玖村まゆみ
川瀬　七緒　

よしもとばなな
五木　寛之
澤田ふじ子
馳　　星周
小手鞠るい
加藤　　闊
重松　　清　
相原　一吉

【児童書】
津波！！稲むらの火その後
できるまで大図鑑
ゆめちゃんのハロウィーン
はじめてのおさいほう　1・2
ぼくらは闘牛小学生！
マキちゃんのえにっき
カモのきょうだいクリとゴマ
エリザベス女王のお針子
おおきなわんぱくぼうや
ぺろぺろキャンディー　

高村　忠範
小石　新八
高林　麻里
寺西恵里子
堀米　　薫
いせひでこ

なかがわちひろ　
ケイト　ペニントン
ケビン　ホークス
ルクサナ　カーン

休 日 当 番 医　 10月

節電にご協力をお願いします

千倉図書館新着図書 蕁 40－1120 ◆開館時間　午前9時～午後5時　◆休館日　月曜日、祝日問

安房地域医療センター（蕁 25－5111）は、毎日
24時間体制で救急患者を受け入れています｡
そのほかの当番医は次のとおりです｡

2日（日）

9日（日）
10日（月）

16日（日）
23日（日）
30日（日）

太田整形外科医院
東条病院
館山病院
勝山クリニック
鴨川市立国保病院
鋸南病院
館山病院
赤門整形外科内科

（館山）23－2318
（鴨川）04－7092－1207
（館山）22－1122
（鋸南）55－2138
（鴨川）04－7097－1221
（鋸南）55－2125
（館山）22－1122
（館山）22－0008

※図書館は9月30日（金）まで、臨時休館しています。公民館の図書の貸し出しも、9月30日（金）までお休みです。

むりょうそうだん

13日（木） 白浜支所
14日（金） とみうら元気倶楽部
18日（火） 三芳農村環境改善センター
20日（木） 丸山公民館

地震に備えて住まいの耐震性を考えてみませんか
2日（日） 白浜公民館

日常生活の悩みごとなんでも、心配ごと相談員が受けます

いじめ、家庭内の問題の相談を人権擁護委員が受けます

11日（火） ちくら介護予防センター
12日（水） とみうら元気倶楽部
14日（金） 富山支所
19日（水） 白浜保健福祉センター
20日（木） 丸山公民館
21日（金） 三芳保健福祉センター
26日（水） 和田地域福祉センター

結婚を希望する人に相談
員が答えます　　　　　　　
7日（金） ちくら介護予防

センター

税金全般・記帳についての相談を、税理士が受けます
11日（火） 税理士会館山支部（館山市北条1076）

年金、保険など国の行政全般に関する意見や要望を行
政相談委員が受けます
12日（水） とみうら元気倶楽部
20日（木） 丸山公民館

安房健康福祉センター（安房保健所）
蕁 22－4511（要予約）

問申

女性内科医が、体や心の症状などの相談を受けます
17日（月） 安房健康福祉センター（安房保健所）

11月9日（水） 白浜支所
（定員6人）

＊10月17日（月）午前9時か
ら事前予約を受け付けます

管理課
蕁 33－1102（要予約）

問

13：00～16：30

住宅耐震相談 

税理士会館山支部
蕁 090－8434－3460（要予約）

問

10：00～15：00

税 金 相 談 

秘書課
蕁 33－1002

問

13：30～16：00

行 政 相 談 

14：00～16：00

女性のための健康相談 

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市民課
蕁 33－1051

問

10：00～15：00

人 権 相 談 

13：30～16：00

社会福祉協議会
蕁 44－3577

問申心配ごと相談 

10：00～12：00

結 婚 相 談 
13：00～16：00

弁護士法律相談 


