
南房総市公民館だより
№１４４
令和５年９月１４日

丸山公民館発行
℡４６－４０３１

１ お申込みは電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは９月２９日（金）１３：００以降になります。
５ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けません。

９月（長月）
今年は、1923年9月1日に発生し

た関東大震災から100年を迎える節目
の年です。いつ起きてもおかしくない
大規模な災害への備えや、防災の重要
性を改めて考える機会として、丸山公
民館では地震関連の講座をこれからも
企画していきます。

公民館は、「まなび」・「つど
い」・「つながり」の場です。仲間づ
くりや、知識の習得に、公民館の講座
をご利用ください。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

9月25日(月)
9：00

～
9月29日(金)

12：00

9月29日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

9月29日(金)13：00以降は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には10月2日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031
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①ジビエ最前線！ ～有害鳥獣対策を学ぶ～

日時・場所
日時 １０月１２日（木曜日）１４：００～１７：００（雨天決行）

場所 三芳農村環境改善センター１４：００乗車
※駐車場は三芳農村環境改善センター裏側（東側）です

内容

安房地区では有害鳥獣被害が深刻化しています。特にイノシシは
南房総市で年間3,000頭～6,000頭捕獲され、農家や捕獲従事者
を悩ませております。館山市に完成した「館山ジビエセンター」と
「有害鳥獣焼却施設」を見学し、ジビエの魅力を発見します。あわ
せて有害獣害対策とジビエの課題についても語ります。
【行程】三芳農村環境改善センター＝＜市バス＞＝館山ジビエセン
ター～有害鳥獣焼却施設～西長田里山（罠見学）＝＝三芳農村環境
改善センター 講師 合同会社アルコ 沖浩志 氏

館山市農水産課有害鳥獣対策係 職員

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物、筆記用具

②井上杉長と白河藩の海防 【丸山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １０月１９日（木曜日）８：４０～１５：１０（雨天決行）
場所 丸山公民館８：４０乗車

内容

房州俳句会の先覚者「井上杉長」は、江戸時代に上総・安房の海
防（砲台）を担当した白河藩主松平定信に見いだされ、梅ヶ岡・
松ヶ岡・富津の各陣屋の医師（陣医）となります。砲台や陣屋跡と
ともに杉長の詠んだ俳句についても紹介しますので、「俳人と医師
の二刀流」の井上杉長にぜひ興味をもってご参加ください。
【行程】丸山公民館＝＜市バス＞＝＝福性院＝＝杉長生家跡＝＝
梅ヶ岡陣屋跡＝＝野島崎＝＝洲崎（昼食）＝＝光明院＝＝松ヶ岡陣
屋跡＝＝東伝寺＝＝丸山公民館 講師 岩波正弥 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

２００円
動きやすい服装、昼食持参、飲み物

公 民 館 か ら の お 知 ら せ
 熱中症予防のために、喉が渇いていなくてもこまめに水分を補給してください。



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031
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⑤くるみの実でスカーフを染めよう 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 １０月３０日（月曜日）９：００～1２：００
場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

身近で採取できる自然素材で草木染めの体験をしませんか？
今回はくるみの実でベージュ系のやさしい風合いのシルクスカーフ
（30cm×130cm）を染め上げます。

講師 藤井悦子 氏

定員 １２名
参加費
持ち物

１，６００円
汚れてもよい服装、２０cm以上のボール３個
（うち１つステンレス製）、バスタオル、厚
手のビニール手袋 ※揃えられない方は要相談

③古墳好きあつまれ！ ～内裏塚古墳群をめぐる～ ※健脚向き

日時・場所

日時 １０月２４日（火曜日）８：３０～１６：４０
予備日１０月２６日（木曜日）８：３０～１６：４０※荒天延期日
場所 三芳農村環境改善センター８：３０乗車

※駐車場は三芳農村環境改善センター裏側（東側）です

内容

関西地方のイメージがある古墳ですが、千葉県の古墳の数はなん
と全国で４番目です。そして内裏塚古墳群は小糸川下流域に分布す
る大型前方後円墳を含む４８基（現存２５基）の古墳群です。特に
内裏塚古墳は墳丘長が１４４ｍもあり南関東最大の前方後円墳です。
他にも埋葬施設である石室が見られる弁天山古墳、方墳では県内４
番目の大きさの割見塚古墳など、計１３の古墳を案内します。
【行程】三芳農村環境改善センター＝＜市バス＞＝上野塚古墳～西原
古墳～古墳の里ふれあい館＝＝内裏塚古墳～割見塚古墳～蕨塚古墳～
三条塚古墳～亀塚古墳～森山塚古墳＝＝富津公民館（富津ふるさと展
示室）＝＝稲荷山古墳＝＝姫塚古墳＝＝九条塚古墳＝＝弁天山古墳＝
＝絹横穴群＝＝三芳農村環境改善センター ※歩行距離約５ｋｍ

※古墳は起伏もあるため健脚向きです。 講師 植田正代 氏

定員 ２６名
参加費
持ち物

２００円
動きやすい服装、昼食持参、飲み物

④みんなの健康づくりを応援！ ～６５歳からの体力測定～

日時・場所
日時 １０月２９日（日曜日）９：３０～１２：００
場所 富浦体育館（南房総市富浦町青木７１番地）

内容

６５歳以上を対象とした体力測定を行います。「これくらいなら
大丈夫」と思っていたところで転びそうになったことはありません
か？年を重ねるにつれて誰でも体力は低下します。転倒防止や健康
づくりに向けて、まずは自分の体力を知ることから始めましょう。
運動のプロフェッショナルである南房総市スポーツ推進委員と共催
で行いますので、安心してご参加ください。

共催 南房総市スポーツ推進委員

定員 ４０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物、上履き

⑥秋の読書週間 ～本を身近に感じよう～ 【図書館主催イベント】

日時・場所
日時 １１月５日（日曜日）

Ａ １０：３０～１２：００ Ｂ １３：３０～１５：００
場所 南房総市図書館（南房総市千倉町瀬戸２３４０番地５）

この講座の申込
は10月4日（水）
から図書館窓口
または電話で受
付します。

連絡先
40-1120
南房総市図書館

内容

Ａ 図鑑で星空を見よう！ ～星と星座の話～
講師 岩波正弥 氏

Ｂ おとな向けの絵本ワークショップ
講師 絵本読み聞かせ講師 上甲知子 氏

定員
Ａ ２０名
Ｂ ２０名

参加費
持ち物

Ａ 参加費無料 持ち物不要
Ｂ 参加費無料 持ち物不要


