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１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは７月29日（金）１２：００以降になります。
５ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けません。

７月（文月）
7月に入り、夏の暑さもいよいよ本格

化しています。７月２３日には二十四節
季の「大暑」を迎えます。講座参加時に
は帽子や飲み物の熱中症対策も、お願い
いたします。

講座等に参加の際には各種の感染予防
対策をご理解のうえ、ご協力お願いいた
します。公民館は、「まなび」・「つど
い」・「つながり」の場です。仲間づく
りや、知識の習得に、公民館の講座をご
利用ください。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

７月25日(月)
9：00

～
７月29日(金)

12：00

７月29日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）

７月29日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には8月１日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。

①英語の発音＆プレゼンテーション実践演習【全４回】【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ８月３日、１０日、１７日、２４日（水曜日）９：３０～１１：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

自信をもって英語を話すには、英語の「発音」や「リズム」を
しっかりと理解し、トレーニングを繰り返すことが必要です。

この講座では、英語の1つ1つの音を学習しながら講師と一緒に
発音練習を行います。また、学習した「発音」や「リズム」を
ベースに、各自が自己紹介を綺麗な英語で自信をもって出来るよ
うに実践演習を行います。夏休み期間中ですので、中学生や高校
生のみなさまもぜひ奮ってご参加下さい。

講師 EnglishFieldSchool 代表 小林建登 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
筆記用具

②浴衣着付け教室 ～花火大会や夏祭りに～ 【三芳地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ８月６日（土曜日）１９：００～２０：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

３年ぶりの花火大会と夏祭り！浴衣でステキにお出かけ・・・
などと計画を立てているあなたへ。せっかくの浴衣が残念なこと
になってたらどうしよう？

「一人で浴衣が着られるようになりたい」そんなあなたの願い
をかなえます。中学生や高校生も歓迎します。お友達同士や親子
でぜひチャレンジを。目指せ浴衣美人！ 講師 林克枝 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

無料
浴衣、帯（ワンタッチも可）、細ひも

公 民 館 か ら 、 来 館 の 皆 様 へ の お 願 い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③密集 密閉 密接を避ける

感染拡大防止に、ご協力お願いいたします。



⑥絵手紙を描こう 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ８月２３日（火曜日）9：００～1２：００
場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

季節の花を描き、友人や知人に送ってみませんか？初めての方
にも４人のスタッフが丁寧にアドバイスします。絵手紙が届くと
嬉しいものです。ぜひポストインしてみましょう。

講師 たんぽぽの会 渡邊圭子 氏

定員 １６名
参加費
持ち物

３００円
特になし

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

④伝統の房州うちわづくり ～匠の技で扇ぐ夏～ 【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ８月２１日（日曜日）１４：００～１５：００
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

房州うちわは南房総特産のうちわで１００年以上の歴史を持っ
た千葉県の伝統工芸品です。丸柄に特徴があり、京うちわ、丸亀
うちわと並ぶ日本三大うちわの一つとされています。房州女竹を
使用した「やさしい風」は一味違います。夕方の柔らかな風がそ
よぐ縁側で、うちわ片手に涼をとるなんていかがでしょうか。

講師 うやま工房 宇山まゆみ 氏

定員
２０名

小学４年生未満は
保護者同伴

参加費
持ち物

１，８００円
おしぼり、筆記用具
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⑤陶芸体験 ～オリジナルの陶器を～ 【白浜地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ８月2２日（月曜日）1０：０0～1１：３0
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜１４９５５番地）

内容

南房総白浜で陶芸体験をしてみませんか？初心者の方から経験
者まで暖かみのある作品づくりをお手伝いします。ゆっくり自分
と向き合いながら「つくる」ことの楽しみを実感してみましょう。
今回は好きな焼き物を１個程度作ります。

講師 井上淳 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

１，５００円
汚れてもよい服装

⑦頼朝再起の道のり

日時・場所
日時 ８月２５日（木曜日）１４：００～１５：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

伊豆で挙兵し石橋山で敗戦後、安房に渡って坂東武士団をまと
め捲土重来を果たした源頼朝。敗戦からわずか１カ月ほどで鎌倉
入りを果たしたサクセスストーリーとして人気のある源頼朝を、
学芸員である笹生館長が詳しくお話しします。

講師 菱川師宣記念館 館長 笹生浩樹 氏

定員 ２５名
参加費
持ち物

無料
特になし

③スマートフォン教室～マイナポータル編～【全２回】【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ８月１２日、２６日（金曜日）1０：００～１２：０0
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜１４９５５番地）

内容

生活に便利なスマートフォン。操作に不安を覚えている方、慣
れていない方を中心とした講座です。今回はスマートフォンを活
用したマイナポータル（子育てや介護をはじめとする行政手続の
オンライン申請ができる専用サイト）と、申込期限があるマイナ
ポイント第２弾について一人一人に寄り添って説明いたします。

講師 高橋宗久 氏

定員 ８名
参加費
持ち物

無料
スマートフォン、筆記用具、マイナンバー
カード（取得者のみ）


