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丸山公民館発行
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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

12月19日(月)
９：００

～
12月23日(金)

12：00

12月23日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

12月23日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には12月26日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

１２月（師走）
この時期に晴れて乾燥した朝は、地

表の熱がどんどんと空へ逃げていく
「放射冷却」という現象によって冷え
込みます。雲が「掛け布団」の役割を
して熱が逃げにくい曇りの日のほうが、
意外にも気温は下がりにくいのです。

講座等に参加の際には各種の感染予
防対策をご理解のうえ、ご協力お願い
いたします。公民館は、「まなび」・
「つどい」・「つながり」の場です。
仲間づくりや、知識の習得に、公民館
の講座をご利用ください。

１ お申込みは電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは12月23日（金）１２：００以降になります。
５ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けません。

①みんなで天体観測～木星・土星も見えるかも？～（三芳地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １月１２日（木曜日）１８：００～２０：００
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

４４２年ぶりの皆既月食＋惑星食で盛り上がった天体観測。冬は空気
が澄んで星空が一段とキレイに見える季節です。万全の防寒対策をして、
天体観測をお楽しみください。※雨天時は屋内で星空の話とクイズを行
います。 講師 浦辺守 氏

定員
２０名
小学生以下は
保護者同伴

参加費
持ち物

無料
防寒具、筆記用具（雨天時）
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③日本遺産候補地域認定！鋸山を登る ～車力道コース～

日時・場所
日時 １月１６日（月曜日）８：３０～１６：００（雨天中止）
場所 丸山公民館８：３０ 富山岩井コミュニティセンター ９：１５

内容

富津市と鋸南町にまたがる鋸山は日本遺産候補地域に認定されました。
３年後の日本遺産認定を目指し、車力道（鋸山から切り出された「房州
石」を麓まで運び降ろした道）と石切り場の産業遺跡にスポットをあてて
登ります。※ロープウェイは使いません。普段から運動していて登山慣れ
している人のみ対象です。 【行程】丸山公民館＝<市バス>＝富山岩井コ
ミュニティセンター＝＝鋸山美術館～車力道～岩舞台～ラピュタの壁～百
尺観音～地獄のぞき～日本寺大仏～東口駐車場＝＝富山岩井コミュニティ
センター＝＝丸山公民館 講師 鋸山美術館館長 鈴木裕士 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

入山料７００円
登山に適した服装、滑りにくい靴、昼食持
参、飲み物

②ちくら大漁寄席３～笑顔の輪をひろげよう～（千倉地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １月１４日（土曜日）1３：３０～１６：００
場所 千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸２７０５番地６）

三龍亭夢学氏
（南総亭千成画）

内容

令和5年そのお正月をお笑いで始めませんか？新春恒例の大漁寄席。
今回は、世代や地域を超えて笑顔の輪をつなげていくことをテーマに、
ちびっ子落語家の小噺を始めに、講師の師匠である故三遊亭圓窓師匠よ
り受け継いだ落語を「圓窓三席」と称して上演いたします。さらに館山
市博物館で好評の南総里見八犬伝の「活弁」講座と房州講談のコラボの
試みも見ものです。 講師 三龍亭千公 氏 三龍亭夢学 氏

ゲスト 有難亭真仮名 氏 大古幸枝 氏

定員 ４０名
参加費
持ち物

無料
特になし



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

⑤安房・上総に伝わる密教・修験道の文化 （富山地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １月２１日（土曜日）９：００～１５：３０（小雨決行）
場所 三芳農村環境改善センター９：００ 富山岩井コミュニティセンター９：３０

内容

上総湊の岩谷観音堂、竹岡の不動院、小保田の円照院を訪ね、円照院
では柴燈護摩祈祷見学と火渡り修行体験もできます。
【行程】三芳農村環境改善センター＝<市バス>＝富山岩井コミュニティ
センター＝＝岩谷観音堂＝＝不動院＝＝円照院＝＝富山岩井コミュニ
ティセンター＝＝三芳農村環境改善センター

協力 不動院住職、円照院住職

定員 １５名
参加費
持ち物

３００円
暖かい服装、懐中電灯、昼食持参、飲み物

④果樹剪定～収穫ＵＰのヒントがここに～ （丸山地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １月１９日（木曜日）１３：３０～１５：００ （小雨決行）
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９）

内容

果樹は適切な管理をしないと、枝が伸びすぎて収穫が難しくなったり
病気が発生することもあります。剪定方法を中心に、講義と実習（柿の
木）で学びます。

講師 石崎政彦 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
汚れてもよい服装、筆記用具

公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。
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⑥野鳥観察会～冬ならではの鳥に会おう～

日時・場所
日時 １月２５日（水曜日）９：００～１２：００（雨天中止）
場所 白浜フローラルホール駐車場（南房総市白浜町滝口６７６７番地１）

内容

冬は木の葉や草が少なく、野鳥の観察に適した時期を迎えます。鴨や
カモメをはじめ、冬をこの地で迎える鳥たちがやってきます。冬の長尾
川河口で鳥たちの暮らしを覗いてみませんか？

講師 日本野鳥の会 山口雅彦 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

無料
暖かい服装、双眼鏡（持参できる方）

⑧初心者歓迎！ステンドグラス制作体験 （まちの先生企画講座）

日時・場所
日時 １月２９日（日曜日）１３：３０～１６：００
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

写真はイメージです

内容

光を通したガラスが美しい「ステンドグラス」をカット済みのガラス
で作ります。今回は「ふうせんを持ったピエロ」です。初心者歓迎です
ので是非ご参加ください。

講師 大久保康子 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

１，５００円
軍手、エプロン、手拭きタオル

⑦太極拳教室【全５回】～楊名時太極拳入門～ （まちの先生企画講座）

日時・場所
日時 １月２５日、２月１日、８日、１５日、２２日（水曜日）１４：００～１５：００

場所 富山岩井コミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

気を意識してゆったりとした呼吸でゆっくり動く太極拳は、心をゆる
めて体のすみずみまで気血の流れを促進します。また姿勢とバランスを
整えられて無理なく足腰も鍛えられます。

講師 揚名時太極拳師範 押本恵子 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物


