
南房総市公民館だより
№１３４
令和４年１０月１３日

丸山公民館発行
℡４６－４０３１

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

10月24日(月)
９：００

～
10月28日(金)

12：00

10月28日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

10月28日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には10月31日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

１０月（神無月）
夜になると草むらから秋の虫の音が

聞こえるようになってきました。夏か
ら秋へ季節の移り変わりを感じます。
芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋。
何かを始めるにはとてもいい季節です。

講座等に参加の際には各種の感染予
防対策をご理解のうえ、ご協力お願い
いたします。公民館は、「まなび」・
「つどい」・「つながり」の場です。
仲間づくりや、知識の習得に、公民館
の講座をご利用ください。

申
込
み
は
10
月
24
日(

月)

午
前
9
時
か
ら
丸
山
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
46-

４
０
３
１
で
受
付
し
ま
す
。

令和４年度 文化協会主催「文化祭」について
各会場に入場制限があり、お待ちいただく場合あります。スケジュール変更の可能性があります。

※令和４年９月３０日現在の情報

地区 場所 日時（展示） 日時（芸能発表）

南房総市 富山岩井コミュニティセンター - 11月13日 9:00～17:00

富浦地区 とみうら元気倶楽部 11月27日 9:00～15:00 11月27日 9:00～15:00 

富山地区 富山岩井コミュニティセンター 11月3日 10:00～11月6日 16:00 11月 6日 10:00～16:00

三芳地区 中止

白浜地区 白浜コミュニティセンター 10月16日 10:00～16:00 10月16日 12:00～16:00

千倉地区 千倉保健センター 11月 6日 10:00～15:00 11月 6日 10:00～13:00

丸山地区 中止

和田地区 和田コミュニティセンター 10月15日 13:00～10月16日 15:00 10月16日 9:00～15:00

①秋の読書週間～本を身近に感じよう～ （図書館主催イベント）

日時・場所
日時 １１月５日（土曜日）Ａ10:30～12:00 Ｂ13:30～15:30
場所 南房総市図書館（南房総市千倉町瀬戸２３４０番地５） この講座の申込

は１０月２０日
（木）から図書館
窓口または電話
で受付します。

☎ 40-1120
南房総市図書館

内容

Ａ ワークショップ（絵本のブックカバーを使ったエコバック作り）
講師 絵本専門士 中村伸子 氏

Ｂ 講話「あなたの知らない図鑑の世界」
講師 千葉県立中央博物館分館 海の博物館分館長 斎木健一 氏

定員
Ａ１２名
Ｂ２４名

参加費
持ち物

Ａ無料 30cm以上の定規、鉛筆、はさみ、のり
Ｂ無料 持ち物不要

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは10月28日（金）１２：００以降になります。
５ 平日の日中時間のみ申込受付します。夜間、土日祝日は受け付けません。

②俳句＆ハイク２～井上杉長にふれる～ （丸山地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １１月９日（水曜日）1３：３０～１６：０0（雨天中止）
場所 福性院（南房総市安馬谷９３５番地）

内容

俳句に親しみながらハイクを楽しみます。今回は房州俳句界の先覚者
「井上杉長」の句碑が建つ福性院、雲龍寺などゆかりの地を巡ります。
希望者からの投句も行います。どうぞお気軽にご参加ください。
※歩行距離約６ｋｍ 講師 丸山俳句会 前会長 川上惇 氏

定員 1５名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物、筆記用具



④健康寿命は自分でつくる！【全２回】 （三芳地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １１月１１日、２５日（金曜日）９：３０～１１：３0
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地１）

内容

国民病と言われている腰痛・肩こり・首こり・膝痛、その他未病と呼
ばれている身体の不調を改善する目的のストレッチ講座です。じっとし
ているだけでは健康は維持できません。すべては背骨と骨盤の正しい動
きからはじまります。この機会にぜひご体験ください。

講師 カイロプラクター 尾形知加子 氏

定員 ３０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

③見たり聞いたり安房の国～鎌倉殿ゆかりの地を訪ねる～（安房地区公民館連携講座）

日時・場所
日時 １１月１０日（木曜日）８：３０～１３：００ ※小雨決行
場所 丸山公民館 ８：３０ 富山岩井コミュニティセンター ９：００

内容

安房の４市町が連携し地域間の交流を目的に開催します。３年ぶりに
再開となる今回は鋸南町に残る「鎌倉殿ゆかりの地」をめぐります。
【行程】丸山公民館＝<市バス>＝富山岩井コミュニティセンター＝＝鋸
南町立中央公民館＝＝源頼朝上陸地＝＝旧佐久間小学校～十王堂～不動
橋～密蔵院～笑楽の湯（腰衣観音）～旧佐久間小学校＝＝富山岩井コ
ミュニティセンター＝＝丸山公民館 講師 きょなんガイドボランティア

定員 １５名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物

⑤房州の石めぐり＆磨崖碑見学 （富浦地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １１月１７日（木曜日）1３：００～１５：３0（小雨決行）
場所 多田良野房駐車場（南房総市富浦町多田良１１９３番地３４）

内容

地元房州には石材産出地としての歴史があり、この石材が地元でど
のように使われているかを学びます。多田良野房の石垣、船形学園の巨
大な磨崖碑（まがいひ）、諏訪神社、船形の石材倉庫（石のカフェ）を
見学します。※集合場所が分かりにくいため、当日は県道３０２号線
（館山富浦線）の西浜入口で職員が案内します。 講師 忍足利彦 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、飲み物

⑥チバニアンと亀岩の洞窟（濃溝の滝）散策（丸山地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １１月３０日（水曜日）８：３０～１６：００（小雨決行）
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９番地）

内容

市原市養老川沿いに、およそ77万年前の地層「チバニアン（ラテン
語で千葉時代）」があります。地球の歴史上、最後の地磁気の逆転が認
められる大変貴重な場所を散策します。秘境亀岩の洞窟（濃溝の滝）と
笹川湖畔公園での紅葉も楽しめます。【行程】丸山公民館＝<市バス>＝
清水渓流公園（亀岩の洞窟・濃溝の滝）＝＝チバニアン＝＝いちはらク
オードの森＝＝笹川湖畔公園＝＝丸山公民館 講師 岩波正弥 氏

定員 ２０名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、手袋、弁当（持参）、飲み物

⑦川上の大滝ハイク（健脚向き） （富山地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １２月２日（金曜日）９：００～１１：３0（雨天中止）
場所 川上青年館（南房総市川上４１２番地２）

内容

川上地区岩井川上流部の自然豊かな川岸遊歩道を歩き、絶景の大滝を
目指します。遊歩道は地元住民のおかげで整備されています。
※川の中を歩くため足元が悪く滑りやすい箇所があります。はしごを使
う箇所もあり難易度高めのコースです。 協力 川上かわたん

定員 1５名
参加費
持ち物

無料
動きやすい服装、手袋、長靴、飲み物

公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。
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