
南房総市公民館だより
№１２０
令和３年７月８日

丸山公民館発行
℡４６－４０３１

申
込
み
は
７
月
26
日(

月)

午
前
9
時
か
ら
丸
山
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
46-

４
０
３
１
で
受
付
し
ま
す
。

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは７月30日（金）１２：００以降になります。

７月（文月）
7月に入り、夏の暑さも本格化してい

ます。一年の中でも暑さの大変厳しくな
る時期をむかえますので、講座参加時に
は帽子や飲み物の熱中症対策も、お願い
いたします。

講座等に参加の際には各種の感染予防
対策をご理解のうえ、ご協力お願いいた
します。公民館は、「まなび」・「つど
い」・「つながり」の場です。仲間づく
りや、知識の習得に、公民館の講座をご
利用ください。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

７月26日(月)
９：００

～
７月30日(金)

12：00

７月30日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）

７月30日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には8月2日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。

②とみうら納涼寄席～真夏の夕べに話芸で暑気払い～

日時・場所
日時 ８月2１日（土曜日）Ａ14：00～15：30（南総亭中級講座発表会）

Ｂ16：00～1８：00（納涼寄席）

場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡８８-２）

内容

お盆明けの残暑厳しい折に、夕刻、落語や講談で涼しくなりません
か？丸山や千倉で好評の南房総三龍亭による寄席が富浦に初お目見え
です。落語の面白さを学ぶミニ講座に加え、今回は水郷佐原よりゲス
トをお呼びしてバラエティに富んだ楽しい落語をお送り致します。
また、夏らしく怪談「耳無し芳一」や滑稽噺「化け物使い」を上演。
講談では「南総里見八犬伝」の新作「伏姫の最期」を初演致します。
尚、納涼寄席に先立ちまして、地域の方による南総亭中級講座発表会

も開催されます。納涼寄席に申し込んだ方は併せて観覧可能です。
講師 三龍亭千公 氏（他 三遊亭圓窓門下社会人弟子）

定員
A・B講座

ともに４０名

参加費
持ち物

無料
特になし

①アロマとヨガでリラクゼーション【全２回】～疲れたあなたに癒しを～

日時・場所
日時 ８月１９日、２６日（木曜日）1９：１５～２１：０0
場所 和田地域センターやすらぎ（南房総市和田町松田８２８番地）

内容

アロマオイルには、リラックス&リフレッシュ作用の他にも、身
体や室内への殺菌消毒作用や空気清浄作用のあるものが多くあり
ます。そんなアロマオイルを使って、前半はアロマ実習、後半に
はゆったりとしたヨガ的ストレッチを行います。心も身体もほぐ
してみませんか。 講師 インストラクター 中山五枝子 氏

定員 １０名
参加費

持ち物

２回で５００円
動きやすい服装（ストッキング不可）、洗面器、
ヨガマット、大判タオル、フェイスタオル２枚



⑥房総夏ダイヤよもやま話・時刻表だけでも楽しい鉄道旅のススメ

日時・場所
日時 ８月2８日（土曜日）1３：３0～1６：０0
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９）

内容

今では海水浴場もかつての賑わいはなくなりましたが、まだJR
が国鉄だった頃には、夏になると房総各線のダイヤが組み替えら
れ、多数の臨時列車が房総へと運転されました。そんな時代に国
鉄職員だった方たちによる、房総夏ダイヤのころを中心とした当
時の苦労や、いまだから言えるような想い出話を座談会形式でお
届けします。なかなか、出かけられない今の情勢。時刻表だけあ
れば、ちょっとした旅気分を味わうこともできます。いずれ安心
して旅に出る前に、気分だけでも旅に出てみませんか？時刻表を
「読む」上でちょっとしたヒントと知っているとちょっと楽しい
豆知識を、皆様に！

協力 東日本鉄道ＯＢ会

定員 ３０名
参加費
持ち物

無料
特になし

⑤【親子】鉄道工作教室 ～ペーパークラフト・塗り絵～

日時・場所
日時 ８月2８日（土曜日）1０：０0～1１：０0
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９）

内容

ＪＲ西日本ホームページで公開されているフリー素材のペー
パークラフトと塗り絵で楽しもう。どうぞ夏休みに親子で参加し
てください。

協力 東日本鉄道ＯＢ会

定員 親子１０組
参加費

持ち物

１００円
ペーパークラフト：のり、ハサミ
塗り絵：色鉛筆、クレヨン

公 民 館 か ら 、 来 館 の 皆 様 へ の お 願 い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③密集 密閉 密接を避ける

感染拡大防止に、ご協力お願いいたします。

お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

④初心者でもできる手縫いで小物づくり 【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ８月2５日（水曜日）1３：３0～1６：０0
場所 富山ふれあいコミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

新型コロナウィルスの影響で何かと行動が制限される中、新た
な楽しみ方をご提案します。手縫いでマスクや貴重品を入れられ
るバッグインバッグを作ります。

講師 平野昌子 氏

定員 １５名
参加費

持ち物

５００円程度
洋裁道具（縫い針、まち針、たちばさみ、
30cmものさし）

③紙ひも細工で手提げづくり 【三芳地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ８月２４日（火曜日）９：00～１２：００
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向109番地1）

画像はイメージです

内容

紙ひもを使って手のひらサイズのかわいい手提げを作ります。
初心者の方でも丁寧に指導しますので、この機会にチャレンジし
てみてはいかがでしょうか。

講師 鈴木佐美子 氏

定員 １０名
参加費

持ち物

５００円
５0cm定規、洗濯ばさみ１５個、ハサミ、
木工用ボンド、ボンド皿（フタ付）、竹串
おしぼり、目打ち、メジャー、ようじ
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