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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。
４ 市外者のお申込みは６月２５日（金）１２：００以降になります。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

６月21日(月)
９：００

～
６月25日(金)

12：00

６月25日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）

６月25日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受
付します。

受講可能な方には６月２８日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

６月（水無月）
今年も関東地方は雨の日が多く平年よ

り雨量が多くなりそうです。これからま
すます暑さが厳しくなってきますので、
公民館講座参加の際には、各自で暑さの
対策も、お願いいたします。

講座等に参加の際には各種の感染予防
対策をご理解のうえ、ご協力お願いいた
します。公民館は、「まなび」・「つど
い」・「つながり」の場です。仲間づく
りや、知識の習得に、公民館の講座をご
利用ください。

公 民 館 か ら の お 知 ら せ

 新型コロナ感染拡大防止のため、講座の中止・内容の変更を行うことがあります。

①プクプクとした多肉植物を育てよう 【和田地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ７月６日（火曜日）１０：00～１２：００
場所 和田地域福祉センターやすらぎ （南房総市和田町松田８２８番地）

内容

かわいらしい姿と、育てやすいというところが大人気の「多肉
植物」の寄せ植えを作ってみませんか。「あまり手をかけなくて
も育つ」という一方で、「枯れてしまった」という話もチラホラ。
多肉植物の育て方について、「良くわからない」という方も多い
のではないでしょうか？

今回は、多肉植物に適した基本的な生育の環境などの知識につ
いての説明と、寄せ植えの実技をおこないます。

講師 ホビーファームタカハシ 高橋幸男 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

参加費 ８００円

②ラジオ体操でコロナ太りを解消！ ～ラジオ体操第１・第２～

日時・場所
日時 ７月１０日（土曜日）1０：０0～1１：３0
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜１４９５５番地）

内容

コロナ禍による運動不足や体重増加の解消に「ラジオ体操」が
最適です。ちょっとしたコツを公認指導士から教われば、より効
果的な体力づくりや健康づくりに役立ちます。お子様と一緒に、
また高齢の方でも椅子に座りながらの参加もできますので、どう
ぞ体験してみてください。

講師 ラジオ体操指導士 室厚美 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

参加費 無料
動きやすい服装・タオル・飲み物



お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

⑥はじめての小倉百人一首カルタ取り 【まちの先生企画講座】

日時・場所
日時 ７月３１日（土曜日）1０：０0～１１：３0
場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡８８-２）

内容

カルタ取りは長く正月の風物詩として親しまれてきた遊びです。
真夏にカルタ取りとは季節外れですが、今回は小倉百人一首カル
タ取りのルールや楽しみ方を中心にお伝えしたいと思います。

初めてカルタに触れる方、小学生（１年生～４年生は保護者同
伴）でも参加可能です。正月にはみんなで楽しくカルタで遊べる
ようにいまから学んでみませんか？

講師 金光浩彰 氏

定員 １０名
参加費
持ち物

参加費 無料

⑤シルクロードの多様な文化（洛陽編） 【富浦地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ７月2７日（火曜日）1３：３0～1５：０0
場所 とみうら元気倶楽部（南房総市富浦町原岡８８-２）

内容

東西の文化、経済の交流、戦いのルートでもあったシルクロー
ド。また、三蔵法師が仏教を学ぶために通ったとされるシルク
ロード。このロマンあふれるシルクロードの文化、世界遺産の一
部を今回は洛陽に焦点を当ててみなさんと一緒に見つめなおして
みたいと思います。

また、多様な文化を感じさせる漢詩を吟じますので、こちらも
楽しみにしてください。

講師 高梨廣継 氏 石井康夫 氏

定員 ３０名
参加費
持ち物

参加費 無料
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④南風まるやま寄席～落語と講談を楽しもう～ 【丸山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ７月２２日（木曜日）１３：３０～１５：３０
場所 丸山公民館（南房総市岩糸２４８９）

三龍亭千公氏

内容

毎年正月に開催しておりました新春寄席は新型コロナウイルスに
より延期されてしまいましたが、満を持して夏の開催となりまし
た。好評の「落語が楽しくなるミニ講座」では、ジャンルの幅を
広げ、落語と講談のあれこれを学びます。

今回演じる落語「薬缶」と「金蔵寺蕎麦閻魔」は劇中に講談や
大道芸が登場するバラエティ豊かな演目です。また、創作講談
「南総里見八犬伝」連続物の第４話「伏姫の最期」の初演も行い
ます。盛夏のひとときにどうぞ伝統芸をお楽しみください。

講師 三龍亭千公 氏 三龍亭夢学 氏

定員 ４０名
参加費
持ち物

参加費 無料

公 民 館 か ら 、 来 館 の 皆 様 へ の お 願 い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③密集 密閉 密接を避ける

感染拡大防止に、ご協力お願いいたします。

③はじめての絵手紙 【富山地区生涯学習推進員講座】

日時・場所
日時 ７月１３日（火曜日）9：００～1１：３０
場所 富山ふれあいコミュニティセンター（南房総市久枝３２７番地）

内容

日本絵手紙協会設立者の小池邦夫流絵手紙の「基本のき」を学
びます。コロナ禍でなかなか自由に人と会えない昨今、世界に
たった一枚の絵手紙を書いてみませんか？

講師 たんぽぽの会 渡邊圭子 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

参加費 ５００円


