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お問い合わせ 〒299-2512 南房総市岩糸2489番地 南房総市丸山公民館 ℡46-4031

１ お申込みは丸山公民館窓口、または電話（46-4031）にて受け付けます。
２ 1講座は2名までの申込みとします。（本人と、もう一人まで）
３ 受付期間後は定員まで先着順にて受付を行います。

受付期間 定員を上回った場合 定員に満たなかった場合

９月23日(水)
９：００
～

9月25日(金)
12：00

9月25日(金)12：00まで受付
※14：00から丸山公民館で
「抽選」（公開）を行います。

９月２５日(金)12：00以後は、
定員に達するまで先着順で受付
します。

受講可能な方には９月２８日（月）以降、丸山公民館から
電話連絡します。

９月（長月）
今年も台風の発生がニュースで報じら

れるようになりました。ご家庭でも備え
を今一度ご確認ください。願わくば心穏
やかに、一年の季節を感じたいですね。
当面の間、講座等にご参加いただく際

には、各種の感染予防対策をご理解のう
え、ご協力お願いいたします。
公民館は、「まなび」・「つどい」・

「つながり」の場です。仲間づくりや、
知識の習得に、公民館の講座をご利用く
ださい。
新型コロナウイルスの感染状況により、講座内容の変更・中止などもありますので、ご了承ください。

① パソコン講座 ～文書作成（ＷＯＲＤ）編～【全６回】

日時・場所
日時 １０月９日、１６日、２３日、３０日、11月６日、13日

各金曜日 １３：３０～１５：３０
場所 三芳農村環境改善センター（南房総市谷向１０９番地）

内容 ご自分でお持ちのパソコンを使い、「ＷＯＲＤ(ワードソフト)」機能の基
本操作を学びます。簡単な文書の作成を目標に学びます。なかなか聞けな
いパソコンの初歩。一緒に学んでみませんか。 講師 斉藤修一 氏
※受講者は各自でノートパソコンをご持参ください。
（WindowsＸＰ・Ｖｉｓｔａ・7・8・10などが搭載され、ワード機能の
あるものを、各自でご持参ください。) 

定員 １０名 参加費 持ち物 参加費無料 ワード機能のあるノートパソコン

② ちくら大漁寄席 ～いろいろな落語を楽しもう～（千倉地区生涯学習推進員講座）

日時・場所
日時 １０月１７日（土）１３：３０～１６：００（13：00開場）
場所 南房総市千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸2705番地6）

三龍亭千公 氏

内容 千倉地区では昨年度に引き続き2回目の講座です。はじめに落語を百倍楽
しめるミニ講座を開きます。そして寄席の部では、三遊亭圓窓師匠の社会
人弟子の薫風亭の落語家をお招きしました。
また、南房総市ではこの春より落語実技講座が始まり第1期の修了生が誕

生しました。その記念に丸山亭の有志の方に出演していただきます。また
昨年に引き続き、九重のちびっこ落語家も華を添えます。
内容は、小噺や落語本格派の滑稽噺、それに南房総では初めて怪談を披

露いたします。さらに講談です。地元ゆかりの「南総里見八犬伝」シリー
ズ第1弾の初演も行います。色々な人による色々な落語が「大漁」！芸術の
秋のひとときを伝統話芸で、ごゆっくりとお楽しみください。

講師 三龍亭千公 氏他3名（協力：千葉薫風亭・丸山亭の皆様）

定員 ４０名 参加費 持ち物 無料

令和2年度の文化協会主催「文化祭」について（令和2年9月4日現在）

富山地区
11月3日～8日
10：00～16：00

富山ふれあいコミュニティセンターにて展示のみ行います。
（会場の入場者数が多い場合には、入場をお待ちいただく場
合があります ※来場の際には感染予防対策をお願いします。）

※市全体での開催と上記以外の各地区は開催を中止します。
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⑤ 歌とピアノのひととき ～音楽に癒される時間～ （白浜地区生涯学習推進員）

日時・場所
日時 １０月２９日（木曜日） １４：００～１５：３０
場所 白浜コミュニティセンター（南房総市白浜町白浜14955番地）

内容

思うように誰かと会ったりできなくなって、何かと気分の晴れない日
が多いかもしれませんが、こんなときだからこそ音楽は人々に希望と癒
しを与えてくれます。
現状では「大きな声でみんなで歌う。」ということは難しくなってし

まいましたが、みんなで同じメロディを聞いて、同じリズムを感じる
「ひととき」はいかがでしょう。
声楽の先生の歌とピアノで、皆さんが良く知っている曲をお届します。

講師 本橋音楽教室主宰・公民館サークルマリンブルー指揮者本橋 朋子 氏

定員 ３０名 参加費 持ち物 参加費無料

③ 自作ドライフラワーで、アロマワックスサシェを作ろう！（まちの先生企画講座）

日時・場所
日時 １０月２８日（水曜日）１０：００～１１：３０
場所 三芳農村環境改善センター

内容

ドライフラワーを自分で作り、ロウソクの原料であるワックスと香り
づけのアロマオイルを使って作るサシェ（香りの置物）を飾りつける、
可愛さと癒しの小物づくり。
今回使用するアロマオイルには防虫効果のあるものを使用しますので、

虫よけの効果もあります。
「おうち時間」の長い昨今なので、「かわいい」「香り」で癒しの

「おうち時間」にしてみませんか？ 講師 間宮文子 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

参加費１５００円程度
①ピンセット ②軍手 ③カッターナイフ
※よごれてもよい服装

⓸ 牛乳パックで正座椅子を作ろう！～かわいい椅子で楽しよう～（富山地区生涯学習推進員）

日時・場所
日時 １０月２９日（木曜日） １３：３０～１５：００
場所 富山ふれあいコミュニティセンター（南房総市久枝327番地）

内容

正座するときに、あると便利な正座椅子。お尻の下に小さな椅子やクッ
ションを入れると体重が分散されることで、膝や足の圧迫が少なくなり、
し痺れなどが軽減されるので正座が楽になります。
正座椅子を、家にある牛乳パックで作ってみませんか？ 講師 霜田恵子 氏

定員 １５名
参加費
持ち物

参加費600円
①牛乳等の紙パック１０個 ※参加希望で揃えられない方は応相談
（1ℓタイプ よく洗い乾燥させて、潰したり開いたりしない状態で）

②ハンドタオル ③マチ針10本程度 ⓸布用ハサミと
紙用ハサミ ※汚れてもよい服装

ご存じですか？「まちの先生」 人材登録制度

・こんなことを教えられる
・こんなことを指導できる
という「先生」を広く募集しています。
・こんなことを教えてほしい
という「先生の紹介」の希望も募集しています。
詳しくは、丸山公民館までお問い合わせください。

新型コロナウイルスの感染状況により、中止あるいは変更がある場合もありますので、ご了承ください。

公民館から、来館の皆様へのお願い
①体調不良時は来館しない ②館内ではマスク着用 ③密集 密閉 密接を避ける

感染拡大防止に皆様のご協力を、よろしくお願いいたします。

公民館広報「南房総のかぜ」

「南房総のかぜ」は、市内全戸配布のほか市役所
ホームページでも掲載しています。
富山ふれあい、白浜、和田各コミュニティセン

ター、千倉保健センター、三芳農村環境改善セン
ター、丸山公民館でも配布していますので、どう
ぞご利用ください。


