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大空を泳ぐ！こいのぼり
ちばデスティネーションキャンペーン 

平成19年2月1日～4月30日 

たのくろ里の村 たのくろ里の村 たのくろ里の村 たのくろ里の村 
おもしろかかし大集合大集合 おもしろかかし大集合 

人口の動き 
総人口 
45,510人 

世帯数 
16,919世帯 

男 
21,784人 

女 
23,726人 

（平成18年10月1日現在） 

出生 20人 死亡 33人 転入 97人 転出 57人 

県道館山大貫線　たのくろ里の村にかかしが大集合（千倉地区） 9月24日（日）

http://visit.city.minamiboso.chiba.jp/mobile/

南房総の
旬な観光情報

南房総
いいとこどり
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「
教
育
の
日
」
記
念
行
事

市民が教育の大切さやこれからの教育のありかたに
ついて考え、市民が主体となる教育の充実した市を築
く日として、毎年11月の第3土曜日を「南房総市教育
の日」としました。

日　時 11月18日（土）
午後1時45分から午後3時30分まで

会　場 南房総市立三芳小学校体育館
南房総市谷向150

内　容 教育功労表彰（一般および児童生徒）
記念講演会
料理評論家　カーリー西條　先生
演　題「カーリーおばさんの食育講座」
～マナー、しつけ、よりよい親子関係は

「食」を通して養われる～

※入場無料です。ぜひご参加ください。

（
注
1
）
教
育
改
革
国
民
会
議
報
告

「
教
育
を
変
え
る
17
の
提
案
」
の
一
部
抜
粋

盧

親
が
信
念
を
持
っ
て
家
庭
ご
と
に
、
例
え
ば
「
し
つ
け
3
原
則
」
と
呼
べ

る
も
の
を
つ
く
る
。
親
は
、
で
き
る
だ
け
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を

増
や
す
。

盪

親
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
学
校
、
地
域
の
教
育
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
。
企

業
も
年
次
有
給
休
暇
と
は
別
に
教
育
休
暇
制
度
を
導
入
す
る
。

蘯

国
及
び
地
方
公
共
団
体
は
、
家
庭
教
育
手
帳
、
家
庭
教
育
ノ
ー
ト
な
ど
の

改
善
と
活
用
を
図
る
と
と
も
に
、
す
べ
て
の
親
に
対
す
る
子
育
て
の
講
座
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
機
会
を
積
極
的
に
設
け
る
な
ど
、
家
庭
教
育
支
援
の
た

め
の
機
能
を
充
実
す
る
。

盻

家
庭
が
多
様
化
し
て
い
る
現
状
を
ふ
ま
え
、
教
育
だ
け
で
な
く
、
福
祉
な

ど
の
視
点
も
あ
わ
せ
た
支
援
策
を
講
じ
る
。
特
に
幼
稚
園
や
、
保
育
所
に
お

け
る
教
育
的
機
能
の
充
実
に
努
め
る
。

眈

地
域
の
教
育
力
を
高
め
る
た
め
、
公
民
館
活
動
な
ど
自
主
的
な
社
会
教
育

活
動
へ
の
積
極
的
な
支
援
を
行
う
。「
教
育
の
日
」
を
設
け
る
な
ど
、
地
域

に
お
け
る
教
育
へ
の
関
心
と
支
援
を
高
め
る
た
め
の
取
組
を
進
め
る
。

「
教
育
の
日
」
制
定
の
経
緯

1．

平
成
12
年
内
閣
総
理
大
臣
が
開
催
す
る
教
育
改
革
国
民
会
議

報
告
「
教
育
を
変
え
る
17
の
提
案
」（
注
1
）
に
基
づ
い
て
、

旧
三
芳
村
と
旧
丸
山
町
が
教
育
の
日
の
行
事
と
し
て
毎
年
11
月

の
第
3
土
曜
日
を
中
心
に
講
演
会
や
学
校
授
業
参
観
な
ど
、
多

彩
な
催
し
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

2．

9
月
の
定
例
市
議
会
に
お
い
て
、
従
前
の
「
教
育
の
日
」
制

定
の
趣
旨
を
継
承
し
、
上
程
さ
れ
「
南
房
総
市
教
育
の
日
」
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

料理評論家
カーリー西條先生
生年月日：1949年5月3日

出　　身：アメリカ・オレゴン州ユージン

特　　技：料理全般・生け花（6年）

お琴（6年）・お茶（5年）

柔道・日本舞踊

好　　物：お餅・饅頭

問い合わせ／教育委員会　教育総務課　問い合わせ／教育委員会　教育総務課　TEL46TEL46－29612961

「南房総市教育の日」記念行事  

問い合わせ／教育委員会　教育総務課　TEL46－2961問い合わせ／教育委員会　教育総務課　TEL46－2961

「南房総市教育の日」記念行事  
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補
正
予
算

平成18年度の一般会計補正予算が、9月に開かれた議会定例会で可決されました。

一般会計予算は歳入と歳出にそれぞれ3億5,265万1千円を追加し、補正後の一般会計予算総

額は193億6,256万8千円となりました。

今回の補正は、給料表の改正および人事異動に伴う人件費の調整、社会福祉などの制度改正

に伴う補正のほか、固定資産税評価資料整備事業、小中学校情報機器整備事業、食育推進事業、

災害復旧事業などの各事業が予算化されました。

9月補正予算で追加された主な事業

平成18年度

一般会計補正予算（9月補正）

129，717千円
平成18年4月の大雨により、被害のあった

道路や河川、農地・農業用施設、林業施設の
災害復旧を図ります。

災害復旧事業

大雨により被災した岡本川

98，365千円
千倉・和田地区小中学校情報教育用パソコ

ンのリース期間が終了することにより、新た
にパソコンを購入し、情報化社会におけるＩ
Ｔを活用した情報教育の推進を図ります。

小中学校情報機器整備事業
92，830千円

固定資産の課税客体の的確な把握、適正化
を図るために航空測量写真撮影を行います。
その後、平成21年度までにデジタルの地番
現況図・家屋現況図を作成し、データを活用
して地理情報システムを構築します。

固定資産税評価資料整備事業

航空写真

補正予算とは、年度途中に災害
の発生や法改正などの事情により
特に必要となった経費の追加を行
う予算。

補正予算とは



介
護
予
防
の
た
め
に

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

市
で
は
10
月
1
日
か
ら
介
護
予
防
を
目

的
に
、
市
内
2
カ
所
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
、
運
営
を
社
会
福
祉
法

人
に
委
託
し
ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

社
会
福
祉
士
、
保
健
師
（
看
護
師
）
の
3

専
門
職
種
が
配
置
さ
れ
、
次
の
業
務
を
行

い
ま
す
。

〜
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

基
本
的
な
業
務
〜

○
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

予
防
給
付
（
対
象
者
＝
要
支
援
1
・

2
）
や
介
護
予
防
事
業
（
※
特
定
高

齢
者
）
の
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
、

評
価
な
ど

○
総
合
相
談
・
支
援

介
護
保
険
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
や
地
域
資
源
を
利
用
し
た
総
合

的
な
支
援

○
権
利
擁
護
、
虐
待

ぎ
ゃ
く
た
い
早
期
発
見
・
防
止

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
権
利
擁

護
事
業
の
拠
点
と
し
て
、
成
年
後
見
制
度

の
活
用
や
虐
待
の
早
期
発
見
・
防
止

○
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
支
援

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
、
困
難
事
例
に
対
す
る
助
言

介
護
保
険
制
度

2006年10月号4

要介護状態区分に合わせたサービスが利用できます
判定された要介護状態区分にもとづき、各種サービスを利用することができま
す。要介護状態区分と利用できるサービスについては、下記を参照ください。

※
　
特
定
高
齢
者
と
は

総
合
検
診
ま
た
は
医
療
機
関
受
診

な
ど
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
低
下
が

み
ら
れ
、
将
来
的
に
介
護
が
必
要
と

な
る
可
能
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
た

人
（
要
介
護
認
定
で
非
該
当
と
な
っ

た
人
な
ど
）

こ
れ
ま
で
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
て
ひ
き
続
き
相
談
を
受
付
ま

す
。

市町村が行う介護予防事業（地域支援事業） 
　介護保険の対象者にはなりませんが、生活機能の低下している人や、将
来的に介護が必要となる可能性が高い人を対象とするサービスです。 

介護保険の介護予防サービス（新予防給付） 
　介護保険の対象者ですが、要介護状態が軽く、生活機能が改善する可能
性が高い人などが受けるサービスです。 

介護保険の介護サービス（介護給付） 
　日常生活で介助を必要とする度合いの高い人が、生活の維持・改善を図
るために受けるさまざまな介護サービスです。 

非該当 

要支援1

要介護5

要介護4

要介護3

要介護2

要介護1

要支援2

※ お住まいの地区の地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。 
　 相談料は無料です。 

地域包括支援センターの案内 

担当地区 

富　浦 

富　山 

三　芳 

白　浜 

千　倉 

丸　山 

和　田 

所在地 
 

富浦町深名 
1170－1 
 
 

千倉町平舘 
686－1 

 

電話番号 
 

20－4060 
 
 
 

40－1277 
 

名　　　称 

南房総市地域包括支援 
センター 
　　アイリスの里 

南房総市地域包括支援 
センター 
　　　リブ丸山 

平成平成1818年1010月から　介護保険制度が変わります月から　介護保険制度が変わります  
問い合わせ 
高齢者福祉課  TEL36－1154平成平成1818年1010月から　介護保険制度が変わります月から　介護保険制度が変わります  平成18年10月から　介護保険制度が変わります 



市
民
海
外
交
流
研
修
報
告
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７
月
3030
日
か
ら
８
月
18
日
ま
で
の
間
に
高
校

生
海
外
派
遣

生
海
外
派
遣
に
参
加
参
加
し
た
交
流
研
修
報
告

交
流
研
修
報
告
を

紹
介
紹
介
し
ま
す
。 

７
月
30
日
か
ら
８
月
18
日
ま
で
の
間
に
高
校

生
海
外
派
遣
に
参
加
し
た
交
流
研
修
報
告
を

紹
介
し
ま
す
。 

『
カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
』

私
は
、「
南
房
総
市
市
民
海
外
交
流
研
修
」

に
参
加
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

忘
れ
ら
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
出
来
た
夏
休
み
と
な
り
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
は
二
度
目
と
な
る
今
回
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
。
前
回
で
は
得
る
こ
と
が
出
来
な
か

っ
た
も
の
、
そ
し
て
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
出
来
た
三
週
間
で
し
た
。

ま
ず
一
つ
目
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
で
す
。
日
本
語
は
通
じ
ま
せ
ん
。

普
段
は
学
校
の
授
業
で
し
か
使
わ
な
い
英
語

を
話
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
は
、
私
に
た
く
さ
ん

話
し
掛
け
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
、

質
問
を
さ
れ
て
も
上
手
く
答
え
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
も
、
そ
れ
が
自
分

の
意
志
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
大
変
で
し
た
。
そ
の
度
に
、
マ
マ
は

私
に
わ
か
る
よ
う
に
簡
単
な
単
語
を
使
っ
て

く
れ
ま
し
た
。と
て
も
親
切
な
マ
マ
で
し
た
。

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る
と
、
単
語
だ
け
を
話

し
て
も
通
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
私
が
言

い
た
い
英
文
を
代
わ
り
に
言
っ
て
く
れ
た
り

し
ま
し
た
。
雑
談
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
日
本
と
違
い
カ
ナ
ダ
で
は
、
自
分
の

意
志
を
は
っ
き
り
と
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。「
ど
ち
ら
で
も
い
い
や
」
と

中
途
半
端
な
考
え
方
は
、
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
分
の
考
え
や
、
意
志
を
相
手
に

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
し
た
。
そ

う
考
え
る
う
ち
に
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

も
気
軽
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
私
か
ら
話
し
掛
け
た
り
、
困
っ

た
時
に
も
対
処
出
来
た
り
し
ま
し
た
。
カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
み
ん
な
と
も
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
簡
単
な
こ

と
で
は
な
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
話
が
は
ず
ん
だ
り
、
仲
良
く
な

っ
た
り
出
来
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
ら
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
ら
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
人
々
の
温
か
さ
で
す
。
一
番

印
象
的
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
車
に
乗
っ

て
い
る
時
で
す
。
ゆ
ず
り
あ
う
行
為
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
車
の
車
線
変
更
も
実
に

ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。
ま
た
、
バ
ス
の
運
転
手

さ
ん
は
と
て
も
気
さ
く
な
方
が
多
か
っ
た
で

す
。
バ
ス
に
乗
っ
た
と
き
、
一
言
だ
け
で
す

が
ど
の
運
転
手
さ
ん
も
毎
日
話
し
掛
け
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ス
が
来
な
く
て
不
安

に
な
っ
て
い
る
時
は
、
近
く
に
い
た
人
が
話

し
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、

私
の
不
安
な
気
持
ち
も
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
え
な
い
こ
と
だ
な

と
、
思
い
ま
し
た
。
バ
ス
に
新
し
い
乗
客
が

乗
っ
て
く
る
と
、
そ
れ
ま
で
座
席
に
お
い
て

お
い
た
荷
物
を
自
分
の
ひ
ざ
に
の
せ
、
座
席

を
空
け
て
あ
げ
る
。
お
年
寄
り
や
身
体
の
不

自
由
な
人
に
も
、
と
て
も
親
切
で
し
た
。
毎

日
生
活
を
す
る
中
で
、
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と

で
も
そ
れ
が
自
分
の
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
ら

「
Ｔ
ｈ
ａ
ｎ
ｋ
　
ｙ
ｏ
ｕ
」
と
言
い
ま
す
。

私
も
言
わ
れ
た
時
は
す
ご
く
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
他
人
に
い
つ
も
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
カ
ナ
ダ
人
た
ち
を
見
習

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
研
修
に
参
加
を
し
て
、
友
達

を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
た

っ
た
三
週
間
し
か
過
ご
す
こ
と
が
出
来
な
か

っ
た
の
に
、
研
修
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
み
ん

な
と
離
れ
る
の
が
悲
し
か
っ
た
で
す
。
日
本

中
か
ら
参
加
し
て
い
た
し
、
年
齢
も
ば
ら
ば

ら
で
し
た
。
で
も
こ
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
こ
ん
な
に
も
楽
し
い
思
い
出
が
作

れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

他
に
も
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
書
い
て
い
っ
た
ら
、

き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
こ
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
は
私
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
の
大
切
さ
、
他
人
に
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
な
ど
。
ど
れ
も
プ
ラ
ス

に
な
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
カ
ナ
ダ
に
い
っ

て
日
本
と
異
な
る
文
化
や
生
活
を
学
び
、
た

く
さ
ん
の
良
い
経
験
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
外
国
へ
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
と
、

そ
こ
に
は
違
う
世
界
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
に

プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
得
る
こ
と

が
で
き
、
参
加
し
て
、
大
変
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

将
来
は
、
こ
の
経
験
を
生
か
し
た
職
業
に

つ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
外
国
に
行
く
こ
と

で
日
本
と
は
異
な
る
点
を
学
び
、
日
本
の
文

化
を
大
切
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

近
い
将
来
に
は
、
ま
た
カ
ナ
ダ
で
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
こ
ん
な
に
充
実
し
た
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
が
で
き
た
の
は
、
今
回
一
緒
に
参
加
を
し

た
Ｋ
Ｓ
Ｋ
Ｋ
の
み
ん
な
、
リ
ー
ダ
ー
の
方
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
、
私
の
家
族
、
そ
し
て

研
修
の
機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
た
南
房
総
市

の
関
係
者
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
お
世
話

に
な
っ
た
す
べ
て

の
方
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ホームステイの様子

荒井　由佳さん

安房高2年
千倉地区（ ）



6 2006年10月号　

９
月
14
日
（
木
）
房
総
歌
友
新
風
会

（
高
橋
弘
之
会
長
）
か
ら
第
２
回
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
歌
謡
祭
の
募
金
と
し
て
社
会
福
祉

の
た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
善
意
の
寄
付

（
８
万
１
７
１
２
円
）
が
あ
り
ま
し
た
。

10
月
２
日
（
月
）
鈴
木
郁
子
さ
ん
（
千

倉
地
区
）
か
ら
図
書
の
整
備
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
善
意
の
寄
付
（
３
０
０
万
円
）

が
あ
り
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん
は
高
齢
の
た

め
、
妹
の
木
村
幸
子
さ
ん
か
ら
市
長
へ
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、
社
会
の
発
展

に
貢
献
し
、
激
動
の
時
代

を
歩
ま
れ
た
皆
さ
ん
に
敬

意
を
表
し
、
80
歳
・
88

歳
・
99
歳
・
１
０
０
歳
以

上
の
お
年
寄
り
へ
長
寿
を
お
祝
い
す
る
、

敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
し
た
。

１
０
０
歳
以
上
を
迎
え
た
長
寿
者
は
21

人
で
、
最
高
齢
は
、
丸
山
地
区
の
和
田
こ

ま
さ
ん
（
１
０
６
歳
）
で
す
。

９
月
14
日
（
木
）
市
管
工
事
組
合
（
21

社
加
盟
）
青
木
秀
夫
組
合
長
と
災
害
時
に

お
け
る
水
道
施
設
の
調
査
・
応
急
措
置
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
震
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害

時
に
、
組
合
が
水
道
施
設
の
調
査
、
応
急

措
置
、
応
急
修
理
に
協
力
す
る
も
の
で
す
。

市
長
は
、「
被
災
時
に
は
市
民
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
確
保
が
最
重
要
、
組
合
と
協

力
し
災
害
時
の
復
旧
や
維
持
管
理
に
努
め

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

市
の
表
彰
条
例
該
当
者
第
１
号
と
な

る
、
人
命
救
助
の
善
行
表
彰
が
、
９
月
12

日
（
火
）
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
の
は
、
東
京
都
目
黒
区
の

渡
辺
一
令
（
か
ず
の
り
）
さ
ん
（
プ
ロ
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
）
で
す
。

渡
辺
さ
ん
は
、
８
月
15
日
（
火
）
午
後

１
時
半
ご
ろ
、
仁
我
浦
海
岸
沖
合
60
ｍ
付

近
で
溺
れ
仰
向
け
に
浮
い
て
い
る
高
校
生

を
発
見
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
乗
せ
救
助
し
、

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
に
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

市
長
は
、
勇
気
あ
る
行
動
に
敬
意
と
感

謝
の
意
を
述
べ
ま
し
た
。

市
内
各
幼
稚
園
お
よ
び
小
中
学
校
の
運

動
会
が
、
秋
雨
前
線
の
合
間
を
ぬ
っ
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

運
動
会
は
主
に
、
中
学
校
が
９
月
９
日

（
土
）
幼
稚
園
・
小
学
校
が
９
月
16
日

（
土
）
に
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
地
区
と
も
地
域
を
挙
げ
て
の
行
事
で

あ
り
、
会
場
で
は
、
父
母
を
は
じ
め
家
族

の
大
き
な
声
援
が
ひ
び
き
ま
し
た
。

園
児
・
児
童
・
生
徒
は
、
競
技
の
結
果

に
泣
い
た
り
笑
っ
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運

動
会
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

社
会
福
祉
に
寄
付

市
管
工
事
組
合
と
災
害
時
協
定

人
命
救
助
で
善
行
表
彰
　
第
１
号

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

各
地
で
運
動
会
が
開
催

満
１
０
０
歳
以
上
21
人

協定を結ぶ青木組合長（左）と石井市長

故
・
川
名
正
一
さ
ん

旭
日
単
光
章

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

市長へ寄付を手渡す
木村さん

表彰された渡辺さん（左）と
石井市長

昭
和
50
年
3
月
か
ら
昭
和
62
年

3
月
ま
で
の
3
期
12
年
に
わ
た
り

富
山
町
議
会
議
員
を
務
め
た
故
・

川
名
正
一
さ
ん
（
平
成
18
年
7
月

20
日
逝
去
・
享
年
82
）
が
こ
の
た

び
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ

た
功
績
に
よ
り
旭
日
単
光
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

死亡叙勲受章 

図
書
の
整
備
に
寄
付
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９
月
23
日
（
土
）
第
36
回
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
千
倉
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

南
房
総
市
誕
生
後
、
初
め
て
と
な
る
本
大

会
に
は
、
１
６
９
２
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加

し
、
自
己
ベ
ス
ト
に
挑
み
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
高
木
淳
起
君
が
お
父
さ
ん

と
一
緒
に
大
き
な
声
で
元
気
よ
く
選
手
宣

誓
。ス

タ
ー
ト
合
図
の
後
、
千
倉
の
街
中
は
、

ラ
ン
ナ
ー
や
沿
道
で
声
援
す
る
人
た
ち
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
の
千
倉
路
を
快
走
!!

第
36
回
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
千
倉

一斉にスタートする選手の皆さん

大きな声で選手宣誓
高木淳起君と清明さん親子

　　部　　　門 

男子一般（年齢不問） 

男子一般（大学生） 

男子４０歳以上 

男子５５歳以上 

女子一般（年齢不問） 

男子一般（年齢不問） 

男子４０歳以上 

女子一般（年齢不問） 

女子４０歳以上 

　　記　　　録 

1時間16分30秒 

1時間 7分48秒 

1時間17分56秒 

1時間25分27秒 

1時間33分41秒 

　　  33分38秒 

　　  36分 9秒 

　　  42分52秒 

　　  44分30秒 

　　所　　属 

ＲＵＮＷＥＢ 

中央学院大学 

☆秋篠走友会 

大宮西郵便局 

じじばばの生き会 

 

 

ふなっ子倶楽部 

　氏　名 

能城　秀雄 

細田　祐司 

高橋　幹也 

森田　和男 

本田　みえ 

大野　隆紀 

吉住　康夫 

小高　晶子 

大島　千里 

年齢 

29 

20 

41 

56 

42 

21 

50 

33 

40

ハ
ー
フ 

10 
km
 

第３６回ロードレース千倉　各部門優勝者　　　（敬称略） 

総
合
優
勝
は

高
校
生
の
伊
藤
　
萌
さ
ん
（
15
歳
）
匝
瑳
市

製
作
発
表
50
周
年
を
迎
え
た
「
第
15
回
白

浜
音
頭
全
国
大
会
」
が
９
月
23
日
（
土
）
前

夜
祭
、
９
月
24
日
（
日
）
本
大
会
の
２
日
間
、

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
本

大
会
出
場
者
は
そ
の
自
慢
の
唄
声
を
披
露
し

ま
し
た
。

白
浜
音
頭
は
昭
和
31
年
７
月
に
発
表
さ
れ

た
新
民
謡
で
、
千
葉
県
を
代
表
す
る
民
謡
と

し
て
、
大
い
に
地
域
文
化
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。本

大
会
出
場
者
は
１
８
６
人
で
少
年
の
部

10
人
、
成
年
の
部
16
人
、
壮
年
の
部
74
人
、

熟
年
の
部
86
人
で
し
た
。

こ
の
う
ち
民
謡
の
部
は
年
代
別
に
競
わ

れ
、
成
年
の
部
優
勝
の
県
立
松
尾
高
校
１
年

伊
藤
萌
さ
ん
（
15
歳
）
が
総
合
優
勝
に
輝
き

ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
は
第
12
回
大
会
少
年
の

部
優
勝
者
で
小
学
校
６
年
生
に
し
て
中
学
生

を
抑
え
優
勝
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

本
大
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
正
調

白
浜
音
頭
保
存
会
に
よ
る
踊
り
、
前
回
総
合

優
勝
者
の
根
本
政
子
さ
ん
の
模
範
演
技
な

ど
、
大
会
に
彩
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
記
念
大
会
に
伴
い
第
１
回
大
会
の

特
別
ゲ
ス
ト
出
演
者
で
も
あ
る
小
杉
真
貴
子

さ
ん
（
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
）
に
よ
る
特
別
ゲ

ス
ト
民
謡
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
前
夜
祭
に
は
白
浜
音
頭
教
室
が

あ
り
、
踊
り
の
部
と
し
て
石
川
美
和
香
先
生

（
石
川
流
社
中
連
合
会
）、
唄
の
部
と
し
て
外

崎
繁
栄
先
生
（
コ
ロ
ム
ビ
ア
レ
コ
ー
ド
）
を

講
師
と
し
て
迎
え
プ
ロ
の
技
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
安
馬
谷
里

山
研
究
会
や
房
州
千
倉
や
っ
ち
き
節
保
存
会

に
よ
る
踊
り
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

総合優勝の伊藤さん

白浜音頭全国大会の様子

第
15
回
（
記
念
大
会
）

白
浜
音
頭
全
国
大
会
開
催

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た



おらが房州に民話の花さかせべぇ

１０月１日から 
職員勤務時間の変更 

 

　午前8時30分から午後5時30分まで
となりました。 

回覧日の変更 
 

　11月の第4木曜日は、勤労感謝の日
のため、前日の22日（水）に配付します。 
　12月については、通常の第2・4木曜
日から第1・3木曜日の7日・21日に配付
します。 
問い合わせ 
　総務課TEL　33－1021

「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
教
室
」
の
案
内

「
南
総
み
よ
し
烈
華
隊
」
は
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

を
踊
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

『
自
分
に
元
気
を
！
人
に
感
動
を
！
』
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、
会
員
数
は
55
人
（
三
芳
・
千
倉
・
和
田
・
富

山
・
館
山
）
で
２
歳
か
ら
60
歳
半
ば
ま
で
幅
広
い
年
齢
層

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
生
は
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
本
場
、
北
海
道
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
こ
の
機
会
に
踊
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
！
　

日
　
時

11
月
11
日(

土)

開
始

週
２
回
実
施
（
水
曜
日
・
土
曜
日
）

午
後
７
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
ま
で

場
　
所

三
芳
小
学
校
体
育
館

そ
の
他

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

南
総
み
よ
し
烈
華
隊

会
長
　
平
柳
　
℡
　
36
―
２
３
６
８
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生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ゴ
ル
フ
の
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
理
論
と
基
本
技
術

の
習
得
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
教
育

委
員
会
後
援
の
ゴ
ル
フ
公
開
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
人
は
左
記
申

込
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※

全
６
講
座
開
催
・
１
講
座
90
分(

講

義
30
分
／
実
技
60
分)

い
ず
れ
か
都
合

の
良
い
時
間
帯
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

場
　
所

館
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

定
　
員

72
人
（
18
人
×
４
ク
ラ
ス
）

※
　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

費
　
用

１
万
５
０
０
０
円
（
入
場

料
・
ボ
ー
ル
代
・
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

講
　
師

ゴ
ル
フ
教
育
研
究
会
　
治
武
　
隆

申
込
先

館
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

℡
　
23
―
８
２
１
０

豊かな自然と四季に恵まれた房州には、たくさんの民話があります。
私たちの祖先は、さまざまな暮らしの営みの中で、生きていくことの喜びや悲しみ、自然
への畏怖

い ふ

の念、生活の知恵などを民話や伝説という形で伝えてきました。あわただしい現代、
祖先の心を学び、暮らしの中の文化、宝石のような民話を明日へ語りついで行きましょう。
その道のエキスパートの講師が講話してくださいます。スケジュールは下記のとおりです。
皆さんの参加をお待ちしています。子育て真っ最中のお母さんもぜひお出かけください。
問い合わせ
飯塚　TEL／FAX 28―0477 鈴木　TEL／FAX 28―1998
E-mail babayagahitomi@yahoo.co.jp

募
集
・
案
内
・
お
知
ら
せ

ゴ
ル
フ
公
開
講
座
生
徒
募
集

11月5日（日）

午後2時から午後4時まで

館山市菜の花ホール

～子どもの成長と民話～
村々のかたりの中で

子どもたちはどう成長してきたか

講師　米屋陽一先生

11月12日（日）

午後2時から午後4時まで

とみうら元気倶楽部

～富浦の民話～
増間話など

講師　生稲謹爾先生

11月26日（日）

午後2時から午後4時まで

館山市コミュニティセンター

～子どもを生み育てること～
民話を通して

講師　野村敬子先生

ゲスト　金　基英さん

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6

講座 月日 
10月21日 
10月22日 
10月28日 
10月29日 
11月  4日 
11月  5日 
11月11日 
11月12日 
11月18日 
11月19日 
11月25日 
11月26日 

 
 
 
11：00～12：30 
 
 
 
14：00～15：30

曜日 
土 
日 
土 
日 
土 
日 
土 
日 
土 
日 
土 
日 

時　　　間 内　　容 

パッティング 
 
チッピング 
 
プリ・スイング 
 
イン・スイング 
 
スイング形成ドリル 
 
コントロールスイング 



地
域
住
民
に
対
す
る
心
の
健
康
づ
く
り

お
よ
び
精
神
障
害
に
対
す
る
正
し
い
知
識

の
普
及
、
啓
発
を
目
的
と
し
て
「
心
の
健

康
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
日

11
月
12
日
（
日
）

場
　
所

南
総
文
化
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
ほ
か

問
い
合
わ
せ

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
　
22
―
４
５
１
１

こ
の
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
人
の

た
め
に
、「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」
と
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い
う
法
律
に
よ
り
国
が
作
っ
た
退
職
金
制

度
で
す
。

事
業
主
は
、
現
場
で
働
く
労
働
者
の
共

済
手
帳
に
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と

な
る
共
済
証
紙
を
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

建
設
業
を
営
む
人

対
象
と
な
る
労
働
者

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
　
　
金

日
額
３
１
０
円

特
　
長

○

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申

込
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

○

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

○
　
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

○

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と

し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と

な
り
ま
す
。

○

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
千
葉
支
部

℡
　
０
４
３
―
２
４
６
―
７
３
７
９

http://w
w
w
.kentaikyo.taisyokukin.

go.jp/
県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和
22

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
、

学
習
の
成
果
を
地
域
活
動
で
役
立
て
る
な

ど
、
社
会
参
加
の
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

定
　
員

一
般
課
程
（
福
祉
科
･
生
活
科
・
園
芸

科
・
陶
芸
科
）
１
４
３
５
人

通
信
課
程
（
福
祉
生
活
科
）

５
０
０
人

専
攻
課
程
（
社
会
専
攻
科
・
園
芸
専
攻

科
・
陶
芸
専
攻
科
）
７
１
５
人

※
専
攻
課
程
は
、
一
般
課
程
卒
業
者
の
み

募
集
期
間

11
月
10
日（
金
）
か
ら
12
月
28
日（
木
）

ま
で

入
学
案
内
配
付
場
所
（
11
月
上
旬
か
ら
）

市
高
齢
者
福
祉
課
、
生
涯
大
学
校
各
学

園
、
県
民
セ
ン
タ
ー

※

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼

り
、
あ
て
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒

（
角
２
）
を
同
封
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

〒
２
６
０
―
０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
―
２

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

℡
　
０
４
３
―
２
６
６
―
４
７
０
５

千
葉
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

℡
　
０
４
３
―
２
２
３
―
２
３
２
８

農
林
水
産
業
の
使
用
労
働
者
５
人
未
満

の
個
人
事
業
を
除
き
、
労
働
者
を
１
人
で

も
使
用
す
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険
徴
収

法
に
よ
り
労
働
保
険
に
加
入
手
続
き
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。労

働
保
険
は
、
労
災
保
険
と
雇
用
保
険

の
総
称
で
、
職
場
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

働
く
た
め
の
も
の
で
す
。

未
手
続
き
事
業
の
事
業
主
は
、
早
期
に

加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

℡
　
０
４
３
―
２
２
１
―
４
３
１
７

木
更
津
労
働
基
準
監
督
署
　

℡
　
０
４
３
８
―
22
―
６
１
６
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山
　

℡
　
22
―
２
２
３
６

「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
が
10
月
１
日
か

ら
時
間
額
６
８
７
円
（
従
来
は
６
８
２
円
）

に
改
正
さ
れ
ま
す
。

使
用
者
は
、
こ
の
額
よ
り
低
い
賃
金
で

労
働
者
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
の
他
に
業

種
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
る
「
産
業
別
最

低
賃
金
」
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
　
０
４
３
―
２
２
１
―
２
３
２
８

木
更
津
労
働
基
準
監
督
署

℡
　
０
４
３
８
―
22
―
６
１
６
５

募
集
・
案
内
・
お
知
ら
せ

安
房
地
域
心
の
健
康
の
つ
ど
い

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
制
度

10
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間
」

「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
改
正

平
成
19
年
度

千
葉
県
生
涯
大
学
校
の
学
生
募
集

午前11時～午後1時
各種コーナー ○相談コーナー ○アルコール体質判定テスト　　　

○心の健康チェックコーナー ○展示販売コーナー
正午～午後0時30分
チェロコンサート 原クリニック院長　　原　徹　医師
午後1時15分～
講　演 「心とからだの相関関係　～早めに気付こう心と身体～」
講　師 くすの木クリニック院長　高橋　真三樹　医師
午後2時40分～
パネルディスカッション 「気付いていますか心のサイン」
パネリスト 産業医・市町村保健師・当事者・高橋医師
コーディネーター

館山メンタルクリニック院長　渡辺　啓治　医師



２．自分の体脂肪率は・・・？
体脂肪率とは…
体重に占める脂肪の割合を示した数値のこと。一般に男性は25％以上、女性は30％以上が肥満と判定されます。
体脂肪率は、体脂肪の測れる体重計などで測定できます。

３．肥満予防するために・・・
（１）腹八分目を心がけ、よく噛んで食べ満腹感より満足感を得る。

（２）脂肪たっぷりの料理・素材を減らしましょう。

（３）甘い菓子、クリーム類、スナック菓子を減らし、甘い飲料をノンカロリーのお茶や低カロリー飲料に代える。

（４）1日３食決まった時間帯に食事する。

（５）ストレス解消、付き合い酒はほどほどに、適量は日本酒１合・ビールなら500裨。

（６）普段からまめに動き、１日1,000歩、今より多く歩く習慣をつける。

統一標語「あなたの腹囲（おなか）は大丈夫？」
近年、がん、心臓病、脳卒中、糖尿病などの生活習慣病の増加が大きな健康課題となっていることから、生

活習慣病の一次予防（健康を増進し生活習慣病を予防すること）に重点を置いた国民の健康づくりを推進して
います。特に、生活習慣病対策としては、9月号の広報紙で掲載した「メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）」を予防する取り組みを推進しています。

今、食べ過ぎや運動不足から肥満傾向の人が増えています。肥満を防ぎ、適正体重を維持することは「健康
づくりの第一歩」です。

10 2006年10月号

問い合わせ　健康増進課　問い合わせ　健康増進課　TEL36TEL36－11521152問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

10月１日から31日まで、
食生活改善普及月間です。

１．自分の体重は・・・？

自分のベスト体重を知っていますか？

健
康
だ
よ
り

BMI（体重と身長の比率から肥満度をみるもの） 

（例）体重55㎏・身長165㎝の場合…55㎏÷1.65m÷1.65m＝20

BMI=体重㎏÷身長m÷身長mBMI=体重㎏÷身長m÷身長mBMI=体重㎏÷身長m÷身長m
適正体重 

やせ過ぎ 

正常域 

肥満 

BMI：22  

BMI：18.5未満  

BMI：18.5～25未満  

BMI：25以上 

BMI=体重㎏÷身長m÷身長m

体
脂
肪
率 

BMI

男性 女性 

やせ型肥満 

やせ型スリム 

やせすぎ 

 

標準型肥満 

健　　康 

健康スポーツマン 

肥　　満 

がっちり 

筋肉質スポーツマン 

30％ 

25％ 

15％ 

10％ 

40％ 

30％ 

20％ 

15％ 
18.5 22 25
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遠
い
鎌
倉
時
代
の
あ
る
日
、
今
の
和
田
の
浜
辺

に
一
隻
の
舟
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
村
人
た

ち
が
駆
け
寄
っ
て
み
ま
す
と
、
た
い
そ
う
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
舟
に
は
、
一
枝
の
黄
色
い
花
の
花
木
か
ぼ
く

を
握
り
し
め
た
美
し
い
姫
が
倒
れ
て
い
た
か
ら
で

す
。村

人
た
ち
は
姫
を
村
に
連
れ
て
帰
り
、
小
さ
な
庵
い
お
り

を
用
意
し
て
介
抱
し
、
黄
色
い
花
の
枝
は
庵
の
庭

に
挿
し
ま
し
た
。

そ
の
姫
は
誰
だ
っ
た
の
か
と
言
い
ま
す
と
、
実

は
花
園
天
皇
の
皇
女
・
子ね

の
姫
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
頃
、
都
で
は
天
皇
の
位
を
め
ぐ
り
、
よ
く
争

い
が
起
き
ま
し
た
の
で
、
花
園
天
皇
が
子
の
姫
を

譲
る
た
め
、
舟
で
淡
路
島
へ
逃
れ
さ
し
た
の
で
す

が
、
舟
は
激
し
い
風
と
潮
で
太
平
洋
に
押
し
出
さ

れ
、
幾
日
も
東
へ
東
へ
流
さ
れ
安
房
の
和
田
の
浜

辺
へ
打
ち
上
げ
ら
れ
た
の
で
す
。

子
の
姫
は
村
人
た
ち
と
仲
良
し
に
な
り
、
文
字

や
歌
を
教
え
ま
し
た
の
で
皆
に
慕
わ
れ
ま
し
た
が
、

間
も
な
く
心
労
の
た
め
か
病
に
か
か
り
、
息
を
ひ

き
と
り
ま
し
た
。

や
が
て
村
人
た
ち
は
、

子
の
姫
が
舟
で
打
ち
上
げ

ら
れ
た
浜
の
地
を
、
子
の

姫
の
持
っ
て
い
た
黄
色
い

花
の
花
木
に
因ち
な

み「
木
花
ぼ
っ
け

」。

自
分
た
ち
の
住
む
村
を
、

子
の
姫
の
父
・
花
園
天
皇

に
因
み
「
花
園
」
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

～第６話～
生稲謹爾

「
子ね

の
姫
」

お
知
ら
せ
・
民
話

公民館「文化祭」開催 公民館「文化祭」開催 

日　　　程 

 

 
 

１０月２８日（土） 

 

 

 

 
 
 

１０月２９日（日） 

 

 

 

１１月 ４日（土） 
 

 

１１月 ５日（日） 

主　　催 

千倉公民館 

TEL ４４－３１２１ 

白浜公民館 

TEL ３０－５１４０ 

三芳文化協会 

TEL ３６－４１１４ 
 

千倉公民館 

 

白浜公民館 

 

三芳文化協会 
 
 

丸山公民館 

TEL ４６－４０３１ 
 

時　　間 
 

９：００～１６：３０ 

 

９：００～１６：００ 

 

９：００～１６：００ 

 

９：００～１５：３０ 

 

９：００～１５：３０ 

 

９：００～１５：３０ 

 

９：００～１６：００ 
 

 

９：００～１５：００ 

場　　　所 
 

千倉公民館 

 

白浜フローラルホール 

 

三芳農村環境改善センター 

 

千倉公民館 

 

白浜フローラルホール 

 

三芳農村環境改善センター 
 
 
 

丸山公民館 

内　　　　　　容 

サークル活動展示、サタデー教室活動展示

パソコン体験 

サークル活動展示、幼・小・中学生作品展示

盆栽展 
 

サークル活動展示、幼・小・中学生作品展示 
 

サークル活動展示、茶道サービス、パソコン

体験、サタデー教室活動展示、芸能発表会 

サークル活動展示、幼・小・中学生作品展示

茶道（サービス）、盆栽展、芸能発表会 

サークル活動展示、幼・小・中学生作品展示

芸能発表会 

芸能発表会、サークル活動展示、菊花展、人形劇、パソ

コン体験、焼き芋コーナー、幼・小・中学生作品展示 

サークル活動展示、菊花展、パソコン体験、

焼き芋コーナー、幼・小・中学生作品展示 

～のどかな里山の裾野に広がる田園風景にたたずむ道の駅～ 道の駅おおつの里・花倶楽部
平成15年8月に道の駅に認定された千葉県で15番目の道の駅おおつの里・花倶楽部をご紹介します。
入り口を抜けると、花の香り漂う温室ハウスが皆さんをお出迎え。ポピーや金魚草、スターチスをはじめ、ストレリチアなどの珍しい
花々が咲き誇ります。花の観光シーズンになると、花摘みをする観光客で賑わい、一足早い春の訪れを楽しんでいます。
また、地元農家の切り花や野菜、フルーツ、加工製品などが店頭にずらりと並び、皆さんのお越しをお待ちしております。今後は、地
元の皆さんや南房総の道の駅との連携をより一層図りながら、地域振興に力を注いでいきたいと
思います。ぜひ、皆さんも一度足をお運びください。
花倶楽部の特徴は、
① 農家の生産現場を再現した温室花摘み園です。花の南房総での観光といえば「花摘み」。
ポピーや金魚草、ストックなど、色とりどりの花々が皆さんをお待ちしています。
② いちごやメロン、野菜などの栽培もしています。花摘みや味覚狩りなど、農業分野を体験
観光と、どう結びつけていくのかを研究する役割も担っています。
③ サボテンの寄せ植えやフラワーアレンジメント、びわ葉染めなど、地元の素材を活用した
体験メニューをお楽しみいただけます。花の香り漂う空間で、花にふれる・・・自然にふれる・・・ひとときを提供しています。

道の駅おおつの里・花倶楽部花倶楽部 道の駅おおつの里・花倶楽部 
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申込期限 10月31日（火）※多数の場合は、抽選とします。
申込方法 申込書に必要事項を記入し、直近1年分の納税証明書

（入札参加資格審査申請をしている場合は不要）およ
び掲載する版下（完全なデザイン化された原稿）を提
出ください。

『有料広告』を募集します！ 『有料広告有料広告』を募集募集します！ 『有料広告』を募集します！ 
平成19年1月号から3月号掲載分 

「広報みなみぼうそう」（毎月第2木曜日発行　17,000部） 

１クール60,000円（20,000円／月） 市外90,000円（30,000円／月）

※版下作成は申込者にて作成願います。（電子データ可）
その他 ・掲載料は、一括前納とします。

・掲載できない内容があります。詳しくは問い合わせ
ください。
・申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

ホームページアドレス
http://www.city.minamiboso.chiba.jp

申込および問い合わせ
秘書広報課　TEL 33－1002
〒299－2492 南房総市富浦町青木28

子どもたちの元気な声が園庭に響きわたります。

父母の会や地域の皆さんのご協力をいただいて、秋季大運動会

を行いました。

入場行進、開会式、閉会式など、がんばって参加する姿は、見

ている人たちがビックリするほどでした。

子どもたちが大きく、たくましく見えました。

来年４月に入園予定の子どもたちのかけっこでは、かわいい姿を見せてくれました。

また、お家の人たちの競技を応援したり、一緒に楽しい競技やフォークダンスをし

たりしました。

お家の人たちの声援も力になって、みんなで楽しい１日を過ごすことができました。

子どもたちは、運動会のいろいろな活動をとおして、ひとまわりもふたまわりも大

きく成長したように思います。

今後、近くの老人ホームのお年寄りや中学生との交流会も予定しています。いろい

ろな人に出会い、さまざまな経験をとおして、さらに大きく成長していく子どもたち

をみんなで見守っていきたいと思います。

どっこいしょーどっこいしょ
ソーラン　ソーラン

三芳幼稚園
（三芳地区）

市内に15園ある幼稚園を毎月紹介します。

※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

先に行かないで

呼吸を合わせて

力が入る綱引き！

うまく踊れているかな？


