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房総半島最南端「野島埼灯台」 

5

〒299-2492　南房総市富浦町青木28番地　TEL 0470-33-1003　 

月号 

254
ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

南房総市開催決定！ 

軟式野球 H22.9.25～10.5 自転車 

人口の動き （平成20年4月1日現在） 
総人口（－153） 
44,614人 

男（－60） 
21,350人 

女（－93） 
23,264人 

世帯数（＋6） 
16,992世帯 

出生 23人 死亡 71人 転入 161人 転出 266人 （　）内は前月比 

北三原小学校 創立135年 幼稚園51年に幕 

北三原小学校は明治6年、幼稚園は昭和32年に創立、それぞれの歴史に幕を閉じました。（和田地区）
関連記事は13頁

男女共同参画アンケート結果

市消防団辞令交付･職員人事異動

市長への手紙掲示板

公民館からお知らせ

こんなことがありました･お知らせ

2

3

4

6

8

エコ★ニュース～生ごみ処理～

知っておこう障害福祉制度

～自動車税等の減免～

健康だより～ジュースについて～

北三原幼小閉校（園）式

市にまつわる民話

まちづくりの主役たち

10

11

12

13

14

南房総市
携　帯
サイト

南房総市
安全安心
メール
配信登録
QRコード

房総半島最南端「野島埼灯台」 
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房総半島最南端「野島埼灯台」 
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北三原小学校北三原小学校 北三原小学校 

北三原幼稚園北三原幼稚園 

（在園児および在校生69人） 

北三原幼稚園 

園旗収納 

校旗収納 

園歌園歌および校歌び校歌を斉唱す斉唱する子供子供たち 
（在園児在園児および在校生び在校生69人） 
園歌および校歌を斉唱する子供たち 
（在園児および在校生69人） 

園旗収納 

校旗収納 



●
男
女
平
等
に
関
す
る
考
え

《
男
性
優
遇
》
の
割
合
が
高
い
の
は
、
特
に
「
社
会
全
体
で
」「
政
治
の
場
で
」「
社

会
通
念
・
慣
習
で
」
で
し
た
。

男
女
平
等
に
関
す
る
考
え
に
つ
い
て
は
「
学
校
教
育
の
場
」
で
、
《
平
等
》
と
回

答
し
て
い
る
割
合
が
、
半
数
近
く
と
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
全
て
の
分
野
で
《
男
性

優
遇
》
と
回
答
し
て
い
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
「
社
会
全
体
で
」「
政

治
の
場
で
」「
社
会
通
念
・
慣
習
で
」
は
、
６
割
以
上
の
人
が
、
《
男
性
優
遇
》
と
回

答
し
て
い
ま
す
。

●
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
の
考
え

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
う
考
え
に
、『
そ
う
思
う
』
人
は
１
割
強
で
あ
り
、

『
そ
う
思
わ
な
い
』
人
は
５
割
弱
で
し
た
。

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意
識
に
つ
い
て
は
、

『
そ
う
思
わ
な
い
』
と
回
答
し
て
い
る
割
合
は
男
女
と
も
半
数
を
超
え
て
お
り
、
男
女

と
も
に
『
そ
う
思
う
』
と
回
答
し
た
割
合
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、『
そ
う
思
う
』
と
回
答
し
て
い
る
割
合
は
、
女
性
は
13
・
７
％
で
あ
る
の
に

対
し
、
男
性
は
18
・
８
％
と
な
っ
て
お
り
、
男
性
が
５
・
１
ポ
イ
ン
ト
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

●
女
性
が
職
業
を
も
つ
こ
と
に
つ
い
て
の
考
え

女
性
が
職
業
を
も
つ
こ
と
に
つ
い
て
、
５
割
強
の
人
が
『
子
ど
も
が
で
き
た
ら
職

業
を
や
め
、
大
き
く
な
っ
た
ら
再
び
職
業
を
も
つ
方
が
よ
い
』
と
考
え
て
い
ま
す
。

女
性
が
職
業
を
も
つ
こ
と
に
つ
い
て
は
、『
子
ど
も
が
で
き
た
ら
職
業
を
や
め
、
大

き
く
な
っ
た
ら
再
び
職
業
を
も
つ
方
が
よ
い
』
と
回
答
し
て
い
る
割
合
は
男
女
と
も

に
最
も
多
く
（
女
性
55
・
９
％
・
男
性
46
・
６
％
）
な

っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
『
子
ど
も
が
で
き
て
も
、
ず
っ

と
職
業
を
続
け
る
方
が
よ
い
』（
女
性
26
・
７
％
・
男

性
31
・
６
％
）『
子
ど
も
が
で
き
る
ま
で
は
、
職
業
を

も
つ
方
が
よ
い
』（
男
女
と
も
５
・
６
％
）
と
な
っ
て

お
り
、
男
女
と
も
に
同
じ
考
え
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

※
男
女
共
同
参
画
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

は
、
今
後
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

2 2008年4月号

男
女
共
同
参
画
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

男
女
共
同
参
画
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
！

（うち男性234人、女性270人、性別回答なし5人）

男女がともに仕事と家庭を両立するために必要なこと（抜粋） 

日常の家事分担（抜粋） 

食事の支度 

あとかたづけ 

食料品・日用品など

の買物 

乳児・幼児の世話 

主に夫が行っている 主に妻が行っている 夫婦とも同じくらいで行っている その他 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

南房総市 

千葉県 

 

南房総市 

千葉県 

 

南房総市 

千葉県 

1.8

1.1 86.1 9.8 3.0

4.4 65.2 24.5 5.9

3.5 72.4 22.1 2.0

0.3 74.2 9.5 16.0

0 73.7 10.9 15.4

84.0 9.5 4.7

代替要員の確保など、育児・介護休業制度
を利用しやすい職場環境を整備すること 

育児・介護休業中の賃金や手当などの経
済的支援を充実すること 

地域の保育所や学童保育の整備、保育時
間の延長など保育内容を充実すること 

男女がともに仕事と家庭を両立していくこ
とに対して、周囲の理解と協力があること 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 

41.3 

40.4  

43.2

24.4 

39.6

46.846.846.8

38.5

57.3

7.3

27.5

51.951.951.9

0

全体 

女性 

男性 

回答数…509人　　回収率…42.4％

主
な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

市
で
は
、
家
庭
、
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
に
お
け
る
男
女
の
参
画
を
推
進
し
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
男
女
共
同
参
画
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
考
え
や
ご
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
よ
う
と
昨
年
10
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
市
内
に

お
住
ま
い
の
満
20
歳
以
上
の
人
を
無
作
為
に
１
２
０
０
人
抽
出
し
、
郵
送
に
よ
り
配
布
お
よ
び
回
収
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
内
容
は
、
男
女
平
等
意
識
、
家
庭
生
活
、
教
育
、
人
権
、
用
語
の
周
知
度
な
ど
23
の
設
問
に

つ
い
て
、
５
０
９
人
の
皆
さ
ん
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。



佐
藤
　
俊
一
（
生
活
環
境
部
　
市
民
課
課
長

補
佐
）

環
境
保
全
課
長

安
田
　
政
光
（
丸
山
支
所
　
地
域
事
業
課
長
）

環
境
保
全
課
　
千
倉
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長

國
府
田
秀
樹
（
千
倉
支
所
　
地
域
事
業
課
長
）

環
境
保
全
課
　
千
倉
衛
生
セ
ン
タ
ー
主
幹

鈴
田
喜
美
子
（
建
設
部
　
管
理
課
副
主
幹
）

農
林
水
産
部

農
林
水
産
課
長

水
嶋
　
誠
二
（
和
田
支
所
　
地
域
事
業
課
長
）

建
設
部

参
事

平
野
　
秀
明
（
千
葉
県
）

水
道
部

管
理
課
長

宇
山
　
章
人
（
水
道
部
　
管
理
課
　
主
幹

（
兼
）
課
長
補
佐
）

会
計
課

課
長

小
笠
原
砂
男
（
教
育
委
員
会
事
務
局
　
生
涯

学
習
課
長
）

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
教
育
課
長

菰
田
　
延
夫
（
千
葉
県
）

学
校
教
育
課
　
千
倉
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

和
田
　
善
一
（
保
健
福
祉
部
　
社
会
福
祉
課
　

課
長
補
佐
）

学
校
教
育
課
　
丸
山
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

坂
本
美
代
子
（
生
活
環
境
部
　
環
境
保
全
課

千
倉
清
掃
セ
ン
タ
ー
副
主
幹
）

生
涯
学
習
課
長

渡
邊
　
惠
一
（
保
健
福
祉
部
　
富
山
国
保

病
院
事
務
長
）

生
涯
学
習
課
　
主
幹

本
吉
　
正
宏
（
千
葉
県
）

生
涯
学
習
課
　
丸
山
公
民
館
長

諏
訪
　
彰
義
（
教
育
委
員
会
事
務
局
　
生
涯

学
習
課
　
丸
山
公
民
館
　
事
務
長
）

富
山
支
所

地
域
市
民
福
祉
課
長

2008年4月号　 3

消
防
団
辞
令
交
付
・
職
員
人
事
異
動

消
防
団
長

古
内
　
義
教

副
　
団
　
長
　
井
田
　
　
弘
／
鈴
木
　
勝
一

第
１
支
団
長
　
川
闢
　
裕
史

副
支
団
長
　
木
村
　
庸
一
／
正
木
　
義
明

第
２
支
団
長
　
安
藤
　
俊
明

副
支
団
長
　
山
木
　
　
栄
／
池
田
　
博
和

第
３
支
団
長
　
君
塚
　
弘
和

副
支
団
長
　
眞
田
　
和
広
／
田
原
　
晴
夫

第
４
支
団
長
　
相
川
　
　
徹

副
支
団
長
　
本
橋
　
太
一
／
小
谷
　
新
哉

第
５
支
団
長
　
安
田
　
　
稔

副
支
団
長
　
早
戸
　
民
夫
／
新
井
　
英
明

第
６
支
団
長
　
関
上
　
　
繁

副
支
団
長
　
青
木
　
昭
夫
／
川
上
　
直
喜

第
７
支
団
長
　
川
名
　
正
敏

副
支
団
長
　
鈴
木
　
將
人
／
杉
本
　
吉
孝

第
１
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
鈴
木
　
孝
博

第
２
分
団
長
　
佐
久
間
　
亨

第
３
分
団
長
　
生
稲
　
英
成

第
２
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
井
野
　
康
宏

第
２
分
団
長
　
鈴
木
　
　
裕

第
３
分
団
長
　
高
野
　
淳
一

第
４
分
団
長
　
安
田
　
　
勤

第
５
分
団
長
　
忍
足
　
勝
美

第
６
分
団
長
　
石
井
伸
二
郎

第
３
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
稲
葉
　
雅
敏

第
２
分
団
長
　
神
作
　
慎
也

第
３
分
団
長
　
杉
田
　
雄
一

第
４
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
長
尾
　
晋
一

第
２
分
団
長
　
闍
木
　
　
豊

第
３
分
団
長
　
宇
山
　
友
勝

第
４
分
団
長
　
石
橋
　
正
美

第
５
分
団
長
　
岡
田
　
幸
一

第
５
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
関
　
　
　
悟

第
２
分
団
長
　
石
井
謙
一
郎

第
３
分
団
長
　
鈴
木
　
一
陽

第
４
分
団
長
　
佐
野
　
博
之

第
５
分
団
長
　
宇
山
　
　
賢

第
６
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
渡
邊
　
秀
美

市
消
防
団
辞
令
交
付(

順
不
同
・
敬
称
略)

第
２
分
団
長
　
小
原
　
　
学

第
３
分
団
長
　
川
名
健
次
郎

第
４
分
団
長
　
御
子
神
孝
行

第
５
分
団
長
　
笹
子
　
能
宏

第
７
支
団
　
　
第
１
分
団
長
　
大
溝
　
重
昭

第
２
分
団
長
　
石
井
　
伸
二

第
３
分
団
長
　
鎌
田
　
幸
博

第
４
分
団
長
　
三
浦
　
　
太

保
健
福
祉
部
長

鈴
木
　
竹
男
（
千
倉
支
所
長
）

水
道
部
長

闍
木
　
栄
治
（
白
浜
支
所
長
）

企
画
部

企
画
政
策
課
　
主
幹

保
田
　
憲
一
（
農
林
水
産
部
　
農
林
水
産
課
副
主
幹
）

秘
書
課
長

吉
田
　
幸
夫
（
企
画
部
参
事
（
兼
）
秘
書
広
報
課
長
）

秘
書
課
　
主
幹
（
兼
）
課
長
補
佐
（
兼
）

広
聴
係
長

高
木
　
忠
一
（
企
画
部
　
秘
書
広
報
課
主
幹

（
兼
）
課
長
補
佐
（
兼
）
秘
書
係
長
）

保
健
福
祉
部

社
会
福
祉
課
　
主
幹
（
兼
）
課
長
補
佐

真
田
美
佐
子
（
総
務
部
　
税
務
課
　
副
主
幹
（
兼
）

市
民
税
係
長
）

健
康
増
進
課
長

杉
田
さ
と
子
（
保
健
福
祉
部
　
健
康
増
進

課
　
副
主
幹
）

子
育
て
支
援
課
　
主
幹

阿
部
　
良
高
（
総
務
部
　
総
務
課
副
主
幹
）

富
山
国
保
病
院
　
事
務
長

長
居
　
俊
孝
（
富
山
支
所
　
地
域
事
業
課
長
）

生
活
環
境
部

市
民
課
長

川
名
　
敏
夫
（
三
芳
支
所
　
支
所
参
事
（
兼
）

地
域
市
民
福
祉
課
長
）

市
民
課
　
主
幹
（
兼
）
課
長
補
佐

酒
井
　
和
夫
（
建
設
部
　
管
理
課
　
主
幹
）

三
芳
支
所

地
域
市
民
福
祉
課
長

藤
井
　
照
男
（
三
芳
支
所
地
域
事
業
課
長
）

白
浜
支
所

支
所
長

豊
崎
　
壽
明
（
白
浜
支
所
　
地
域
事
業
課
長
）

千
倉
支
所

支
所
長

新
井
　
文
夫
（
生
活
環
境
部
　
参
事（
兼
）市
民
課
長
）

地
域
市
民
福
祉
課
長

本
間
　
利
夫
（
生
活
環
境
部
　
環
境
保
全
課
　

千
倉
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
）

地
域
市
民
福
祉
課
　
主
幹

渡
辺
　
俊
子
（
企
画
部
情
報
推
進
課
課
長
補
佐
）

丸
山
支
所

地
域
市
民
福
祉
課
　
主
幹

山
岸
　
義
男
（
丸
山
支
所
　
地
域
事
業
課
　
副
主
幹
）

地
域
市
民
福
祉
課
　
主
幹

吉
田
美
千
代
（
丸
山
支
所
　
地
域
市
民
福
祉
課
　

副
主
幹
）

森
田
　
純
示
（
保
健
福
祉
部
長
）

吉
田
多
嘉
男
（
水
道
部
長
）

三
浦
　
恒
雄
（
保
健
福
祉
部
　
社
会
福
祉
課
　
主
幹
）

篠
塚
　
俊
博
（
保
健
福
祉
部
　
社
会
福
祉
課
　
主
幹
）

實
方
　
和
博
（
保
健
福
祉
部
　
健
康
増
進
課
長
）

木
下
　
榮
一
（
生
活
環
境
部
　
環
境
保
全
課
長
）

北
見
　
和
美
（
農
林
水
産
部
　
参
事
（
兼
）

農
林
水
産
課
長
）

大
久
保
清
己
（
水
道
部
　
管
理
課
長
）

渡
辺
　
　
誠
（
会
計
課
長
）

安
西
　
和
彦
（
教
育
委
員
会
事
務
局
　
学
校

教
育
課
長
）

服
部
　
裕
子
（
富
山
支
所
　
地
域
市
民
福
祉
課
長
）

高
梨
　
政
利
（
千
倉
支
所
　
支
所
参
事
（
兼
）
地

域
市
民
福
祉
課
長
）

渡
辺
　
三
雄
（
千
倉
支
所
　
地
域
事
業
課
　
主
幹
）

※
３
月
25
日
（
火
）
市
長
記
者
会
見
で
公
表
し
ま
し
た
。

職
員
人
事
異
動(

部
長
･
課
長
職)

４
月
１
日
付
（

）
は
異
動
前

退
　
職
　
者
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へ
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紙

市長への手紙（昨年12月から3月まで）に寄せられたご意見

の一部を紹介します。ご意見は市長が拝見し、市民と協働の

まちづくりに役立たせていただきます。

市では、身体障害者（1・2級）などの名簿は作成済みであり、関係各課と消防防災課で共有し
ています。行政区、消防団、民生委員そのほかの関係機関への情報提供については、原則として、法令な
どに基づく場合を除き、個人情報を取り扱う事務の目的以外の目的のために保有個人情報を自ら利用し、
または提供してはならないものとされているため、現時点では難しい状況にあります。
現在、個人情報保護審査会を開催する準備を進めており、本審査会において、目的外利用および外部提

供が認められた後に、身体障害者（1・2級）などの名簿をそれらの関係機関と共有し、連携を取りながら
災害時要援護者の支援体制を整備したいと考えています。また、災害時要援護者の個別の避難支援プラン
などについては、当面の間は、前述したとおり対応したいと考えていますが、将来的には、ほかの自治体
などの援護状況を参考にして整備する方向で検討し、有効な支援体制の整備を考えています。

災害時要援護者名簿作成について、身障者（ 2 級以上）の対応を現時点でどのように
なっているのでしょうか？
個人情報の問題はあるが、災害時に援護が必要なため、名簿の作成は必要ではないか？

回　答

昨年は千倉地区で住民参加型の避難訓練や消化訓練などを実施しました。
市では、防災訓練の実施とともに、災害用資機材や食料の確保、防災行政用無線や防災メールで情報

伝達の迅速化に努め、災害発生時に的確な対応が可能となるよう防災体制の確立・強化を図っていくこ
とを考えています。地域防災計画が策定され、併せて避難場所や危険箇所などを示した防災マップを全
戸配布しますので、災害時あるいは避難訓練などに活用していただければと考えています。
また、今年度から緊急時の効果的な救命活動を行うため、公共施設や広域避難所などにＡＥＤ

（自動体外式除細動器）の設置を進め、関係機関と連携し､救急救命､応急処置などに関する講習会を
開催する予定です。

回　答

現在、市では約4,000基の防犯灯を有しており、修理などを行っておりますが、修理の必
要な防犯灯・枝払いの必要な防犯灯については、随時、各行政区などからの報告をいただき、協議
のうえ、状況に応じて対処しています。防犯灯新規設置ですが、新規の防犯灯設置につきましては、
限られた予算の中で設置しており、地域を代表する各行政区の区長さんからの要望に対し、周囲の
状況など勘案しながら優先順位をつけて対応しています。今後、区長さんと相談し設置する方向で
検討していきます。

回　答

への 
掲示板 

手紙 市長 
掲示板 

手紙 市長 
掲示板 

手紙 市長 
掲示板 
への への への 手紙 市長 

防災
対策

いつ来るかわからない災害に対し、防災時の対応をスムーズにさせるため、消防や救命および日本赤
十字と提携して応急処置や消化訓練（消防団の活動と異なる。家庭での火事や地震対策など）の講習をし
て欲しい。

小向ダム周辺（和田地区）は人家もほとんどなく、交通量も少ないところです。
しかし県道に設置してある街灯は、点灯していないもの、木の枝

で役目を果たしていないものが見受けられます。大変危険に感じるため、
修繕や枝打ちをして安心して通行できるようにしてください。
また、県道が新しくなった場所はカーブで暗いため、街路灯の新設を併

せてお願いします。

防犯
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問い合わせ　　　　秘書課　　TEL 33－1002

市長へのご意見・ご提言をお寄せください！
市役所本庁、三芳分庁、各支所、白浜フローラルホール、千倉公民館、丸山保

健福祉センター、和田地域福祉センター、とみうら元気倶楽部に「市長への手紙」
および提案箱を設置してありますので、ご利用ください。
ホームページからでもお聞きしています！
市民の皆さんからの建設的なご意見などを、お寄せください。皆さんからの

「ご意見・ご提言」は、すべて市長が拝見し、今後の市政運営に活用させていた
だきます。

※紹介した内容および回答については、紙面の都合のため抜粋で表記してあります。

子育てと就労の両立支援の一環として、昼間保護者のいない家庭の児童に対し指導員を配置し
学童保育を実施しています。学童保育料については、市の施行規則により、毎日コース、週3日コースお
よび夏休みコースとなっており、夏休み（7月分）以外は、1カ月単位で保育料が設定されています。この
ようなことから月額で保育料をいただくこととなります。今後は、長期休み（春休み、冬休み）の利用な
どの場合につき、日割などの検討をして行かなければならないと考えています。

学童保育料について、夏休みは日払いで冬休みは1カ月分の料金を請
求されるのは納得できません。

回　答

子育て

駐車場は横に長い形状からドライバーが駐車をするのに多少
時間がかかるため、周辺道路も渋滞になってしまいます。市では、指定管理者として委託している、㈱ち
くら黒潮物産センターとも協議した結果、現状の駐車スペースを最大限有効に活用し、周辺施設（漁協）
の協力を得ながら、臨時駐車場を確保したいと思います。また、今回ご提案のありました駐車場の拡張案
も参考にしながら、潮風王国の駐車場の効果的な利用を検討していきたいと思います。

千倉の誇る道の駅「潮風王国」は、駐車場の狭さと
使いづらさを感じます。

駐車できず、帰る車もあるので、駐車場の拡張および改善をお
願いします。

回　答

道の駅

元気倶楽部の駐車場は特定の利用者の駐車場ではなく、
誰でも利用できる公共駐車場であること、また道の駅とみうらにな
っている枇杷倶楽部の駐車場でもあることから、現状では有料化は
難しいと思います。また、駐車場の拡張はかなりの予算を伴うもの
であり、将来的な課題と考えています。
現在の対策として、建物裏側などの未舗装の部分を草刈りやダストなどで敷き均し、できる限り駐車で

きるようにしています。また、お風呂の70歳以上の有料化の件ですが、近い将来、市営のほかのお風呂と
均衡を図りながら、適正な受益者負担を考慮したいと思います。

元気倶楽部の駐車場は高速バスの利用者などでいっぱいです。元気倶楽部の利用者は
駐車場所を探して大変です。駐車料金をとったらいかがですか？また、お風呂も南房総の

70歳以上は無料となっていますが、燃料が高いのに無料では大変です。70歳以上でも料金をとった方が
いいと思います。

回　答

施設利用

元気倶楽部

潮風王国
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講座・教室名 開催日および場所 時　間 講　師 定　員 申込および問い合わせ 

健康増進室利用 
講習会 

各回で時間を設定 10人 
月2回（当月の最初の平日 
9時から電話受付・ 
とみうら元気倶楽部内 とみうら元気倶楽部 

TEL 33－3411
アロマテラピー教室 

（3回） 

5月28日・6月11日・ 
6月30日 
とみうら元気倶楽部 

9：30～11：30 
(材料費2,000円/ 
１回)

石井久美子 20人 

5月17日・6月2日・16日
富山公民館 

10：00～11：30 忍足　利彦 文章上達講座 
（3回） 

6月3日・17日 
富山公民館 

13：30～15：30 
（実費2,500円） 

平野三千代 10人 
ボード織教室 
（2回） 

富山公民館 

TEL 57－35905月28日・6月25日・ 
7月23日 
富山公民館 

14：00～16：00 美容部員 20人 
ビューティアップ
セミナー 
（3回） 

5月26日～ 
富山公民館 

13：30～ 
（実費1,000円） 

宮本由紀子 24人 和菓子作り 
（2回） 

6月9日・23日 
富山公民館 

13：30～ 渡辺美稔子 24人 
パン・ケーキ作り 
（2回） 

9月10日～（詳細は初回時
に配布）富山公民館 

13：30～15：30 桜井美知子 15人 
洋裁教室 
（5回） 

三芳農村環境改善センター 

TEL 36－4114

5月～9月　 
毎月第1・3水曜日 
三芳農村環境改善センター 

10：00～11：00 
  (就園前児対象)

小澤　弘子 
親子 
20組 

親子リトミック教室 
（10回） 

5月～9月　 
毎月第1･3水曜日 
三芳農村環境改善センター 

19：30～21：00 福島　佳史 20人 
絵てがみ教室 
（10回） 

ヨガ教室（10回） 30人 
関口久美子 

東　　千恵 
19：30～21：00

5月～9月　 
毎月第2・4火曜日 
三芳農村環境改善センター 

5月～　毎月第2金曜日 
白浜公民館 

13：30～15：30 小谷　秀夫 15人 童謡教室（10回） 

白浜公民館 

TEL 30－5140

ストレッチ教室  
（9回） 

6月～　毎月第1木曜日 
白浜公民館 

11：00～12：00 岡本　富俊 40人 

6月～　毎月第2火曜日 
白浜公民館 

13：30～15：30 
（実費200円） 

堀切　正文 15人 竹細工教室  
（9回） 

6月～　毎月第2水曜日 
白浜公民館 

19：30～21：30 押本　忠光 15人 
手品教室 
（9回） 

6月～　毎月第3月曜日 
白浜公民館 

13：30～15：30 船田　正廣 20人 
水墨画教室 
（9回） 

6月～　毎月第4月曜日 
白浜公民館 

13：30～15：30 大森　栄子 15人 ビーズアクセサリー 
（9回） 

講座・教室受講生募集
公民館では、市民の皆さんがどなたでも参加できる講座・教室の受講生を募集します。

受付日時 4月24日（木）午前9時から（先着順） 申込方法 電話にて申し込みください。

申込期限 5月 9日（金）※定員になり次第締め切ります。 （敬称略）

公民館からお知らせ
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講座・教室名 開催日および場所 時　間 講　師 定　員 申込および問い合わせ 

堀切　正文 15人 6月～　毎月第1・3水曜日 
千倉公民館 

13：30～15：30 
（実費200円） 

竹細工教室  
（10回） 

6月～11月 
毎月第1･3水曜日　千倉公民館 

13：30～15：30 鈴木佐美子 15人 
手づくり工芸教室 
（10回） 

千倉公民館 

TEL 44－3121

5月13日～ 
毎月第1・3火曜日 
千倉公民館 

9：30～11：30 
(参加費1,100円   
 50円×22回)

子育支援臨時職員 親子30組 
（１歳～４歳児） 

井戸端会議 
「ひよこ」 
（22回） 

6月11日・18日・25日 
千倉公民館 

13：30～15：30 
（実費300円） 

堀切　正文 15人 布ぞうり教室 
（3回）  

市内公民館を巡回・開催 
内容により 
異なります。 なし 

シルバー大学 

女性教室 女性としての知識技術の習得（65歳以下） 

※開催日は、その都度お知らせします。 

高齢者のための各種研修（65歳以上） 

丸山公民館 

　7：45集合 

とみうら元気倶楽部 

　8：00集合 

45人 館外研修（第１回） 
東京国立近代美術館 

5月9日（金） 

バス借上げ 

参加費4,000円（昼食除く） 

趣味の園芸講座 
第2水曜日 

　三芳農村環境改善センター 
13：00～15：30 鈴木　　悟 20人 

5月～（各館7回ずつ行います。） 

第4水曜日  千倉公民館 

斎藤　修一 

講師委託 
各20人 パソコン教室 

6月23日～丸山公民館 

6月4日～ 

　三芳農村環境改善センター 

19：00～21：00

13：00～15：30

※各会場とも6回ずつ行います。 

9：30～11：30 15人 伊藤　貴子 男の料理教室 

三芳農村環境改善センター 

（詳細は第1回目にお渡しします。） 

6月～（5回を予定します。） 

原則として午前9時 

集合・丸山公民館 
家城　保男 20人 自然散策教室 ※詳細は第１回目にお渡しします。 

6月～（5回を予定します。） 

市バス利用（安房地域） 

丸山公民館 

TEL 46－4031

6月～　毎月第1金曜日 
丸山公民館 

13：00～15：00 坂本　一樹 20人 水彩画教室 
（10回） 

原則として午前9時 30人 小林　洋生 動植物研究講座 
※詳細は第1回目にお渡しします。 

5月２１日～（市内で5回を予定します。） 

6月～　毎月第2火曜日 
児童体育館 

14：00～16：00 永田　冬彦 20人 卓球教室（9回） 

各40人 石崎　政彦 果樹の育て方教室 第1木曜日　丸山公民館 

11月～（各館5回ずつ行います。） 

第3木曜日　富山公民館 

  9：30～11：30

13：30～15：30

和田公民館 

TEL 47－2710

5月～　毎月第3金曜日 
和田公民館 

19：30～21：00 座間　節代 25人 フラワーアレンジ
メント（11回） 

6月～　毎月第1・3月曜日 
和田公民館 

18：30～20：00 ＡＬＴ 20人 子ども英会話教室 
(小学1～3年)

6月～ 
和田公民館 

13：30～15：30 テーマにより
異なります。 

40人 市民セミナー和田塾 
（5回） 

7月～ 
和田公民館 

13：30～ 未　定 20人 郷土料理教室 
（3回） 

※各講座・教室は定員になり次第、締め切りとなります。定員に満たない場合は開催しないことがあります。
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り
や
交
流
の
輪
が
市
民
間
交

流
を
中
心
と
し
た
友
好
関
係
と
し
て
末
永

く
続
く
こ
と
を
確
認
し
、
姉
妹
友
好
都
市

提
携
を
解
消
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
　
TEL

33
―
１
０
０
１

Ｂ
＆
Ｇ
千
倉
海
洋
ク
ラ
ブ
で
は
、
海
洋

性
ス
ポ
ー
ツ
（
ヨ
ッ
ト
、
カ
ヌ
ー
な
ど
）

に
興
味
が
あ
る
男
女
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象

原
則
小
学
校
4
年
生
以
上
の
健
康
な
男

女
（
成
人
も
大
歓
迎
）

募
集
人
数

20
人
程
度

活
動
期
間

５
月
18
日
（
日
）
か
ら

８
月
末
ま
で
の
日
曜
日

活
動
場
所

千
倉
漁
港
（
平
舘
側
）

会
　
　
費

入
会
金
５
０
０
円

年
会
費
３
０
０
０
円

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

Ｂ
＆
Ｇ
千
倉
海
洋
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
千
倉
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

TEL

44
―
３
３
８
１

FAX

44
―
３
３
８
２

10
月
25
日
（
土
）
か
ら
28
日
（
火
）
ま

で
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第
21
回
全

国
健
康
福
祉
祭
か
ご
し
ま
大
会
（
愛
称：

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
鹿
児
島
２
０
０
８
）」
へ

千
葉
県
代
表
と
し
て
参
加
す
る
選
手
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。
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こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
・
お
知
ら
せ

和
田
中
学
校
屋
内
運
動
場

改
築
工
事
竣
工
式

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
鹿
児
島
2
0
0
8

Ｂ
＆
Ｇ
千
倉
海
洋
ク
ラ
ブ
員
募
集

〜
カ
ヌ
ー
や
ヨ
ッ
ト
に

乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

３
月
26
日
（
水
）
和
田
中
学
校
屋
内
運

動
場
（
体
育
館)

改
築
工
事
竣
工
式
を
、
石

井
市
長
始
め
、
関
係
者
約
50
人
が
出
席
し

て
行
い
ま
し
た
。

旧
体
育
館
は
昭
和
42
年
度
に
建
設
さ
れ
、

耐
力
度
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
構
造
耐

力
が
劣
っ
て
い
る
と
調
査
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
平
成
17
年
度
に
基
本
設
計
を
、
平

成
18
年
度
に
実
施
設
計
を
行
い
、
平
成
19

年
度
５
月
三
浦
建
設
㈱
に
よ
り
解
体
工
事

着
手
、
同
年
度
８
月
青
木
総
業
㈱
に
よ
る

改
築
工
事
着
手
を
経
て
、
平
成
20
年
３
月

竣
工
し
ま
し
た
。

参
加
資
格

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

（
昭
和
24
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）

日
　
　
程

10
月
24
日
（
金
）
か
ら

28
日
（
火
）
ま
で
（
４
泊
５
日
）

募
集
内
容
（
一
般
公
募
）

①
　
ゴ
ル
フ
　
　
　

３
人

②
　
マ
ラ
ソ
ン
３
㎞
　
２
人

③
　
マ
ラ
ソ
ン
５
㎞
　
２
人

④
　
マ
ラ
ソ
ン
10
㎞
　
２
人

※
　
マ
ラ
ソ
ン
は
距
離
毎
の
募
集

⑤
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
５
人

⑥
　
民
謡
　
１
人

※
　
伴
奏
者
１
人
同
伴
可

⑦
　
そ
の
他
　

俳
句
・
作
文
「
長
寿
社
会
・
私
の
主
張
」

『
じ
ま
ん
』
展
「
わ
た
し
」
の
じ
ま
ん
「
わ

た
し
の
ま
ち
・
ふ
る
さ
と
」
じ
ま
ん

注
意
事
項

応
募
方
法
、
参
加
経
費
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
受
付
は
４
月
10
日
（
木
）
か
ら

５
月
21
日
（
水
）
ま
で

問
い
合
わ
せ

（
福
）
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
係

TEL

０
４
３
―
２
４
５
―
２
２
０
８

構造規模
延床面積1,664裃
鉄筋コンクリート造
(一部鉄骨造)2階建て

４
市
と
姉
妹
友
好
都
市
提
携

を
解
消

教
育
委
員
を
任
命

生稲
いくいな

謹爾
きん じ

さん

（富浦地区）

アリーナ構成
バスケットボールコート2面
バレーボールコート2面
バドミントンコート2面



預
貯
金
残
高
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

振
り
替
え
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
速
や

か
に
収
納
課
ま
た
は
各
支
所
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
各
納
期
限
は
月
末
で
す
。

た
だ
し
、
休
日
な
ど
の
場
合
は
そ
の
翌

平成20年度市税納期 

月 
税目 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

固定資産税 

市 県 民 税  

軽自動車税     

国民健康保険税 

後期高齢者
医療保険料 

1期 2期 

 

 

1期 

1期 

 

2期 

 

2期 

2期 

 

3期 

 

4期 

4期 

3期 

 

 

6期 

6期 

4期 

 

 

8期 

8期 

 

 

 

3期 

3期 

 

 

 

5期 

5期 

 

4期 

 

7期 

7期 

 

 

 

 

全期 

1期 

2008年4月号　 9

日
が
納
期
限
と
な
り
ま
す
（
12
月
の
納
期

限
は
25
日
で
す
）。

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
・

延
滞
金
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
納
期
内
の
納
税
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

収
納
課
　
TEL

33
―
１
０
２
４

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
し
た
い
人

を
対
象
に
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
時

６
月
17
日
（
火
）
・
18
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
40
分
ま
で

場
　
所

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間

５
月
20
日
（
火
）
か
ら

23
日
（
金
）
ま
で

※
申
し
込
み
時
に
テ
キ
ス
ト
代

３
７
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
付
場
所

安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課

鴨
川
消
防
署
、
鋸
南
分
署
、
千
倉
分
署

問
い
合
わ
せ

安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課

TEL

22
―
２
２
３
５

応
募
書
類

企
画
政
策
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
　
TEL

33
―
１
０
０
１

あ
な
た
の
指
定
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、

納
期
ご
と
に
自
動
的
に
振
り
替
え
ら
れ
ま

す
の
で
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
申
し

込
み
は
、
取
扱
金
融
機
関
に
通
帳
・
届
出

印
を
持
参
し
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関
（
各
本
支
店
）

千
葉
銀
行
／
京
葉
銀
行
／
君
津
信
用
組

合
／
安
房
農
業
協
同
組
合
／
館
山
信
用
金

庫
／
房
総
信
用
組
合
／
千
葉
興
業
銀
行

三
井
住
友
銀
行
／
千
葉
県
信
用
漁
業
協
同

組
合
連
合
会
／
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
･
郵
便
局

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
付
し
た
い
人
は
、
あ
ら
た
め
て
口
座

振
替
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

領
収
書
に
つ
い
て

原
則
と
し
て
送
付
し
ま
せ
ん
の
で
、
必

要
な
場
合
は
収
納
課
ま
た
は
各
支
所
へ
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
お
願
い

口
座
の
預
貯
金
が
不
足
し
て
い
る
と
、

振
り
替
え
が
で
き
ま
せ
ん
。
再
度
の
振
り

替
え
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
納
期
限
前
に

市
税
の
納
付

〜
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
で
〜

甲
種
防
火
管
理
講
習
会

お
知
ら
せ

海
外
派
遣
コ
ー
ス

①
イ
ギ
リ
ス

英
語
研
修
＆
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

②
カ
ナ
ダ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
＆
英
語
研
修

①
・
②
の
場
合

49
万
8
千
円
（
市
補
助
20
万
円
）

7
月
27
日(

日)

か
ら

8
月
13
日(

水)

ま
で

③
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

ス
ク
ー
ル
体
験
＆
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

③
の
場
合

39
万
5
千
円
（
市
補
助
19
万
7
千
円
）

7
月
29
日(

火)

か
ら

8
月
15
日(

金)

ま
で

募
集
人
数

全
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
５
人

応
募
資
格

・
市
内
居
住
者
ま
た
は
、
そ
の
者
と
生
計

を
同
一
に
し
て
い
る
人

・
地
域
活
動
に
関
心
を
持
ち
、
帰
国
後
も

そ
の
成
果
を
積
極
的
に
生
か
せ
る
人

・
過
去
に
公
共
機
関
の
助
成
を
受
け
て
渡

航
し
た
こ
と
の
な
い
人

※
選
考
に
あ
た
っ
て
は
面
接
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
限

５
月
９
日
（
金
）

高
校
生
海
外
研
修
希
望
者
を
募
集

〜
イ
ギ
リ
ス
・
カ
ナ
ダ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
３
コ
ー
ス
〜



皆さんは、『生ごみ』と聞いてどんなものが思い浮かびますか？
調理のときに出る野菜くずや魚の内臓や頭、そして食べ残しや賞味期限切れ食品など･･･。
これらの『生ごみ』は、時間が経過するほど腐りやすくなり臭いや水分が出て、捨てるときに困ってしまうなど、
あまり良いイメージがありません。
しかし、私たちがちょっと工夫するだけでこの生ごみを減らし、堆肥化など再利用をすることができます。
市では、家庭から出る生ごみの減量化と資源化を図るため4月から生ごみ処理容器など購入費の一部補助を行います。
環境負荷となるごみをできる限り減らし、貴重な資源を有効に活用するためにも家庭でできるごみの減量化・資源
化（リサイクル）をはじめましょう。
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1 環境保全課、各支所またはホームページから交付申請書様式を用意し、申請書に必要事項を記入、押印のう
え、生ごみ処理容器などの見積書を添えて環境保全課または各支所へ申請してください。

2 書類審査を行った後、市から交付決定通知書を郵送しますので、その後に生ごみ処理容器などを購入してく
ださい。
3 購入後、実績報告書（2の交付決定通知書と一緒に送付）に必要事項を記入、押印し、領収書を添えて環境
保全課または各支所へ提出してください。

4 実績報告書の審査を行ったあと、市から交付額確定通知書と交付請求書を郵送しますので、補助金の振込先
を記入し交付請求書を環境保全課または各支所へ提出してください。

Ｎo.10
エコ★ニュースエコ★ニュース

環境保全課　環境都市づくり推進室 
TEL 33―10424月から生ごみ処理容器など購入費の補助をします

家庭から出る「生ごみ」を
肥料として再利用！

南房総市生ごみ処理容器等購入費補助金

対　象　者

申 請 方 法

対象機器および補助金額

エ

コ

ニ

ュ

ー

ス

●　市内に住所を有し、居住している人
●　生ごみ処理容器などにより肥料化されたごみを自ら処理できる人

 
 
 

　排水が良く日当たりの良い土

の上にコンポスト容器を置き、

生ごみを中に入れ微生物の働き

によって生ごみを分解し、堆肥

化させる。 

※　腐敗や悪臭が出やすいので、

乾いた土や枯葉などを入れたり、

コンポスト用の害虫駆除剤など

を使用すると良い。 

　直射日光の当たらない所に容器
を置き、生ごみを入れ米ぬかやぼ
かしと言われる生ごみ発酵促進材
（ＥＭ菌）をふりかけ、ふたを閉
めて密封させる。夏場は1週間、
冬場は2週間程度熟成させると底
に液肥がたまり薄めて使用するこ
とができる。そして中身は、土に
埋めて堆肥化させる。 
※腐敗臭が出やすいので生ごみの 
　水分はよくきりましょう。 

　機械に生ごみを入れ、電気で温

風を送り、かくはんして乾燥させ

る乾燥式とバイオチップを入れ、

微生物により生ごみを分解させる

バイオ式、バイオチップと送風乾

燥により微生物の分解を促進させ

堆肥化させるハイブリット式がある。 

※機械によって臭いのでないものや、

　処理時間の早いものがあります。 

対象 

ごみ処理 

容器 

補助金額 

補助対象基数 

生ごみ処理容器（コンポスト） ＥＭ生ごみ処理容器（ＥＭぼかし） 生ごみ処理機（機械式） 

購入額の2分の1 
（1基につき3,000円限度） 

購入額の2分の1 
（1基につき30,000円限度） 

1年度に1世帯2基まで 1年度に1世帯1基まで 

乾燥式 
バイオ式 
ハイブリット式 

※詳しくは、環境都市づくり推進室にお問い合わせください。
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身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳または戦傷病者手帳の所持者のうち、一定の障害を
有する人（※一定の障害の範囲については、お問い合わせください）。

減免のための要件は対象となる自動車の所有者、運転者が次の場合です。
また、所有者の世帯に身体障害者等本人がいることが必要です。

減免申請書、障害者手帳等、自動車検査証、運転免許証、印鑑、住民票、生計同一証明書、常時介護証明
書および減免されている車の移転後または抹消後の自動車検査証等、ケースによって異なりますので、お問
い合わせください。

Vol.4

～自動車税等の減免～ 

問い合わせ　社会福祉課　TEL　36－1151

　 

Vol.4

身体障害者等の範囲

減 　 免 　 対 　 象

提出または持参するもの

減免対象によっては、申請時に生計同一証明書または常時介護証明書が必要となる場合があります。身体
障害者および知的障害者については、市が発行機関となりますので次のとおり申請してください。
なお、精神障害者および戦傷病者については安房健康福祉センターへお問い合わせください。

○自 動 車 税 1 納税通知書の納期限（5月末）
2 自動車の登録日または障害者手帳などの交付日から1カ月以内
3 減免を受けていた車の抹消登録日から1カ月以内

※期限を過ぎて申請があった場合は、申請のあった日の属する年度の翌年度から減免されます。
○自動車取得税　自動車の登録日から1カ月以内　※期限を過ぎると減免できません。
○軽自動車税　納期限（5月末）の7日前まで
※期限を過ぎて申請があった場合は、申請のあった日の属する年度の翌年度から減免されます。

生計同一証明書等について

申　請　期　限

知
っ
て
お
こ
う
障
害
福
祉
制
度

いずれか遅い日まで｝

Vol.4

生計同一証明書等の発行 
 
自動車取得税（軽自動車を含む）の減免 
自動車税の減免 
軽自動車税の減免 

社会福祉課　　 
安房健康福祉センター 
千葉県自動車税事務所 
館山県税事務所 
税務課　 

TEL　36－1151 
TEL　22－4511 
TEL　043－243－2721 
TEL　22－7117 
TEL　33－1023

Vol.4

Vol.4

種　類 提出または持参するもの 申　請　先 
生計同一 
証明書 
常時介護 
証明書 

①交付申請書　②障害者手帳等　③自動車検査証　④印鑑 
⑤運転免許証 
①交付申請書　②障害者手帳等　③自動車検査証　④印鑑 
⑤運転免許証　⑥運行計画書　⑦証明書　⑧誓約書 

社会福祉課、市民課 
または 

各支所（三芳支所を除く） 

Vol.4

Vol.4

― 
― 

身体障害者等と生計を同一にし、身体障害者等のために使用する
自動車であること 
身体障害者等と生計を同一にし、身体障害者等のために使用する
自動車であること（自動車の所有者と運転者が異なる） 
身体障害者等本人が単身で生活していること 
身体障害者等のみで構成される世帯であること 

自動車の所有者 自動車の運転者 要　件　等 
身 体 障 害 者 等 本 人 
同 居 の 家 族 等 
身 体 障 害 者 等 本 人 
または同居の家族等 
 
同 居 の 家 族 等（ａ） 
 
身 体 障 害 者 等 本 人 
身 体 障 害 者 等 本 人 

身 体 障 害 者 等 本 人 
身 体 障 害 者 等 本 人 
 
同 居 の 家 族 等 
 
同 居 の 家 族 等（ｂ） 
 
常 時 介 護 者 
常 時 介 護 者 

＊ ＊ Vol.4

＊（ａ）（ｂ）は例えば（ａ）が父、（ｂ）が母のように所有者と運転者が異なる場合です。 

県および市では、身体障害者等のために利用され
る自動車について一定の要件に該当する場合は、自
動車税（県税）、自動車取得税（県税）および軽自
動車税（市税）の減免を行う制度があります。

申請および問い合わせ

この制度は、身体障害者等１人につき１台の自動車に限られています。
なお、自動車税と軽自動車税の二重減免はできません。
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健
康
だ
よ
り

ジュースは、食生活のなかでは「おまけ」の飲み物です。
人によっては、元気が出る魔法の飲み物かもしれません。

砂糖で味をつけると、甘くなります。料理の中では、口当たりをよくしたり、保存を効かせたり、加
熱して色をつけたりすることができます。また砂糖は、脳のエネルギー源であるブドウ糖に分解されや
すいので、頭を働かせるのに役立ちます。
砂糖を取りすぎると悪者に変化します。肥満、糖尿病など生活習慣病の原因となります。「適量」をと

ることが大切です。1日にとって良い、砂糖の量は「20ｇ（3ｇのスティックシュガー約7本分）」ジュ
ースだけではなく、お菓子にも、砂糖が入っているので、取りすぎに注意しましょう。

市では、肥満や高血圧などの生活習慣病を予防すること、生活に必要な筋力を保つことを目標に、体
に筋肉を貯める「貯筋」体操などの運動を紹介する貯筋運動教室を実施しています。
平成19年度に参加された皆さんからは「実際に体重が減った」「腹囲が減った」「運動の習慣がついた」
などの効果を喜ぶ声があがっています。今年度も8回1コースで貯筋運動教室を実施します。日ごろ運動
不足を感じている人、メタボリックシンドロームを改善したい人など、運動
に興味のある皆さんの参加をお待ちしています。
また、次回のコースは11月に予定しています。

ジュースのなかみ！
知っていますか？ 問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

ジュースに多く含まれているのは、砂糖です。甘くておいしい砂糖！
～皆さんがよく飲む飲み物には砂糖がこれだけ入っています～

●500mlのペットボトル1本分の中に含まれる砂糖の量
炭酸飲料・・・・・56.5ｇ（3ｇのスティックシュガー約19本分）
果汁飲料・・・・・53.5ｇ（3ｇのスティックシュガー約18本分）
スポーツ飲料・・・33.5ｇ（3ｇのスティックシュガー約11本分）
お茶・・・・・・・0g

定　　員 30人
申込期限 4月25日（金）
持 ち 物 タオル・飲み物
※ 運動の出来る服装でおいでく
ださい。申し込みは、健康増進
課までお願いします。

貯筋運動教室 参加者募集

実　施　日 

5月 1日（木） 

5月15日（木） 

5月29日（木） 

6月12日（木） 

6月26日（木） 

7月10日（木） 

7月24日（木） 

8月 7日（木） 

内容（予定） 

貯筋体操・体力測定 

貯筋体操 

貯筋体操・ストレッチ 

貯筋体操・ストレッチ 

貯筋体操・ウォーキング 

貯筋体操・バランスボール 

貯筋体操・バランスボール 

貯筋体操・体力測定 

時間・場所 

9:30～11:30 

 

千倉保健センタ－ 
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北
三
原
幼
小
閉
校
（
園
）
式
・
民
　
話

昔
む
か
し
、
里
見
の
お
殿
様
の
眠
る
杖
珠
院
に
、
大

き
な
梵
鐘
を
寄
進
し
よ
う
と
す
る
大
名
が
あ
ら
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
大
名
は
、
京
の
都
で
腕
の
よ
い
鋳
物
師

い

も

じ

に

頼
み
、
大
き
く
て
立
派
な
梵
鐘
を
造
り
ま
す
と
、
大
阪

か
ら
千
石
船

せ
ん
ご
く
ぶ
ね

を
貸
切
り
、
房
州
白
浜
ま
で
運
ん
で
き
た

の
で
す
が
･
･
･
。

し
か
し
、
千
石
船
は
白
浜
沖
に
着
い
た
も
の
の
、
昔

の
白
浜
に
は
大
き
な
港
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
し
か
た

な
く
、
付
添
い
の
侍
さ
む
ら
い

た
ち
は
、
地
元
漁
師
の
小
船
を

何
隻
な
ん
せ
き

か
丸
太
で
つ
な
ぎ
、
梵
鐘
を
陸
揚
げ
し
よ
う
と
決

め
ま
し
た
。
そ
し
て
沖
の
千
石
船
に
横
付
け
し
た
小
船

へ
、
侍
た
ち
が
太
い
縄
で
梵
鐘
を
吊
り
上
げ
て
積
み
ま

す
と
、
そ
の
直
後
で
す
。
大
き
な
波
が
き
て
、
せ
っ
か

く
積
ん
だ
梵
鐘
が
傾
き
「
ド
ボ
ン
」
と
深
い
海
の
底
へ

沈
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

侍
た
ち
は
、
梵
鐘
が
海
へ
沈
ん
だ
の
は
船
を
漕こ

い
で

き
た
漁
師
の
せ
い
だ
と
怒
り
漁
師
た
ち
を
皆
殺
し
に
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
侍
た
ち
は
、
大
事
な
梵
鐘
が
海
へ

沈
ん
だ
こ
と
を
隠か
く

そ
う
と

し
た
の
で
す
。
不
思
議
な

こ
と
に
、
そ
の
と
き
か
ら
、

大
き
な
シ
ケ
が
近
づ
き
ま

す
と
、
沈
ん
だ
梵
鐘
を
漁

師
の
魂
た
ま
し
い

が
、
海
の
中
で

「
ゴ
ー
ン
・
ゴ
ー
ン
」
と
鳴

ら
し
、
陸
地
の
人
た
ち
に

知
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

～第24話 ～
生稲謹爾

「杖珠院
じょうじゅいん

の梵鐘
ぼんしょう

｣

3月23日（日）北三原幼稚園、北三原小学校の閉園・閉校記念式典
が、園児、児童をはじめ、保護者や地域の皆さん、幼稚園・小学校の
元職員など多くの来賓を招き、北三原小学校体育館で開催されました。
4月から南三原幼稚園、小学校との統合により、北三原幼稚園は、

昭和32年に開園以来51年、北三原小学校は、明治6年の開校以来135
年の歴史に幕を下ろしました。式典はその歴史を偲び、3部構成で行
われました。
第1部では、石井市長、小林教育委員長、青木校長の式辞のあと、

来賓のあいさつをいただき、園歌・校歌を斉唱、園旗と校旗を収納し、
青木校長から市長へ、旗が手渡されました。

北北三三原原幼幼稚稚園園、、北北三三原原小小学学校校閉閉園園・・閉閉校校記記念念式式典典開開催催
北三原の思い出を胸に……

第2部では、園児・児童による思い出発表会が開催され、子
どもたちが、歌や遊戯を披露し、北三原小学校の歴史をスラ
イド写真などを使いながら紹介しました。最後は、園歌・校
歌を参加者全員で歌い、北三原の学び舎に別れを告げました。
第3部は、会場を校庭に移し、北三原幼稚園、小学校の歴史

と思い出を留めるために設置された記念碑の、除幕式が行な
われました。

青木校長から校旗を受ける市長 

児童による思い出発表会の様子 

式典に参加していただいた皆さん 

 設置された記念碑 

青木校長から校旗を受ける市長 

青木校長から校旗を受ける市長 

児童による思い出発表会の様子 

式典式典に参加参加していただいた皆さん 

 設置された記念碑 

式典に参加していただいた皆さん 

青木校長から校旗を受ける市長 

児童による思い出発表会の様子 

式典に参加していただいた皆さん 

 設置された記念碑 

児童による思い出発表会の様子 

青木校長から校旗を受ける市長 

児童による思い出発表会の様子 

式典に参加していただいた皆さん 

 設置設置された記念碑記念碑  設置された記念碑 
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南房総セカンドライフ支援フォーラムは、田舎暮らしに興味のある

人・将来田舎暮らしをしたいと考えている人に、南房総地域をＰＲし、

南房総のより良いまちづくりに寄与することを目的に活動しています。

今回の海辺の八兵衛プロジェクトでは、南房総で、田舎暮らしを希

望する人の「ゆっくり滞在したい。繰り返し訪問していろいろ調査し

たい。移住の準備もしたい」……といったニーズに応えるために、和田

浦海岸の空き民宿を活用し、いなかぐらし体験の家『海辺の八兵衛』をオープンしました。

運営は南房総セカンドライフ支援フォーラムが担当し「ＮＰＯ法人　南房総いなかぐらし応援団」が

後援しています。2つの団体は「住まいのプロ」「地域のプロ」「生活

のプロ」の集団で、南房総への移住をバックアップしています。管理

人も新しく募集し、東京から堀内さんご夫妻が移住してきました。

現在、チラシやホームページなどを作

成し移住促進のための多角的な活動をし

ています。多くの移住希望者がこの地域

を訪れ、地域が活性化できればと思って

います。

団体名：南房総セカンドライフ支援フォーラム
事業名：海辺の八兵衛プロジェクト

市民提案型まちづくりチャレンジ事業を実施する団体などを毎月紹介します。

～市民活動団体の紹介⑨～

まちづくりの 
主役たち 
まちづくりの 
主役たち 

有
料
広
告

館山市那古1672-117
（那古海岸通り） 

TEL 0470-27-5239

ファミリーレストラン 

法事
料理
 

3,0
00～

 
お祝い・ご法事 
各種宴会承ります！ 

送迎致します 
※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

南房総市久枝1140
葵の園・南房総 

TEL：0470-50-3301

海辺の八兵衛看板

管理人の堀内さん

窓から浜辺が見渡せます

海辺の八兵衛ホームページ
seaside-hachibei.sakura.ne.jp

連絡先および代表者
南房総市和田町和田478－4（海辺の八兵衛）
代表者　宇山隆之 TEL 47－3542


