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月号月号 月号 

41

南房総市開催 

軟式野球 H22.9.25～10.5 自転車 
会期 

朝日輝き訪れた旅人が元気の出る南房総市 

総人口（－28） 
43,829人 

男（－17） 
20,987人 

女（－11） 
22,842人 

世帯数（＋10） 
17,105世帯 

出生 23人 死亡 63人 転入 87人 転出 79人 （　）内は前月比 

人口の動き （平成21年8月1日現在） 

「朝　顔」 波々壁　壽さん（16頁に紹介記事）

特集　協働のまちづくり
衆議院議員総選挙
子育て支援センターオープン
がんばる子育て応援券販売中
市防災訓練延期
無料クーポン券と検診手帳を交付

2
4
6
7
8
9

健康だより ～もう一度見直そう自分の体～
ひとり親家庭
20歳未満の障害児を対象とする各種手当
エコ★ニュース～環境活動～
市地域包括センターからのメッセージ
こんなことがありました
市からのお知らせ
まちづくりの主役たち

10
11
12
13
14
15
16
18

南房総市
携　帯
サイト

南房総市
安全安心
メール
配信登録
QRコード

表紙作品を募集しています



界
が
見
え
始
め
て
き
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
（
地
域
）
と
行
政
が
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
新
し
い
手
法
『
協

働
』
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
一

環
と
し
て
、
合
併
前
の
旧
町
村
の
区
域
を

対
象
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
地

域
づ
く
り
協
議
会
を
設
立
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、

①

地
域
の
特
色
を
再
発
見
し
、
生
か
す

地
域
づ
く
り

②

身
近
な
地
域
の
課
題
を
地
域
住
民
と

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
連
携
し
て
解
決
す

る
こ
と

を
目
標
に
、
地
域
住
民
で
あ
れ
ば
誰
で
も

参
加
で
き
る
組
織
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
市

が
設
置
し
て
き
た
公
設
の
審
議
会
や
協
議

会
と
は
異
な
り
、
運
営
の
際
の
取
り
決
め

や
、
実
施
す
る
事
業
の
内
容
も
参
加
者
の

話
し
合
い
で
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

※

「
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
で
き
る
ま

で
」
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
次
頁
の
と
お
り

で
す
。

2 2009年8月号

地域づくり協議会設立へ向けた活動が始まりました

市
民
と
一
体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
新
た
な
住
民

自
治
組
織
「
地
域
づ
く
り
協
議
会
」
の

設
立
に
向
け
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

今
月
号
で
は
、
そ
の
概
要
と
現
在
の

取
り
組
み
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
代
が
求
め
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
づ
く
り

協
議
会
を
設
立
し
ま
す

皆
さ
ん
は
地
域
づ
く
り
を
考
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。
地
域
づ
く
り
を
考
え
た

こ
と
は
な
く
て
も
、「
い
い
地
域
に
し
た

い
」、「
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
た
い
」
と

願
い
実
践
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
地
域
を
よ
り
住
み
よ
い
地

域
に
し
た
い
と
い
う
の
は
み
ん
な
の
願
い

で
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
地
域
で
は
、
み
ん
な
で

助
け
合
い
『
公
共
』
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
行
政
も
地
域
の
期
待
に
応
え
る
た

め
に
何
と
か
対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、
現

在
の
よ
う
に
、
社
会
情
勢
や
人
々
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化
す
る
中
で
、
皆
さ
ん

の
納
得
の
い
く
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
だ
け
、
行
政
だ

け
が
提
供
す
る
公
共
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
限

特
集
　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り



地
域
づ
く
り
協
議
会
が
各
地
に
設
立
さ

れ
る
こ
と
で
、
協
議
会
が
地
域
の
よ
り
ど

こ
ろ
と
な
り
、
地
域
の
「
き
ず
な
」
が
さ

ら
に
強
ま
り
、「
自
ら
の
地
域
は
、
自
ら

の
手
で
！
」
と
い
う
自
治
意
識
が
高
ま
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

他
地
区
に
先
駆
け
、
白
浜
・
和
田
地
区

を
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
地
域
づ
く
り
協

議
会
設
立
に
向
け
た
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。
白
浜
・
和
田
地
区
で
は
、
今
年
中
に

協
議
会
が
設
立
さ
れ
る
予
定
で
す
。

白
浜
地
区
で
は
、
行
政
連
絡
員
会
長

平
野
好
生
さ
ん
、
朝
夷
商
工
会
前
白
浜
支

部
長
山
口
惣
司
さ
ん
、
市
白
浜
支
所
長
が

発
起
人
と
な
り
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
設

立
に
向
け
た
準
備
の
場
で
あ
る
「
白
浜
地

域
づ
く
り
を
考
え
る
会
」
が
発
足
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
用
い

た
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

「
白
浜
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
会
」
に

つ
い
て
は
、
18
頁
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

和
田
地
区
で
は
、
合
併
後
の
地
域
に
、

「
安
心
感
・
生
き
が
い
・
賑
わ
い
」
を
生

み
、
そ
の
中
心
と
な
る
拠
点
を
ど
う
作
っ

た
ら
い
い
か
を
考
え
行
動
す
る
た
め
「
和

田
地
区
地
域
力
創
成
協
議
会
」
が
設
立
さ

れ
て
い
ま
す
。
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、

地
域
に
必
要
な
①
情
報
発
信
、
②
飲
食
、

③
物
販
、
④
交
流
、
⑤
交
通
支
援
、
⑥
行

政
サ
ー
ビ
ス
、
⑦
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
、

⑧
地
域
防
災
拠
点
の
８
つ
の
機
能
を
地
域

に
生
み
出
し
て
い
く
た
め
、
創
生
協
議
会

の
部
会
も
兼
ね
た
「
和
田
地
域
づ
く
り
を

考
え
る
会
」
が
総
勢
53
人
で
発
足
し
、
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

白
浜
地
区
と
同
様
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
用
い
た
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
５
地
区
に
お
い
て
も
、
今
年
度
中

に
、
準
備
会
設
立
に
向
け
た
活
動
を
開
始

す
る
予
定
で
す
。

地
域
づ
く
り
協
議
会
へ
の
積
極
的
な
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

32009年8月号

特
集
　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

白
浜
地
区
で
の
取
り
組
み
状
況
は
？

ステップ3 協議会の誕生！
さあ！地域づくりの始まりです。

誇りと生きがいが得られ、賑わいと安心感の
ある地域を目指してともに活動しましょう！

ステップ2 協議会の準備をしよう！　設立準備会
①組織・体制を考えます　　②会員を募集します　　③事業計画をつくります
④先進地を学びます　　　　⑤準備会ニュースを発行します

ステップ1 円卓会議からはじめよう。地域づくりを考える会
① 地域づくりに興味のある人や団体で地域のことについて自由に話し合い、協議
会の方向性を決めていきます。
地域の行政区長さんと話し合い、地域づくりに関心のある人でメンバーを構成します。

（白浜・和田地区では公募を行い、白浜では25人、和田では53人の応募がありました）
②　話し合いのテーマは、「生活の中で困ったこと」「地域のいいこと、悪いこと」など
③　できることから探ってみます　　④　地域や行政の現状を調べてみます。

地
域
づ
く
り
協
議
会
は

ゆ
た
か
な
地
域
を
つ
く
り
ま
す
！

今
年
度
は
、
白
浜
・
和
田
地
区
を

モ
デ
ル
に
実
施
し
ま
す

和
田
地
区
で
の
取
り
組
み
状
況
は
？

白
浜
・
和
田
地
区
以
外
の
地
区
は
？

※

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
は
、
参
加
者
が
自

ら
参
加
・
体
験
し
、
何
か
を
学
び
あ
っ
た

り
創
り
出
し
た
り
す
る
会
議
手
法
で
す
。

地域づくり協議会ができるまで 地域づくり協議会ができるまで 

白浜・和田地区は、
今、この段階です。

問い合わせ 企画政策課 市民協働推進室　TEL 33－1005



4 2009年8月号

衆

議

院

議

員

総

選

挙

８
月
30
日
（
日
）
は
、
衆
議
院
議
員
総

選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審

査
の
投
票
日
で
す
。
一
票
の
重
さ
を
自
覚

し
て
、
自
ら
の
意
思
で
棄
権
す
る
こ
と
な

く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
の
種
類
と
投
票
方
法

小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

投
票
用
紙
に
候
補
者
氏
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

投
票
用
紙
に
政
党
な
ど
の
名
称
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

や
め
さ
せ
た
方
が
よ
い
と
思
う
裁
判

官
に
つ
い
て
は
、
そ
の
氏
名
の
上
の
欄

に
「
×
」
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
や
め

さ
せ
な
く
て
よ
い
と
思
う
裁
判
官
に
つ

い
て
は
、
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

投
票
日

８
月
30
日
（
日
）

公
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

８
月
18
日
（
火
）

投
票
時
間

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所

次
頁
の
と
お
り
で
す
。

投
票
で
き
る
者

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

者
、
ま
た
は
次
の
要
件
を
満
た
し
、
平
成

21
年
８
月
17
日
に
市
に
住
所
を
有
す
る
者

年
齢
要
件

平
成
元
年
８
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
者

住
所
要
件

平
成
21
年
５
月
17
日
ま
で
に
市
に
転

入
し
た
者

※

平
成
21
年
７
月
１
日
以
後
に
市
内
で

住
所
が
変
わ
っ
た
人
は
、
前
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
整
理
券

投
票
所
入
場
整
理
券
は
、
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
て
い
る
人
に
、
世
帯
ご
と
に

封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。

封
筒
内
に
は
同
一
世
帯
６
人
ま
で
の
入

場
整
理
券
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
投
票

所
で
投
票
す
る
と
き
は
、
自
分
の
入
場
整

理
券
を
切
り
取
っ
て
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
整
理
券
が
届
か
な
い
場
合

や
無
く
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
受
付
係

に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
選
挙

人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

指
定
病
院
な
ど
の
不
在
者
投
票

指
定
病
院
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入
所

し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
す
る
場
合
は
あ

ら
か
じ
め
施
設
な
ど
の
管
理
者
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
は
、
郵

便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者

投
票
を
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
便
等
投
票
証
明
書

の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票
と
点
字
投
票

自
分
で
投
票
用
紙
に
記
入
で
き
な
い
人

は
、
投
票
所
で
投
票
管
理
者
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
係
員
の
代
筆
で
投
票
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
点
字
で
投
票
さ
れ
る
人
は
、
投

票
所
の
受
付
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票

日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
は
、
市
内
の
ど
こ
の
期
日

前
投
票
所
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
設
期
間
、
開
設
時
間
、
投
票
所
の
場

所
は
次
頁
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

の
期
日
前
投
票
は
、
法
律
に
よ
り
８
月
23

日
（
日
）
か
ら
行
い
ま
す
。

８
月
22
日
以
前
に
衆
議
院
議
員
の
期
日

前
投
票
を
行
っ
た
人
は
、
８
月
23
日
以
降
、

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
み
投
票

で
き
ま
す
。

選
挙
公
報

候
補
者
の
氏
名
・
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
で
各
家
庭

に
配
布
し
ま
す
。

新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
人
で
郵
送

希
望
の
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
度
、
郵
送
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人

は
住
所
な
ど
に
変
更
が
無
け
れ
ば
再
申
し

込
み
ま
た
は
次
の
要
件
を
満
た
し
、
平
成

21
年
８
月
17
日
に
市
に
住
所
を
有
す
る
者

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
支
所
や
公
民
館
な
ど
の
公
共
施

設
に
も
選
挙
公
報
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

開
票
（
即
日
開
票
）

場
　
　
所

富
浦
体
育
館

予
定
時
間

午
後
９
時
15
分

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委
員
会

TEL

33
│
１
１
３
１

「「「「
一一一一
票票票票
にににに

明明明明
るるるる
いいいい
社社社社
会会会会
のののの

夢夢夢夢
のののの
せせせせ
るるるる
」」」」
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衆

議

院

議

員

総

選

挙

衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査
期日前投票所一覧

衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判官国民審査　投票所一覧

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

開設期間・開設時間 期日前投票所名 

8月19日（水）～8月29日（土） 
午前8時30分～午後8時 

8月24日（月）～8月29日（土） 
午前8時30分～午後8時 

市役所別館1

富山支所 

三芳支所 

白浜支所 

千倉支所 

丸山支所 

和田支所 

投　票　所　名 
地
　
区 

投
票
区 

投　票　所　名 
地
　
区 

投
票
区 

富
　
浦 

千
　
倉 

丸
　
山 

和
　
田 

富
　
山 

三
　
芳 

白
　
浜 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

３２ 

３３ 

３４ 

３５ 

３６ 

３７ 

３８ 

３９ 

４０ 

４１ 

４２ 

４３ 

４４ 

４５ 

４６ 

４７ 

４８ 

４９ 

５０ 

５１ 

５２ 

南無谷枇杷倉庫 

原岡区公会堂 

多田良公会堂 

八束小学校体育館 

大津公会堂 

豊岡青年館 

市役所富山支所 

岩井小学校屋内運動場 

岩井漁業協同組合事務所 

合戸青年館 

二部中央青年館 

富山コミュニティセンター 

滝田公民館 

三芳農村環境改善センター 

三芳花束加工施設研修室 

増間コミュニティセンター 

乙浜集落センター 

塩浦構造改善センター 

原経営管理所 

市役所白浜支所 

青木経営管理所 

島崎公会堂 

西横渚区集会所 

川下会館 

砂取事務所 

根本集会場 

大貫コミュニティ集会所 

健田小学校屋内運動場 

寺庭地区コミュニティ集会所 

千倉公民館 

平舘コミュニティ集会所 

忽戸コミュニティ集会所 

平磯コミュニティ集会所 

大川コミュニティ集会所 

白子東浜･川端コミュニティ集会所 

大井青年館 

宮下集会所 

丸山保健福祉センター 

丸本郷集会所 

小戸青年館 

市役所丸山支所 

沓見青年館 

加茂集荷所 

千歳ミーティングハウス 

柴区集会所 

市役所和田支所 

和田町漁業協同館 

真浦区集会所 

北三原公民館 

自然の宿「くすの木」多目的ホール 

南三原公民館 

和田中学校被服室 

選
挙
の
め
い
す
い
く
ん

「
明
る
い
選
挙
推
進
運
動
」
の
明
と
推

の
文
字
を
引
用
し
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

頭
の
２
本
の
縦
線
は
投
票
用
紙
を
投
じ

る
穴
、
背
中
の
羽
は
明
る
い
選
挙
実
現
へ

と
羽
ば
た
く
た
め
の
羽
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
ま
す
。



○ 0歳から4歳（幼稚園入園前）までのお子さんをもつ親子が
気軽に集まり、交流できる場
○　子どもたちが安心して、のびのびと遊べる場
○　子育ての情報を得たり、交換できる場
○　親子が仲間と出会える場
○　子育ての悩みを一緒に考えてくれるスタッフがいる場
利　用　日 火曜日から土曜日まで

祝日・年末年始は休み　　
時　　　間 午前9時30分から午後4時まで
対　象　者 市内にお住まいの幼稚園入園前までのお子さんとそ

の保護者
料　　　金 無料

問い合わせ 子育て支援センターほのぼの　珠師ヶ谷1289番地13 TEL 40－5111

子育て支援課　　　　　　　　谷向116番地2 TEL 36－1153

6 2009年8月号

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

9月1日（火）から子育て支援センターを開設し
ます。子育て支援センターは、妊娠期から幼稚園
入園前までの子育て家庭への支援を目的に、次の
事業を行います。
○　にこにこひろば

0歳から4歳（幼稚園入園前）までのお子
さんを持つ親子が気軽に集まり、交流できる
場です。
○　親子きずな教室（両親学級）
○　もぐもぐ教室　（離乳食教室）
○　きらりんくらぶ（発育発達支援）
○　幼児相談「子育て支援センターほのぼの」オープン!!「子育て支援センターほのぼの」オープン!!

　9月1日（火）午前日（火）午前1010時から時から 
オープニングセレモニーを行います。オープニングセレモニーを行います。 
9月2日（水）から日（水）から5日（土）までは日（土）までは 
オープニングウィークとして、オープニングウィークとして、 

パネルシアターや風船プレゼントなどパネルシアターや風船プレゼントなど 
楽しいイベントを用意します。楽しいイベントを用意します。 
ぜひ、遊びに来てください。ぜひ、遊びに来てください。 

　9月1日（火）午前10時から 
オープニングセレモニーを行います。 
9月2日（水）から5日（土）までは 
オープニングウィークとして、 

パネルシアターや風船プレゼントなど 
楽しいイベントを用意します。 
ぜひ、遊びに来てください。 

イベント情報!!イベント情報!!

「にこにこひろば」はどんなところ？ 

＜案内図＞ 

至勝山 
平　群 
小学校 

三芳 
病院 

南総文化ホール 

富山 
国保 
病院 

三芳保健福祉 
センター 

● 
道の駅富楽里とみやま 

至富山、平群 

丸山分遣所 ● 

子育て支援センター 
（旧丸山保健福祉センター） 

★ 

至長狭、鴨川 

市場交差点 那古交差点 

 ● 

ファミリーマート 
南房総丸山店 安馬谷 

交差点 

● 
おどや丸山店 

● 
タカヨシ丸山店 至 千倉、白浜 

国
道
４
１
０
号

国
道
４
１
０
号 

国
道
１
２
７
号

国
道
１
２
７
号 

県道県道296296号 

国道国道128128号 

県道296号 

国道128号 

国
道
４
１
０
号 

国
道
１
２
７
号 

丸　山 
中学校 

「子育て支援センターほのぼの」オープン!!「子育て支援センターほのぼの」オープン!!

　9月1日（火）午前10時から 
オープニングセレモニーを行います。 
9月2日（水）から5日（土）までは 
オープニングウィークとして、 

パネルシアターや風船プレゼントなど 
楽しいイベントを用意します。 
ぜひ、遊びに来てください。 

イベント情報!!

「にこにこひろば」はどんなところ？ 「にこにこひろば」はどんなところ？ 
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が
ん
ば
る
子
育
て
応
援
券
販
売
中

こ
の
商
品
券
は
、
市
内
の
小
・
中
・
高

校
生
が
い
る
子
育
て
家
庭
だ
け
が
購
入
で

き
る
30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
い
た
大
変

お
得
な
商
品
券
で
す
。

県
内
で
も
30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
い

た
商
品
券
の
販
売
は
、南
房
総
市
だ
け
で
す
。

子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
回
の
発
行
で
１

万
円
（
１
万
３
千
円
分
の
商
品
券
）
購
入

で
き
ま
す
。

ま
だ
購
入
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

商
品
券
の
購
入
に
は
、
５
月
に
対
象
者

へ
郵
送
し
た
「
購
入
引
換
券
」
が
必
要
で

す
。
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

商
品
券
が
使
え
る
お
店
は
、
市
内
で
３

２
６
店
舗
で
す
。
店
頭
の
ポ
ス
タ
ー
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
次
回
の
商
品
券
発
行
は
12
月
１
日

（
火
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
発
行
分
の
商
品
券
の
有
効

期
限
は
10
月
31
日
（
土
）
で
す
。
商
品
券

を
お
持
ち
の
人
は
期
限
内
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
は
、
10
月
６

日
（
火
）
ま
で
で
す
。

給
付
を
希
望
し
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い

人
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

定
額
給
付
金
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い

人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
定
額
給
付
金
係

TEL

20
│
４
４
８
０

乳
幼
児
医
療
費
助
成
受
給
券
の
有
効
期

間
が
、
７
月
末
で
満
了
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
新
し
い
受
給
券
（
８
月
１
日
か
ら
平

成
22
年
７
月
31
日
ま
で
）
を
郵
送
し
ま
し

た
。
古
い
受
給
券
は
ご
家
庭
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
21
年
度
市
町
村
民
税
確
定

に
伴
い
、
自
己
負
担
額
が
変
更
と
な
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
自
己
負
担
額
は
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
・
外
国
税
額
控
除
・
配
当
控
除
・
寄

付
金
控
除
の
税
額
控
除
前
の
市
町
村
民
税

所
得
割
の
有
無
で
決
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
受
給
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、

子
育
て
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
者

就
学
前
の
乳
幼
児

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
　
TEL

36
│
１
１
５
３

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
済

み
で
す
か
？

８
月
１
日
か
ら

「
乳
幼
児
医
療
費
助
成
受
給
券
」

更
新

６
月
発
行
分
の
子
育
て
家
庭
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

が
ん
ば
る
子
育
て
応
援
券
販
売
中
!!

商品券の期間限定販売
市役所本庁および各支所で２日間

のみ限定販売します。
限定販売日時
８月22日（土）・23日（日）
午前９時から午後４時まで
商品券の販売
商品券は、商工会の本所（朝夷・

内房）および商工会各支所で販売し
ています。
販売日時
月曜日から金曜日
午前９時から午後４時30分まで
※ 商工会丸山支所と商工会三芳出
張所は、火曜日と木曜日のみの販
売です。
問い合わせ
商品券に関すること
朝夷商工会 TEL  44－1331
内房商工会 TEL  33－2257

商品券引換購入券に関すること
子育て支援課

TEL  36－1153



８
月
30
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
、
市
防
災
訓
練
（
会
場
白
浜
小

学
校
）
は
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
投
票
日

の
た
め
、
延
期
し
ま
す
。

な
お
、
延
期
後
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

後
日
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

消
防
防
災
課
　
TEL

33
│
１
０
５
２

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の

一
環
と
し
て
、
耐
震
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
地
震
に
備
え
て
住
ま

い
の
耐
震
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
　
時

９
月
９
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら

午
後
４
時
30
分
ま
で

会
　
場

富
山
公
民
館

費
　
用

無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
す
。
予
約
は
管
理

課
ま
で
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

建
設
部
管
理
課
　
　

TEL

33
│
１
１
０
２

登
載
申
請
を
行
い
、
選
挙
人
名
簿
に
登

載
さ
れ
な
い
と
、
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
さ
れ
た
申
請
書
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
で
審
査
さ
れ
、
選
挙
人
名
簿
に
登
載

し
ま
す
。
こ
の
選
挙
人
名
簿
は
平
成
21
年

12
月
５
日
か
ら
１
年
間
、
千
葉
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
委
員
選
挙
に
使
用
し
ま
す
。

漁
業
協
同
組
合
な
ど
を
通
じ
て
申
請
書

用
紙
を
配
布
し
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

請
書
用
紙
は
、
各
支
所
お
よ
び
本
庁
に
お

い
て
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
も
あ
り
ま

す
。

受
付
期
限

９
月
５
日
（
土
）
ま
で

提
出
先

市
内
各
漁
業
協
同
組
合
ま
た
は

市
選
挙
管
理
委
員
会

白
浜
地
区
は
行
政
連
絡
員

必
要
な
も
の

印
鑑

該
当
者

９
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
ま
た
は

事
業
場
を
有
し
、
平
成
元
年
12
月
６
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
者
。

①

１
年
間
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
す

8 2009年8月号

市

防

災

訓

練

延

期

る
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
漁
業
者
の
た

め
に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う
水
産
動
植

物
の
採
補
も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る

者
（
法
人
を
含
む
）。

②

１
年
間
に
90
日
以
上
の
り
ひ
び
建
養

殖
業
、
採
そ
う
漁
業
、
採
貝
漁
業
も
し

く
は
釣
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
こ
れ
ら

の
漁
業
者
の
た
め
に
の
り
ひ
び
建
養

殖
、
採
そ
う
、
採
貝
も
し
く
は
釣
り
に

従
事
す
る
者
（
法
人
を
含
む
）。

な
お
、
そ
の
漁
業
が
漁
船
を
使
わ
な

い
場
合
に
も
選
挙
権
お
よ
び
被
選
挙
権

が
あ
り
ま
す
。

③

現
在
、
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

ま
た
は
漁
業
協
同
組
合
の
役
員
で
あ
っ

て
、
委
員
ま
た
は
役
員
に
就
任
の
た
め

①
、
②
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
者
。

※

偽
り
の
申
請
は
、
漁
業
法
に
触
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
正
し
く
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
名
簿
の
縦
覧
は
、
10
月
20
日

（
火
）
か
ら
11
月
３
日
（
火
）
ま
で
市

選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
し
た
場
所
で

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委
員
会

TEL

33
│
１
１
３
１

市では、家庭から出る生ごみの減量と再利用を促進するため、「生
ごみ処理容器」（コンポストやＥＭ容器）と「生ごみ処理機」（機械式）
の購入費の一部を補助しています。補助金額は、購入価格の2分の1で、
限度額は生ごみ処理容器3千円、生ごみ処理機3万円です。
予算額に達した時点で申請受付を終了します。
必ず、購入する前に申請してください。購入後の申請は受け付けら

れません。
問い合わせ 環境保全課　環境都市づくり推進室　TEL 33－1042

生ごみ処理容器等購入費補助金交付制度をご利用ください !!

市
防
災
訓
練
の
延
期

住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

千
葉
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
載
申

請
を
行
い
ま
す
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無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳
を
交
付

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診

手
帳
を
交
付
し
ま
す

●
子
宮
頚
が
ん
検
診

実
施
医
療
機
関

青
木
医
院
、
勝
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
亀

田
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
貴
家
医
院
、
清
川
医

院
、
フ
ァ
ミ
ー
ル
産
院
。

対
象
者
は
、
次
の
生
年
月
日
に
あ
て

は
ま
る
人
で
す
。

●
乳
が
ん
検
診

実
施
医
療
機
関

安
房
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
、
亀
田
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
館
山
病
院
。

対
象
者
は
、
次
の
生
年
月
日
に
あ
て

は
ま
る
人
で
す
。

国
の
施
策
で
、
女
性
特
有
の
が
ん
対

策
が
講
じ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
子
宮
頚
が
ん
検
診

と
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受

け
る
次
の
対
象
年
齢
の
人
に
「
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と
「
が
ん
検
診

手
帳
」
を
交
付
し
ま
す
。

今
年
度
、
す
で
に
市
が
行
っ
た
子
宮

が
ん
集
団
検
診
と
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
を
受
診
し
た
人
に
は
、後
日
、

検
診
の
自
己
負
担
分
の
料
金
を
お
返
し

し
ま
す
。（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
検

診
が
す
で
に
終
了
し
て
い
る
た
め
送
付

し
ま
せ
ん
）

対
象
者
に
は
、
９
月
中
旬
に
手
続
き

方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
細
を
通
知
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課

TEL

36
│
１
１
５
２

本
市
に
隣
接
す
る
館
山
市
国
分
の
国
分

寺
に
は
、
万
石
騒
動
の
三
義
民
供
養
塔
が

あ
り
ま
す
。
万
石
騒
動
は
、
江
戸
時
代
の

正
徳
元
年
（
１
７
１
１
）、
北
条
藩
屋
代
家

１
万
石
の
領
内
全
村
で
起
き
た
過
酷
な
年

貢
米
の
増
徴
（
税
）
に
反
発
し
た
農
民
一

揆
で
し
た
。

北
条
藩
領
の
う
ち
本
市
に
か
か
る
地
域

に
は
、
中
村
・
御
庄
村
（
三
芳
地
区
）、
加

茂
村
（
丸
山
地
区
）
の
３
村
が
あ
り
、
中

村
の
名
主
九
兵
衛
、
農
民
代
表
の
茂
兵
衛
、

御
庄
村
の
名
主
新
左
衛
門
、
加
茂
村
の
名

主
久
右
衛
門
の
名
前
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ

の
騒
動
の
さ
な
か
３
人
の
名
主
が
死
罪
と

な
り
義
民
と
し
て
祀
ら
れ
、
来
年
で
３
０

０
年
忌
を
迎
え
ま
す
。

市
内
に
も
、
明
和
８
年
（
１
７
７
１
）

の
富
浦
町
福
沢
の
忍
足
佐
内
や
、
寛
政
８

年
（
１
７
９
６
）
の
千
倉
町
川
戸
の
角
田

健
治
な
ど
、
村
民
の
窮
状
を
訴
え
た
人
々

が
い
ま
し
た
。
彼
ら
を
顕
彰
・
供
養
す
る

碑
が
残
り
、
今
で
も
慰
霊
祭
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
話
題

子
宮
頚
が
ん
・

乳
が
ん
検
診

子宮頚がん検診対象年齢 

乳がん検診対象年齢 

対象年齢 生　年　月　日 

20歳 

25歳 

30歳 

35歳 

40歳 

昭和63年4月2日～平成元年 4月 1日生まれ 

昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ 

昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれ 

昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ 

昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生まれ 

対象年齢 生　年　月　日 

40歳 

45歳 

50歳 

55歳 

60歳 

昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生まれ 

昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ 

昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生まれ 

昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ 

昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ 

義義義義
民民民民
のののの
遺遺遺遺
徳徳徳徳
をををを
後後後後
世世世世
にににに
伝伝伝伝
承承承承

万
石
騒
動
安
房
三
義
民
３
０
０
年
忌

お
よ
び
市
内
に
残
る
義
民
史
跡
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健

康

だ

よ

り
特定健診を

受けましょう!!
健診は病気を見つける場だけでは

ありません。毎年健診を受けること

で、年々変わっていく体の変化を知

ることができ、異変に早く気づけま

す。また、メタボリックシンドロー

ムのリスクの早期発見で、生活習慣

の改善に取り組み、病気を予防でき

ます。

市国民健康保険の加入者は、健康

増進課から通知が届きます。

自動車に車検があるように、人の

体も定期的なチェックが必要です。

皆さんも、年に1度、健診を受けて、

自分の体を点検しましょう！

広報みなみぼうそう７月号も、あ

わせてご覧ください。

昨年度、市で行われた特定健診受診者数および受診率は次のとおりです。

対象者：市国民健康保険加入者　　　 12,326人

総合検診での特定健診受診者　4,681人　

人間ドックなどの受診者　　　　207人

受診率：39.7％

メタボリックシンドローム該当・予備群者の男女別内訳

項 目 別 判 定 結 果

※　男性では3人に1人が、女性では5人に1人がメタボリックシンドロームの該当または予備群

と判定されています。

もう一度見直そう　
自分の体

平成20年度
特定健診
受診結果

問い合わせ　健康増進課　問い合わせ　健康増進課　TEL36TEL36－11521152問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

問い合わせ　健康増進課　TEL36－1152

基準該当 
17％ 

予備群該当予備群該当 
1818％ 

非該当　65％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

予備群該当 
18％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 

予備群該当 
18％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

異常なし　75％ 

保健指導 
22％ 

受診勧奨 3％ 継続治療 0％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 

男性

肥　満

予備群該当 
18％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

異常なし 
35％ 

保健指導 
26％ 

受診勧奨 
24％ 

継続治療 
15％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 

脂　質

予備群該当 
18％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

異常なし 
47％ 

保健指導保健指導 
1111％ 

受診勧奨受診勧奨 15 15％ 

継続治療継続治療 27 27％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 

血　圧

予備群該当 
18％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

異常なし 
23％ 

保健指導 63％ 

受診勧奨受診勧奨 9 9％ 

継続治療継続治療 5 5％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 

糖

女性

予備群該当 
18％ 

基準該当基準該当 
1010％ 

予備群該当予備群該当 
1010％ 

基準該当 
10％ 

予備群該当 
10％ 

非該当　80％ 

保健指導 
11％ 

受診勧奨 15％ 

継続治療 27％ 

受診勧奨 9％ 

継続治療 5％ 
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ひ

と

り

親

家

庭

ひとり親家庭の皆さん ～これらの制度をご存知ですか？～
問い合わせ 子育て支援課　TEL36－1153

児童扶養手当制度とは
父母の離婚などにより、父親と生計を同じくしてい
ない児童を養育されている母子家庭などの生活の安定
と自立を助け、児童の福祉の増進を図る制度です。

ひとり親家庭等医療費等助成事業とは
母子家庭または父子家庭などの経済的負

担を軽減するため、医療費などにかかる自
己負担分に対し一部助成をします。

母子家庭の自立支援に向けて

市では、母子自立支援員を配置し「子育てや生活の
支援」「就業支援」「生活資金などの貸付」などを行っ
ています。気軽にご相談ください。

支払時期
原則として、毎年4月、

8月、12月に、それぞれ
の前月分までが支給され
ます。支払日は各支払月の11日です
（土・日・祝日の場合は順次繰り上が
ります）。

支払時期
原則として、申請月の翌月の

25日です（土・日・祝日の場合
は順次繰り上がります）。

更新手続き
現在、助成を受けている人は、引き続き受

ける要件の有無を確認するため、指定の申請
書を提出することになっています。
※　該当者には通知しました。

制度改正（一部支給停止適用除外）
平成14年の法律改正により、婚姻などによる生活の激

変を緩和し、母子家庭の自立を促進するという目的で見直
されました。4月から、次のどちらかに該当する人は、手
当の2分の1が支給停止（減額）になります。
① 手当の支給開始月の初日から起算して5年が経過した人
② 手当の支給要件に該当するに至った日の属する月の初
日から起算して7年が経過した人
ただし、就業している人や障害の状態にある人などは、

書類の提出で、減額をされずに手当が受給できます。

申請手続 必要書類を提出し、市長の認定を受けた場
合、申請した翌月から支給されます。

対象者
父親がいない家庭、父親が一定の障害の状態にある家庭

などで、18歳の年度末（心身に基準以上の障害がある場合
には20歳）までの児童を監護または養育し
ている人が対象です。所得制限があります。

対象者
18歳の年度末（心身に基準以上の障害が

ある場合には20歳）までの児童と、その児
童を監護している母親または父親、父母にか
わってその児童を養育している人が対象で
す。所得制限があります。

助成額 保険適用となる医療費などの自己負担分で、次の額が助成され
ます。

【通院・調剤の場合】
1カ月、1医療機関などで自己負担額1,000円を超えた額。

【入院の場合】
入院時食事療養費または生活療養費の標準負担額を除いた額。

【医療機関で証明を受ける場合】
証明手数料がかかった場合、200円を上限として助成します。

手当額 手当の額は、受給者本人または配偶者および扶養義務者
の前年（1月から6月までに認定請求する場合は前々年）の
所得額により全部支給、一部支給、全部支給停止に分かれ
ます。

【全部支給のとき】 第1子　41,720円
【一部支給のとき】 第1子　41,710円から9,850円まで
【全部支給・一部支給のとき】

第2子 5,000円を加算
第3子以降1人につき 3,000円を加算

現況届を提出しましょう！
児童扶養手当を受給している人は、引き続

き受ける要件があるかどうかを確認するため、
現況届の提出が必要です。
7月末現在の該当者に届出用紙を郵送しま

した。
8月中に市民課、子育て支援課、各支所

（三芳支所は除く）のいずれかへ提出してくだ
さい。期限内に提出しない場合、8月分以降
の手当が受けられなくなります。

申請手続
助成資格の審査のため、必要書

類の提出が必要です。市長の認定
を受けた場合は申請日から助成さ
れます。
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20
歳
未
満
の
障
害
児
を
対
象
と
す
る
各
種
手
当

20歳未満の障害児を対象とする各種手当
◆障害児福祉手当
精神または身体に重度の障害を有するために、日常
生活で常時の介護を必要とする20歳未満の在宅障害
児に手当を支給します。
支給要件および支給対象者
次のいずれかの障害がある20歳未満の人
1．両眼の視力の和が0.02以下の人
2．両耳の聴力が補聴器を用いても音声を識別する
ことができない程度の人

3．両上肢の機能に著しい障害を有する人
4．両上肢のすべての指を欠く人
5．両下肢の用を全く廃した人
6．両大腿を2分の1以上失った人　
7．体幹（胸部、腹部および腰部など）の機能に座
っていることができない程度の障害を有する人
8．身体の機能の障害または長期にわたる安静を必
要とする病状が前各号と同程度以上と認められる
状態であって、日常生活の用を弁ずることを不能
ならしめる（他人の援助を受けないと、自分の用
を済ますことができない）程度の人
9．精神の障害（知的障害を含む）であって、前各
号と同程度以上と認められる人（例:療育手帳狢）

10．身体の機能の障害若しくは病状または精神の障
害が重複するものであって、その状態が前各号と
同程度以上と認められる程度の人

支給制限
1．施設入所をしていないこと。（通所・病院への入
院は可）
2．国民年金法による障害年金などの年金たる給付
で障害を支給事由とする給付を受けていないこと。

所得制限など
本人または扶養義務者などの所得が、一定額を超え
る場合には支給されません。
現在受給中の人は、毎年8月に所得状況届の提出が
必要です。
手当額および支給方法
月　額 14,380円
支払い 5月、8月、11月、2月（年4回）に前月分

までを指定口座に振り込みます。

◆特別児童扶養手当
精神または身体に重度または中度の障害を有するた
め、日常生活において介護を必要とする20歳未満の
児童を育てている父母または父母が育てていない場合
に、父母に代わってその児童を養育している人に支給
される手当です。
支給要件および支給対象者
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を育てて
いる父母または養育している人
1．身体障害者手帳の等級が1級から3級または下肢障
害4級の一部の人（内部障害を除く）
2．療育手帳の障害程度が、狢、Ａの1、Ａの2の人
3．上記に該当しない人（内部障害、精神障害、手帳
未所持など）で、医師の診断書により同等と認めら
れる人
支給制限
施設に入所していないこと（通所施設は可）
所得制限など
本人または扶養義務者などの所得が、一定額を超え
る場合には支給されません。
現在受給中の人は、毎年8月に所得状況届の提出が
必要です。
手当額および支給方法
月　額 「1級(重度障害)」児童1人につき

50,750円
「2級(中度障害)」児童1人につき
33,800円

支払い 4月、8月、11月（年3回）に指定口座に振
り込みます。

※ 障害児福祉手当と特別児童扶養手当は、両方の支
給ができます。
問い合わせ　社会福祉課　　TEL 36－1151

総務省統計局と県では、労働力調
査を実施しています。
対象となった世帯には、県から任

命された調査員が調査票の記入依頼
にお伺いしますのでご協力をお願い
します。

対　象 千倉地区（南千倉）の一部の世帯
期　間 8月から12月まで
※ 調査員は、｢千葉県知事 鈴木栄治｣発行の調査員証を携
帯しています。個人情報は保護されます。
問い合わせ
県総合企画部統計課　TEL 043―223―2220

労働力調査にご協力をお願いします
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市では、子どものうちから環境問題に関心を持ち、生活の中で地球に優しい行動が実践できるように、学校
などで行う環境保全活動を応援しています。昨年から始まったエコキャップ運動も、子どもたちが進んでキャ
ップ集めを行っており、毎回たくさんのキャップが市に贈られています。
子どもたち一人ひとりの行動は、みんなで協力すれば大きな成果に変わるということを私たち大人に教えて
くれます。私たち大人も、身のまわりでできることから環境活動を始めましょう。

エコキャップ運動に参加してみよう
【キャップ集めの手順】

※注意　しょうゆやソース、洗剤のフタは、
回収していません。

現在、小学校6校、
中学校4校、丸山保育所の
子どもたちからエコキャップ
の寄付をいただいています。

学校のみなさん、
保護者のみなさん、
ご協力ありがとう
ございます。

エ

コ

★

ニ

ュ

ー

ス

Ｎo.26
エコ★ニュースエコ★ニュース

環境保全課　環境都市づくり推進室 
TEL 33―1042

和田小学校のみなさん

三芳中学校生徒会のみなさん

富浦中学校生徒会のみなさん

南房総っ子たちの
活動を応援します!!

─ 『子ども』も『大人』も環境活動に取り組みましょう ─

丸山保育所のみなさん丸小学校児童会のみなさん

環境
かんきょう

ポスターコンテスト作品
さくひん

募集中
ぼしゅうちゅう

市では、市内小学校4年生から6年生の子どもたちを対象に、
環境ポスターを募集しています。次の作品のテーマから、みな
さんはどんな行動を考えますか？その行動を画用紙いっぱいに
絵で描いてみましょう。
詳しくは、学校で配布したチラシを見てください。

【作品のテーマ（題名）】

『みんなで守ろう　豊
ゆた

かな環境
かんきょう

未来
みらい

のために』

応募締切 8月31日（月）
提 出 先 学校の先生に提出してください。
表　　彰 最優秀賞、優秀賞、市長賞など22作品を選びます。

参加者には参加賞を用意しています。

笊

笳 笘

笆

例　●ごみを減らそう　　　●ストップ地球温暖化
●電気を大切にしよう　●ものを大切にする
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市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

愛
す
る
も
の
を
失
う
と
き
、
そ
れ
が
配

偶
者
で
あ
れ
、
親
で
あ
れ
、
子
で
あ
れ
、

人
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
孤
独
感
に
襲
わ

れ
る
も
の
で
す
。

市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
35
％
を
超
え

て
お
り
、
老
老
介
護
の
果
て
に
人
生
の
最

終
章
を
一
人
静
か
に
閉
じ
よ
う
と
し
て
い

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
な
だ
ら
か
な

山
々
と
穏
や
か
な
海
辺
に
恵
ま
れ
た
こ
の

地
域
は
、
そ
う
し
た
人
々
を
優
し
く
包
み

込
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

孤
独
死
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
一

人
、
み
と
ら
れ
る
こ
と
な
く
死
ん
で
い
く

こ
と
を
い
い
ま
す
。
都
会
で
は
、
死
後
１

カ
月
以
上
た
っ
て
遺
体
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

仕
事
を
失
い
、
家
族
を
失
い
、
気
が
つ

け
ば
老
い
た
自
分
独
り
。
若
い
頃
は
趣
味

も
あ
っ
た
の
に
、
今
は
有
り
合
わ
せ
の
食

事
だ
け
で
外
に
も
ほ
と
ん
ど
出
な
い
状

況
。
そ
ん
な
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
孤
独
死
は
確
実
に
増
え
て
い
く

で
し
ょ
う
。

孤
独
死
に
対
す
る
先
進
的
な
事
例

①

独
居
高
齢
者
が
、
朝
、
窓
か
ら
旗
を

揚
げ
、
夜
に
旗
を
し
ま
う
こ
と
を
勧
め

て
い
る
地
区
。
朝
、
旗
が
窓
か
ら
揚
げ

ら
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
倒
れ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
目
印
に
な
り
ま
す
。

②

ま
つ
ど
孤
独
死
予
防
セ
ン
タ
ー
で

は
、
新
聞
配
達
所
と
協
定
を
結
ん
で
い

ま
す
。
新
聞
が
何
日
も
新
聞
受
け
に
た

ま
っ
て
い
る
場
合
に
連
絡
が
あ
り
、
確

認
し
ま
す
。

こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、「（
行
政
が
介
入
し
す
ぎ
る

と
）
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
す
可
能
性
が
あ

り
、
ど
こ
ま
で
個
人
の
生
活
を
管
理
で
き

る
か
難
し
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
日

頃
の
近
所
づ
き
あ
い
、
助
け
合
い
で
双
方

が
気
持
ち
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
、
そ
の
結
果
、
孤
独
死
が
防
げ
る
と

い
う
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
人
に
、

た
ま
た
ま
訪
れ
た
死
が
、
発
見
ま
で
し
ば

ら
く
時
間
を
要
し
た
と
い
う
の
で
あ
る
の

な
ら
、
納
得
が
い
く
で
し
ょ
う
。
問
題
な

の
は
、
人
生
に
希
望
を
失
い
、
意
欲
を
失

い
、
た
だ
一
人
誰
か
ら
も
省
み
ら
れ
な
く

な
っ
て
の
死
で
す
。

孤
独
死
の
問
題
は
、む

し
ろ
生
き
方
の
問
題

ま
ず
は
、
外
に
出
ま
せ
ん
か
？

外
に
出
る
と
、
体
力
が
つ
き
ま
す
。
水

を
飲
み
た
く
な
る
し
、
食
欲
も
出
ま
す
。

夜
も
よ
く
眠
れ
ま
す
。

仲
の
良
い
人
と
食
事
に
行
き
ま
し
ょ

う
。
公
民
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す

る
の
も
よ
い
し
、
老
人
会
も
よ
い
で
し
ょ

う
。要

介
護
認
定
で
介
護
度
（
要
支
援
・
要

介
護
）
が
出
て
い
る
人
な
ら
、
近
く
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
通
う
の
も
よ
い
で

す
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

ま
た
、
市
に
は
「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

事
業
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
独
居
高

齢
者
に
対
し
、
月
に
一
度
伺
い
電
話
を
す

る
と
と
も
に
、
本
人
が
ボ
タ
ン
を
押
す
こ

と
で
、
相
談
に
応
じ
、
緊
急
時
に
は
あ
ら

か
じ
め
依
頼
し
て
あ
る
協
力
員
に
連
絡

し
、
早
期
の
対
応
が
期
待
で
き
る
も
の
で

す
。
こ
の
他
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
、
か
つ
て
な
い
高
齢
化
が
押
し
寄
せ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
を
含
め
た
地
域
住
民

全
体
で
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
あ
り
方
を

考
え
、
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
イ
リ
ス
の
里
　
TEL

20
│
４
０
６
０

高
齢
者
福
祉
課
　
TEL

36
│
１
１
５
４

（
次
回
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
「
高
齢
者
虐
待

に
つ
い
て
」。
11
月
号
広
報
紙
で
紹
介
予

定
で
す
）

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

孤
独
死
に
つ
い
て

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
イ
リ
ス
の
里

室
長
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員

伊
　
藤
　
厚
　
司

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ア
イ
リ
ス
の
里
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こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

７
月
17
日
（
金
）
健
田
幼
稚
園
舎
新
築

工
事
の
竣
工
式
が
、
石
井
市
長
は
じ
め
関

係
者
50
人
の
出
席
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し

た
。旧

園
舎
は
、
昭
和
49
年
に
建
設
さ
れ
、

老
朽
化
が
著
し
く
耐
力
度
調
査
を
行
っ
た

結
果
、
耐
力
度
の
劣
る
建
築
物
と
判
定
さ

れ
ま
し
た
。
園
舎
改
築
の
た
め
、
平
成
19

年
度
に
実
施
設
計
、
平
成
20
年
11
月
に
園

舎
建
築
工
事
を
白
幡
興
業
㈱
、
電
気
設
備

工
事
を
幸
洋
電
設
㈱
、
機
械
設
備
工
事
を

安
房
住
宅
設
備
機
器
㈲
が
着
手
し
、
本
年

６
月
に
竣
工
し
ま
し
た
。

園
舎
概
要

住
　
所

千
倉
町
瀬
戸
１
６
１
６
番
地

構
　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
一
部

鉄
骨
造
平
屋
建
て

延
べ
床
面
積

９
１
１
・
８
㎡

配
　
置

保
育
室
（
４
室
）、
預
か
り

保
育
室
、
遊
戯
室
、
職
員
室
、

事
務
室
、
教
材
室
、
ト
イ
レ
、

更
衣
室

自
衛
隊
と
市
で
は
、
自
衛
官
を
志
願
す

る
人
へ
の
情
報
提
供
や
自
衛
隊
地
方
協
力

本
部
の
行
う
募
集
の
た
め
の
広
報
活
動
に

対
す
る
援
助
を
目
的
と
し
て
、
自
衛
官
募

集
相
談
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

６
月
１
日
か
ら
２
年
を
任
期
と
し
、
市

で
は
、
次
の
３
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

飯
田
　
矗
昶
さ
ん
（
白
浜
地
区
）

加
瀬
啓
一
郎
さ
ん
（
白
浜
地
区)

加
瀬
　
元
吉
さ
ん
（
丸
山
地
区)

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

館
山
分
駐
所
　
TEL

22
│
０
３
８
５

市
防
災
協
力
会
（
※
）
は
、
７
月
６
日

と
７
日
、
快
適
で
走
り
や
す
い
道
路
を
維

持
す
る
た
め
、
市
道
な
ど
で
草
刈
奉
仕
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
加
盟
37
社
か
ら
１
１
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

（
※
）
市
防
災
協
力
会
と
は

市
内
の
建
設
業
者
を
中
心
と
し
、
公
共

の
防
災
や
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
に
結
成
さ
れ
、
現
在
で
は
会
員
37

社
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

園舎全景

左から久野本部長、飯田矗昶さん、加瀬啓一郎さん、
加瀬元吉さん、石井市長

草刈奉仕作業の様子（千倉地区）

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

市
防
災
協
力
会
で
草
刈
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
作
業
実
施

祝
　
健
田
幼
稚
園
舎
完
成

遊
戯
室
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7月22日（水）実施
●市子育て支援センター「ほのぼの」
オープン

7月定例記者会見 市か市からの 市からの 

お知らせ お知らせ 

お

知

ら

せ

全国消費実態調査が9月1日から実施されます。
調査対象期間は、9月から11月までの3カ月間です。（単身者は10月・11月）
対象区域は、富山地区（山田・平久里中の一部）、丸山地区（石堂・宮下の一部）です。
対象世帯には、8月下旬から調査員が調査票の記入のお願いに伺います。調査へのご理解、ご協

力をお願いします。
調査員は、千葉県知事 鈴木栄治から任命された調査員証を携行して調査に伺います。
問い合わせ 情報推進課　TEL 33－1003

（財）関東電気保安協会では、4年に1回（原則）、調査員が各家庭を訪問し、使用している電気
設備が安全基準に適合しているか点検を行います。また、電気の使い方や省エネルギーについての
相談にも応じています。
調査員が費用を徴収することはありません。調査員を装った詐欺に注意してください。
●調査月および地域 （白浜地区・千倉地区）

※　4月以降の予定は、決まり次第お知らせします。
問い合わせ （財）関東電気保安協会館山事業所　TEL 23－2881

全国消費実態調査

催
　
し

高齢者の皆さんの長寿に対し、敬意と祝意を表し、敬老会へご招待します。
対　象　者 市内にお住まいの65歳以上の人
日　　　時 10月8日（木）午後1時30分から
会　　　場 県南総文化ホール　大ホール
内　　　容 プロ芸人による芸能ショー

出演:小金沢昇司さん（唄） 山田健二さん（ものまね）
申 込 期 限 8月28日（金）
申 込 方 法 各世帯に配布してある申込用紙に記入して、社会福祉協議会の各地域福祉センターへ

申し込みください。
問い合わせ 市社会福祉協議会　TEL 44－3577

電気設備の定期調査

市敬老会

波々壁　壽
ひさし

さん（千倉地区）
「下手が上手」。「絵を描く技術ではなく、自

分の心の内面が素直に作品に表れるよう心がけ
ています。描く対象の存在の尊さ、初心を忘れ
ないよう筆を振るいます」と思いを語っていた
だきました。
今までに描かれた作品。それぞれに精神性の

奥深さを感じさせます。表紙作品は墨彩画で色
紙に描かれています。

今月の表紙

お
知
ら
せ

10月　白浜・滝口・根本
11月　白浜・滝口　
12月　乙浜・白浜・大川・白間津・千田・平磯

1月　南朝夷・北朝夷・川口・忽戸・平磯・平舘
2月　大貫・川戸・北朝夷・南朝夷・瀬戸
3月　瀬戸・宇田・川合・北朝夷・牧田
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お

知

ら

せ

●17年ぶりに復活した平久里中小祭
こ まち

（富山地区）

日　　　時 8月30日（日） 午後2時から午後4時まで
場　　　所 県南総文化ホール　小ホール
演　　　題 「C型肝炎のAからZ:肝炎、肝硬変と肝がんまで」
講　　　師 館山病院　院長　山田真和さん
参　加　費 無料
問い合わせ 千葉肝臓友の会　TEL 047－460－7055

TEL 090－2565－6125

対　象　者 60歳から65歳で現在仕事に就いていない人（応募者多数時抽選）
参　加　費 無料
受 講 条 件 終了日以降に開催する合同面接会へ参加すること
日　　　程

申 込 方 法
往復ハガキに次の内容を明記して、期限までに申し込みください。
講習No.・講習名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・返信ハガキに宛先記入
申込および問い合わせ
〒260－0013 千葉市中央区中央3－9－16
（社）千葉県シルバー人材センター連合会　　TEL 043－227－5112

市民公開講座「Ｃ型肝炎のやさしいお話　～肝がんを撲滅するために～」

働きたい高齢者のための講習会

講
　
座

む
か
し
、
瀬
戸
川

せ
と
が
わ

上
流
の
「
鐘か
ね

が
淵ふ
ち

」
で
、
あ
る
一

人
の
漁
師
が
大
き
な
鯉こ
い

を
釣
り
上
げ
ま
し
た
。
漁
師
は

喜
ん
で
家
に
帰
り
、
料
理
を
し
よ
う
と
し
ま
す
と
、
家

の
表
に
人
の
気
配
が
し
ま
す
の
で
出
て
み
ま
す
と
、
見

か
け
な
い
美
し
い
娘
が
立
っ
て
お
り
、「
母
親
の
病
気
を

治
し
た
い
の
で
、
是
非
、
鯉
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、

言
っ
た
の
で
す
。

漁
師
は
、
せ
っ
か
く
苦
心
し
て
釣
っ
た
鯉
で
し
た
が
、

娘
の
顔
が
余
り
に
も
神
々
こ
う
ご
う

し
く
、
し
か
も
一
所
懸
命

い
っ
し
ょ
け
ん
め
い

に

哀
願
し
ま
す
の
で
、
快
く
鯉
を
譲
っ
て
や
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
見
か
け
な
い
娘
な
の
で
不
思
議
に
思
い
、

漁
師
が
後
を
つ
け
ま
す
と
、
暗
い
夜
道
で
あ
か
り
も
無

い
の
に
、
娘
の
姿
が
、
く
っ
き
り
と
浮
か
び
上
が
っ
て

見
え
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
な
お
も
後
を
つ
け
て
行

き
ま
す
と
、
や
が
て
娘
は
鯉
を
抱
い
た
ま
ま
、
自
分
が

鯉
を
釣
り
上
げ
た
鐘
が
淵
の
中
へ
、
す
っ
と
消
え
た
の

で
す
。

驚
い
た
漁
師
が
淵
に
走
り
寄
っ
て
み
ま
す
と
、
小
さ

い
鯉
が
大
き
な
鯉
を
囲

ん
で
、
う
れ
し
そ
う
に

た
わ
む
れ
泳
ぎ
ま
わ
っ

て
い
る
の
が
、
夜
目
に

は
っ
き
り
見
え
た
の
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の

漁
師
は
大
漁
続
き
と
な

り
、
村
一
番
の
分
限
者

ぶ
げ
ん
し
ゃ

（
金
持
ち
）
に
な
っ
た

と
言
い
ま
す
。

◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇◇赤十字活動資金の協力について◇

南房総市

　　の民話

南房総市

　　の民話

～第40話 ～
生稲謹爾

鐘が淵の鯉

（※）パソコン（ワード、エクセル）経験者を対象とした、パワーポイント･電子メール･チラシ 
　　作成・グラフ作成などの講習で、応募者には経理の実務経験5年以上が必要。 

講習№ 講習名 講習期間 定員 締切（必着） 会　場 

223
経理経歴を生かす 
ビジネスパソコン 
（※） 

10月1日（木）～10月9日（金） 
（7日間／土日休講） 
午前9時～午後4時 

20人 9月17日 
（木） 

ポリテクセンター君津 
（君津市坂田428） 
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有
料
広
告

※
広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

野島埼灯台前　年中無休／AM6:30～PM10：30
南房総市白浜町白浜６２３－１５ TEL  0470-38-4747

食

事処・酒処

手作り惣菜手作り惣菜 

食

事処・酒処

手作り惣菜 

地元地元の人の憩い憩いの場　場　お寿司～寿司～ラーメンまで 地元の人の憩いの場　お寿司～ラーメンまで 

車椅子トイレあり 
飲酒の人は 
近隣送迎ＯＫ！ 

野島埼灯台前　年中無休／AM6:30～PM10：30

南房総市白浜町白浜６２３－１５ TEL  0470-38-4747

定休日・木曜日　10：30～20：00　南房総市市部24
岩井駅前 

TEL 0470-57-2019　FAX 0470-57-2908

精肉部／武平精肉店

中華レストラン・喫茶 

大小宴会承ります 

白浜地域づくりを考える会は、地域づくり協議会設立のた

めの準備の場として発足しました（地域づくり協議会につい

ては2、3頁の特集記事をご覧ください）。白浜について考え、

ともに汗を流し、活動しようという有志25人で活動を始めま

した。

第1回目の会議は、7月9日（木）に開催しました。当日は、

千葉工業大学鎌田研究室の皆さんに協力いただき、4つの班

にわかれ、①地域の資源マップを作ろう、②地域の課題マッ

プを作ろうという2つのテーマでワークショップを行いま

した。

ワークショップでは、白浜地区の地図を使い、まず、

自宅など目印となる建物に印をつけた後、与えられたテ

ーマに沿って身近なところから、議論を行いました。

議論の後は、班ごとに話し合った内容を発表し合い、

情報の共有を図りました。今後は、各班から出た意見の

中からポイントを絞り、アイデアを出し合い、実際の活

動に結びつけていく予定です。

今月は、協働のまちづくりの取り組みを紹介します。
～市民活動団体の紹介【番外編】～

まちづくりの 
主役主役たち 
まちづくりの 
主役たち 

出された意見のまとめを発表します

市民も職員も同じ立場で意見を出し合います

団体名：白浜地域づくりを
考える会

このコーナーは地域の市民活動団体を応援するコーナーです。地域
でがんばっている団体をご存知でしたら情報をお寄せください。
問い合わせ 企画政策課　市民協働推進室 TEL 33－1005

当社は当社はペットボトルをリサイクルしています 当社はペットボトルをリサイクルしています 

館山商事株式会社 
千葉県館山市正木528　ＴＥＬ 0470－27－5691

当社はペットボトルをリサイクルしています 

館山商事株式会社 
千葉県館山市正木千葉県館山市正木528528　ＴＥＬ 0470 0470－2727－56915691
館山商事株式会社 

千葉県館山市正木528　ＴＥＬ 0470－27－5691

田中タイヤ株式会社 
　館山市正木５９９－３ 
　ＴＥＬ ０４７０－２７－６７１１　ＦＡＸ ０４７０－２７－６７１５ 

プレミアムな静かさを実現　しっかりした安定感 

田中田中タイヤ株式会社ヤ株式会社 
　館山市正木　館山市正木５９９－３ 
　ＴＥＬ ０４７０－２７－６７１１　ＦＡＸ ０４７０－２７－６７１５ 

田中タイヤ株式会社 
　館山市正木５９９－３ 
　ＴＥＬ ０４７０－２７－６７１１　ＦＡＸ ０４７０－２７－６７１５ 

プレミアムな静かさを実現　しっかりした安定感 


